Kiallitva: 2022.09.19. 09:06:34 Korcsoport:

Bolcséde 0-3

BdlcsGde ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kdzpont

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30
Hétf Kedd Szerda Csutortdk Péntek
Reggeli Gylimélcs joghurt [7], Tejeskave [7], Okdrszem Natar joghurt 5/1 [7], Jégesap retek, Kifli [1,7], Natur joghurt 5/1 [7], Liga
Bordas [1,7] '3, Sajtos pogéacsa {1,3,6,7] Kockasaijt [7] margarin, Korpas kifli [1],
Kigyouborka
E: 172keal Zslr: 5,269 E: 234keal Zsir 7,779 E: 268kcal Zsir: 13,65g E: 191kcal Zsir: 4,589
Tel.zsfr.: 1,389 Feh.: 5,279 Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 11,489 Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 9.40g Tel.zsir.: 0,019 Feh.: 7,93g X .
CH: 26,999 Cuk: 8,129 CH: 41,789 Cuk: 2,509 CH: 26,259 Cuk:'g CH: 29,31g Cuk: g E: 142kcal Zsir: 4,499
86: 0,630 Ca: 122,10mg S6: 0,479 Ca: 180,02mg S6: 1,359 Ca: 180,00mg 86: 1,309 Ca: 90 00mg Tec'ff'gé%fgg Fe&.”z ,249
86: 0,859 Ca: 180,40mg
Tizorai Gylmolcs tea Alma Sargarépa Gyumodilcs tea, Gyumdlcs tea
Babapiskéta [1,3]
E: 16keal Zsir: 0,00g E: 14kcal Zsir. 0.16g E: 8kcal Zsir: 0,049 E: 16kcal Zs(r: 0,00g
Tel.zsir: g Feh.: 0,00g Tel.zsir.: g Feh.: 0,16g Tel.zsfr.-0,01g Feh.: 0,249 : . Telzsir.: g Feh. 0,00g
CH: 5,069 Cuk: 5,00g CH:2.80g Cuk: g CH: 1,629 Cuk:g £ Stkcal gsir 0,449 CH: 5,069 Cuk: 5,009
S6: 0,009 Ca: 0,03mg S6: 0,009 Ca:mg So: 0,069 Ca: mg v 12,53?9 Cuk':.S.voog S6: 0,009 Ca: 0,03mg
86: 0,01g Ca: 2,13mg
Ebéd Parolt rizs, Z6ldséges Stefania vagdailt [1,3], Rakott karfiol bulgurral Majfelfajt [3], Brokkoli Zoldborsos raguleves
csirkeragu, Hétmagvas Zoldborsé fozelék [1,7] [1,7], Hétmagvas kenyér fézelek [1,7] {7,9], Meggyes toltott
kenyér [1,11], Almabefbt, {1,11] ‘ nudli {1,3,5,6,7,8],
Alma E: 424kcal Zsir 19,17g E; 139kcal Zsir: 5,70g Hétmagvas kenyér [1,11]
Tel.zsir.: 7,339 Feh.: 17,45g . - Tel.zsir.: 1,379 Feh,: 12,959 T
CH: 42,405 Cuk: 9,99g E: 376keal Zsir: 16299 CH: 8,14g Cuk: g
E: 433kcal Zsir: 10,669 So: 1.11g Ca: 12,06mg Tolzsir 8,220 et 86: 1.:35g Ca: 17,10mg E: 651kaal Zsir: 23,12g
ko S
S6é: 1,439 Ca: mg 86: 2,729 Ca: 28,32mg
Uzsonna Sonkas sajtos szendvics Zala felvagott [6], Liga Szendvicstards Kakad [7], Liga margarin, Tojaskrémes szendvics
fehér f. uborkaval [1,6,7] margarin, Forma kenyér formakenyér paprikaval Forma kenyer [1], Alma forma kenyérben retekkel
[1], Kigyduborka [1,7] [1,3,7,10]
Telzat 450 Fon 15 000 Telzat 582 25
el.zsir.: 4,50g eh.: 13,49g : . el.zsir.: 2,929 eh.: 9,729 .
CH: 11,779 Cuk: g E: 158kcal Zsir: 5,569 E: 82kcal Zsir: 1,949 CH: 39,69g Cuk: 6.99g E: 117keal Zsir: 5,91g
L . Tel.zsir.: Feh.: 6,08 Tel.zsir.: 0,51 Feh.: 4,57 5 ! Tel.zsir.: 0,83 Feh. 4,21
§6: 1,609 Ca: 180,40mg CS:ZZS{SGQQ eCuk: g ¢ ecﬁzsl;Z,OSgg eCuk: g g §6:1,07g Ca: 180,44mg EEDI?I:SKEI‘Z,OK)Q eCuk: g ¢
So: 1.27g Ca: 0,40mg $6: 0,62g Ca: 18,00mg 86: 0,63g Ca: 0,45mg
Energia: 828,91kcal 829,23kcal 733,68keal 647,26kcal 925,80kcal
Zsir: 27,659 32,66g 31,929 18,739 33,529
Telitett zsirsav: 7.50g 9,629 11,669 4,30g . 9,689
Fehérje: 36,90g 35,17g 30,42¢g 31,579 |, @ ) 33,88¢g
Szénhidrat: 106,32g 108,839 77,00g 89,98G > - 118,819
Hozzaadott cukor: 13,11g 12,49g g 11 99g/’ 5,00g
86 3,659 2,859 4,20g 3 739‘ 4,219
Ca: 302,53mg 192,48mg 273,00mg 289 67mg @] 209,20mg
Allergének:

\

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rékfelék &s azokbd! késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziiit termékek 5. Foldimogyord és abbdl készillt termékek G\Szojabab"es abbol keészllt termékek
7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbd! készlilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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Kiallitva: 2022.09.19. 09:07:21 Korcsoport: Ovodas Elgallits: Térségi Szocidlis Gondozasi Kdzpont Etl a

Ovoda 3-6 2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30
F P
Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30 N
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Gylimélcs joghurt [7], Tejeskaveé [7], Okérszem Natar joghurt 5/1 [7], - tejfriss 5/1 [7], Jégcsap Natar joghurt 5/1 (7],
Bordéas [1,7] [1,3,7] Sajtos pogéacsa [1,3,6,7] retek, Kifli [1,7], Kockasajt Korpas kifli [1]
[7]
E: 172keal Zsir: 5,269 E: 224kcal Zsir: 5,829 E: 268kcal Zsir: 13,659 E: 122kcal Zsir: 2,47g
Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 5279 Tel.zsir.: 1,24g Feh.: 11,489 Tel.zsir.: 2,93g Feh.: 9,40g : - Tel.zsIr.: 2,969 Feh.: 7,42
CH: 26,999 Cuk: 8,129 CH: 44,279 Cuk: 5,00g CH: 26,259 Cuk:'g E: 266kcal Zsir: 6,859 CH: 16,439 Cuk: g
Sé: 0,639 Ca: 122,10mg S6: 0,509 Ca: 171,03mg S6: 1,35¢ Ca: 180,00mg T%-ﬁ% et 175’—939 Fehc--u 1k§§59 $6: 0,779 Ca: 180,00mg
56:1,51g Ca: 261,00mg
Ebéd TylUkhusleves Tarhonyaleves [1,3], Majgombdc leves [1,3,9], Zellerkré_mlgves -Z0ldborsés raguleves
cérnametélttel [1,3], Stefania vagdait [1,3], Rakott karfiol bulgurral [1,3,7,8,9], Toltott sertés [7.9], Meggyes toltott
Parolt rizs, Sztroganoff Z6ldborsé fozelék [1,7] 1,7 karaj (kolbasszal), nudli [1,3,5,6,7,8],
ragu [1,10], Hétmagvas Hagymas tértburgonya Hétmagvas kenyér [1,11]
kenyér [1,11], Alma o STskeal Zsin 2787 el Zsir 29160
4 suzsi: 10.84g gh 2l 119 szt 14,90g en;; 22.83g E: 449kcal Zsir: 22,70g E: 762Kcal Zsir: 23,84g
£ 619Kcal 25t 17739 S CarSs ko Gy Car8038mg Telzsin: 413 Fef: 22 809 TS Fe znidg
Teclﬁs%%zgg Fef&:u ﬁ%ﬁg S6:244g Ca: 60,41mg $6:3,57g Ca: 28,32mg
S6:2,18g Ca: 7,00mg
Uzsonna Gylmoles tea, Sonkas Zala felvagott [6], Liga tej friss 5/1 [7], Citromos tea, , Tojaskrémes szendvics
sajtos szendvics fehér f. margarin, Barna magvas Szendvicsturos Csicseriborsokrém [10], forma kenyérben retekkel
uborkaval [1,6,7] kenyér [1,6,11], hétmagvas kenyér Hétmagvas kenyér [1 1] [1,3,7,10]
Kigyduborka [1,7,11], Z6Idpaprika .
R e ME AR | S B
o PR S baed E: 168kcal Zsir: 9,549 E: 207keal Zsir: 5,31g Sl o e asd s 9 e
S ooty A e T ok Uy b
S$4:0,93g Ca: 0,60mg S$6: 0,879 Ca: 193,00mg
Energia: 1088,75kcal 968,03kcal 946,16kcal 935,46kcal 1 058,54kcal
Zsir: 33,33g 43,229 48,129 - 32179 35,08¢g
Telitett zsirsav: 7,10g 12,07g 19,559 5,989 10,249
Fehérje: 51,80g 39,219 45,279 45,399 39,279
Szénhidrat: 138,50g 111,88g 93,00g 129,299 | .is 140,11g
Hozzaadott cukor: 15,11g 14,999 g 6,995 e 9
S6: 4,81g 4,69g 4,389 59 g 5,269
Ca: 249,74mg 195,49mg ’ 463,30mg 321',',5,\3mg 5?; 209,22mg
Allergének: o) =

L
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakiélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készillt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbal késziilt té(%ékek 6
7. Tej oh

bab és Abbol késziilt termékek
és abbdl kész(ilf termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abba! keszlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termeakek 1. Szezdmmag és abbdl késziilt termekek 12. Kén-dioxid 13. Py fi

. Csillggfirt
o

ot

. P -
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Kiallitva: 2022.09.19. 09:08:58 Korcsoport: Alsdtagozatos iskolas EISallitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola 7-10

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gylimélcs joghurt [7], Okdrszem [1,3,7] Natar joghurt [7], Sajtos Gylmdles joghurt [7], Kifli Natur joghurt [7], Korpas
Bordas [1,7] pogacsa [1,3,6,7] [1,7], Kockasajt [7] kifli [1]
_l?_: ‘12§kcal 'Es;‘r ?é Aéig
el.zsir.: g eh.: 6,249 s .
E: 172kcal 2sir: 5,26 : ’ E: 307kcal Zsir: 16,9 E: 202kcal Zsir: 8,18 E: 223kcal Zsir: 6,14
Telzsi 38 Fon- %,27% ot %13%899 g;.k;ngg Tel.zs7lr.<::z Foh- 8708 Telaats 1380 Feh. 11,50 Telzsir. 007 Foh. 1 01359g
CH: 28,9 Cuk: 8,12g ! : CH: 28,95g Cuk: g CH: 42,829 Cuk: 8,12g CH: 31,37g Cuk: g
S6: 0,63g Ca: 122,10mg 86: 1,35¢ Ca: 180,00mg $6: 1,609 Ca: 212,10mg Sé: 1,089 Ca: 1803,00mg
Ebéd Tylkhusleves Tarhonyaleves [1,3], Majgombac leves [1,3,9], Zellerkrémleves Zdldborsds raguleves
cérnametélttel [1,3], Stefania vagdalt [1,3], Rakott karfiol buigurral [1,3,7,8,9], Toltott sertés [7,9], Meggyes toltott
Sztroganoff ragu [1,10], Zoldborsé fozelék [1,7] , karaj (kolbasszal), nudli [1,3,5,6,7,8],
Parolt rizs, Hétmagvas Hagymas tortburgonya Hétmagvas kenyér [1,11]
kenyér [1,11], Alma E: 743keal Zsir: 35429 E: 58%cal Zsir: 36,209
Telzsi 9'31,3};99 reh: ff;ggg Telzsi 361985%39 Fe'}i;,ﬁ?'gesg E: 530kcal Zsir: 27.57g E: 942ical Zsir: 28,509
E: 743kcal Zsir: 22,969 Sa: 4,009 Ca: 36.79mg S0: 3,660 Ca: 95,50mg T‘é’fﬁ i 53%59 Fefgui?-g? 9g Tg‘]-_‘z_s11g3ﬁé%3gg Fe'gui? 23849
T%ﬁSIE';Sa?Z‘gg Fehéfu"'k:zgm S6: 3,509 Ca: 71.41mg S6: 4,469 Ca: 28,‘32mg
Sé: 3,239 Ca: 9,10mg
Uzsonna Sonkés sajtos szendvics Zala felvagott [6], Liga Szendvicsturéds Csicseriborsékrém [10], Tojaskrémes szendvics
fehér f. uborkaval [1,6,7] margarin, Barna magvas hétmagvas kenyér Hétmagvas kenyér [1,11] forma kenyérben retekkel
kenyér [1,6,11], [1,7,11], Zoéldpaprika [1,3,7,10]
E: 287Kcal Zsir: 10,529 Kigy6uborka E: 200kcal Zsir: 3,16
R T E: 238keal Zsir: 6,24g crraned, ey e E: 246kcal Zsir: 10.40g
S6: 2,269 Ca: 120,60mg E: 300kcal Zsir: 15,499 Telzsir. g.gé’-g Fen. 1 4.926g 56:1,39g Ca: 0,12mg Telzsit: 13‘7159 Fehi }Z‘SSQ
gﬁlés;.rg 199 Fehd:ul?,émg 36: 0,é7g Ca: SO,bOmg S6: 1,499 Ca: 0,96mg
84: 1,589 Ca: 0,80mg
Energia: 1 201,80kcal 1 169,12kcal 1 133,63kcal 1 052,12kcal 1 410,80kcal
Zsir: 38,74g 54,399 59,459 38,91¢g 45,04g
Telitett zsirsav: 7,889 12,18g 19,55¢g 7,129 7,90g
Fehérje: 62,09g 43,339 51,64g 48,749 50,73g
Szénhidrat: 147,139 132,969 108,279 137,959 196,629
Hozzaadott cukor: 8,129 14,999 g 8,129 . g
S6: 6,11g 5,87g 5,979 8,499 | .ot i, 7,03g
Ca: 251,80mg 37,59mg 325,50mg 283,63mg3s \ 209,28mg
Allergének: ’QF ’

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl kész{ilt termékek 4. Halak és azokbdl készllt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziit termakek 6. SZ
7. Tej és abbo! késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbd| késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag €s abbdl készllt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestu
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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Kiallitva: 2022.09.19. 09:10:01 Korcsoport: Felstagozatos iskolas El8allits: Térségi Szacidlis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola 11-14

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30
Hétfé Kedd Szerda Csiitdrtdk Péntek
Tizérai Gylmélcs joghurt [7], Okérszem [1,3,7] Natar joghurt [7], Sajtos Gyﬂmélcsjoghurt[?], Kifli Natdr joghurt [7], Korpas
Bordas [1,7] pogéacsa [1,3,6,7] [1,7], Kockasaijt [7] kifli [1]
E: 12§kgal Zsir:. 3,489
E: 172kcal Zsir: 5,26g gf,':éﬂ"ﬁg% Fe&‘,,ﬁ’é“g E: 516kcal Zsir: 28,509 E: 202kcal Zsir: 8,18g E: 223kcal Zsir: 8,14q
Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 5,279 S6: 0,1’309 Ca:mg Tel.zsir: g Feh.: 14,309 Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 11,20g Tel.zsfr.: 0,07g Feh.: 10,35g
CH: 26,999 Cuk: 8,129 CH: 51,009 Cuk: g CH: 42,829 Cuk: 8,129 CH: 31,379 Cuk: g
$6: 0,63g Ca: 122,10mg $6: 1,329 Ca: 180,00mg 86: 1,609 Ca: 212,10mg S6: 1,089 Ca: 180,00mg
Ebéd Tylkhtsleves Tarhonyaleves [1,3], Majgombdc leves [1,3,9], Zellerkrémleves Z3ldborsos raguleves
cérnametélttel [1,3], Stefania vagdalt [1,3], Rakott karfiol bulgurral [1,3,7,8,9], Toltott sertés [7.9], Meggyes toltott
Sztroganoff ragu [1,10], Zoldborsé fozelék [1,7] [1,7] karaj (kolbasszal), nudti [1,3,5,6,7,8],
Parolt rizs, Hétmagvas Hagymas t6rtburgonya Hetmagvas kenyér [1,11]
kenyér [1,11], Alma E: 901kgal Zsir: 48,459 E: 618keal Zsir: 38,239
Te'c‘;ﬁ"gb?gg:fg fen: figgg Te'c'ﬁ'ﬁg?sségg Fehc"uﬁ?’g‘l 5 E: 663kcal Zsir: 34,829 E: 1 186keal Zsir: 33,449
E: 863kcal Zsir: 23,17 801 3,779 Ca: 36,79mg S6: 4,169 Ca: 103,30mg T%ﬁ?'éégggg Fehc-iuiigw Tghz_ﬂ'r;sz%gg Fef&i?g 39
Tghlfs;%fe?éigg Fe*gu ﬁ?-g“g 86:3,77g Ca: 75.77mg S6: 6,069 Ca: 28,32mg
S6: 3,54g Ca: 10,70mg
Uzsonna Sonkas sajtos szendvics Zala felvagott [6], Liga Szendvicstuirés Csicseriborsokrém [10], Tojaskrémes szendvics
fehér f. uborkaval [1,6,7] margarin, Barna magvas hétmagvas kenyér Hétmagvas kenyér [1,11] forma kenyérben retekkel
kenyér [1,8,11], [1,7,11], Zoldpaprika [1,3,7,10]
528l Zsir 10529 Kigyéuborka E: 306kcal Zsir 4.00g
el.zslr.: 3,00g eh.: 14,55g . elzsir: g eh.: 15,08g - .
CH: 34, Kk E: 303kcal Zsir: 8,879 - 51,44 ) E: 268kcal Zsir; 11,859
SR o2t dmg Eoil  zei 1605 T e 1727 ST catbidng e idey  Foh:7hed
gﬁ’%sz'rﬂgg Fel’éi}l?,;sg S6: 1,édgg Ca: 50,00mg S6: 1,59g Ca: 1,20mg
Sé: 1,689 Ca: 0,80mg
Energia: 1 321,59kcal 1358,77keal 1437,08kcal 1260,77kcal 1677,13keal
Zsir: 38,95¢g 66,289 73,70g 47,00g 51,449
Telitett zsirsav: 7,979 17,13g 19,79g 8,449 8,55g
Fehérje: 70,139 49,269 60,01g 57,29g 57,96g
Szénhidrat: 168,329 144,469 141,169 161,15g 240,50g
Hozzaadott cukor: 8,129 14,999 g 8,12g S g
S6: 6,429 5,759 8,729 6,90g | SOV LU 8,73g
Ca: 253,40mg 37,59mg 333,30mg 287,99mg, ;35"3 ‘ 208,52mg
Allergének: S

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To
7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Dicfélék 9.

MealPlanner / Tex and Co Net Kit. www.texandco.hu
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Zeller és abbdl keészllt termekek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhgtestliek A2

A valtozas jogat fenntartjuk!

Dok 4
jas és abbal késziilt termékek 4. Halak és azokbé! késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. SZ? b




Kiallitva: 2022.09.19. 09:11:00 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eléallito: Térségi Szocidlis Gondozési Kozpont

KOzépiskola

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. szeptember 30

2022.09.26
Hetfé

2022.09.27
Kedd

2022.09.28
Szerda

2022.09.29
Csutortok

2022.09.30
Péntek

Tyukhusleves cérnametélitel
[1,3], Parolt rizs, Sztroganoff
ragu [1,10], Hétmagvas kenyér

[1,11], Alma
E: 886kcal Zsir: 23,41g
Tel.zsir.: 3,60y Feh.: 49,73g
CH: 112,489 Cuk: g
$é: 3,509 Ca: 10,80mg

Tarhonyaleves [1,3], Stefania
vagdalt [1,3], Zdldborso fézelék

E: 873kcal Zsir: 43,43g
Tel.zsir.: 15,869 Feh.: 31,859
CH: 77,47g Cuk: 4,00g

86: 3,08g Ca: 69,52mg

Majgombéc leves [1,3,9],
Rakott karfiol buigurral [1,7]

E: 728kcal Zslr: 45,469
Tel.zsir.: 22,43g Feh.: 33,52¢g
CH: 59,259 Cuk: g
86: 5,129 Ca: 122,00mg

Zellerkrémleves [1,3,7,8,9],
Toltott sertés karaj (kolbasszal),

Hagymas tortburgonya
E: 798kcal Zsir: 44,70g
Tel zsir.: 7,00g Feh.: 36,49g

CH: 74,509 Cuk: g
S6: 4,299 Ca: 71,51mg

Zoldborsds raguleves [7,9],
Meggyes toltott nudli
[1,3,5,6,7,8], Hétmagvas kenyér

1]

3

E: 1 248kcal Zsir: 37,089
Tel.zsir.: 8,059 Feh.: 40,949
CH: 180,91g Cuk: 10,00g
86: 6,22g Ca: 28,32mg

Energia: 886,03kcal
Zsir: 23,41g

Telitett zsirsav: 3,609
Fehérje: 49,73g
Szénhidrat: 112,48g
Hozzaadott cukor: g

Energia: 873,45kcal
Zsir: 43,43g

Telitett zsirsav: 15,86g
Fehérje: 31,85g
Szénhidrat: 77,47g
Hozzaadott cukor: 4,009

Energia: 728,48kcal
Zsir: 45,46g

Telitett zsirsav: 22,43g
Fehérje: 33,52g
Szénhidrat: 59,25¢g
Hozzaadott cukor: g

Energia: 799,22kcal
Zsir: 44,70g

Telitett zsirsav: 7,009
Fehérje: 36,49g
Szénhidrat: 74,509
Hozzaadott cukor: g

Energia: 1 248,27kcal
Zsir: 37,089

Telitett zsirsav: 8,05g
Fehérje: 40,949
Szénhidrat: 180,91g
Hozzéadott cukor: 10,009

S¢: 3,509 S6: 3,08g 86: 5,129 S6: 4,29g S6: 6,22g
Ca: 10,80mg Ca: 59,52mg Ca: 122,060mg Ca: 71,51mg Ca: 28,32mg
Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készlilt termékek 4. Halak és azokbdl kész(ilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készillt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termékek

7. Tej és abbol készill termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbd| késziilt termékek 10. Mustar és abbd! késziilt termeékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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Kiallitva: 2022.08.19. 09:33:04 Koresoport: Kézépiskolas (15-

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

18) Elallit: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Etlap

2022, szeptember 26 - 2022. szeptember 30

B 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30 |
Hetfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tyﬂkhusleves cérnametélitel Tarhonyaleves [1,3], Stefania Majgombéc leves [1,3,9], Orsé Zellerkrémleves [1,3,7,8,9], Zoldborsds raguleves [7,9],
[1,3], Parolt rizs, Sztroganoff vagdatlt [1,3], Zoldborsé fézelék teszta [1], Sertéspdrkolt, TOltott sertés karaj (kolbasszal), Lekvaros kelt kiffi [1,3,7]
ragu [1,10] . Csemege uborka Hagymas tortburgonya
E: 72?kcal Zslr:' 26,629
E: 825kcal Zsir: 25,659 E: 932kcal Zsir: 48,219 E: 884keal Zsir: 44,01g E: 799%cal Zsir: 44,70g TSt Eé’gg Ren: fgggg
Tel.zsir.: 4,34g Feh.: 47,299 Tel.zsir.: 18,859 Feh.: 34,259 Tel.zsir.: 21,61g Feh.: 37,03g Telzsir.: 7,00g Feh.: 36,499 S0 2.é3g Ca: 85,30mg
CH: 94,279 Cuk: g CH: 77,539 Cuk: 4,00g CH: 95,759 Cuk: g CH: 74,509 Cuk: g
$6: 7,659 Ca: 11,30mg S6: 5,07g Ca: 59,62mg 86: 5,209 Ca: 19,94mg 84: 4,299 Ca:; 71,51mg
Energia: 824,98kcal Energia: 932,45kcal Energia: 883,73kcal Energia: 799,22kcal Energia: 721,94kcal
Zsir: 25,65g Zsir: 48,21g Zsir: 44,019 Zsir: 44,70g Zsir: 26,629
Telitett zsirsav: 4,34g Telitett zsirsav: 18,85g Telitett zsirsav: 21,61g Telitett zsirsav: 7,009 Telitett zsirsav: 7,989
Fehérje: 47,299 Fehérje: 34,25¢ Fehérje: 37,03g Fehérje: 36,49g Fehérje: 26,159
Szénhidrat: 94,27g Szénhidrat: 77,53g Szénhidrat: 95,759 Szénhidrat: 74,50g Szénhidrat: 89,06g
Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 4,00g Hozzéadott cukor: g Hozzaadott cukor: g Hozzaadott cukor: 15,85g
Sé: 7,65g 86: 5,079 86: 5,209 S6: 4,29¢ S6: 2,639
Ca: 11,30mg Ca: 59,52mg Ca: 19,94mg Ca: 71,51mg Ca: 85,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbd! készlilt termékek 3. Tojas és abbal keésziilt termékek 4. Halak es azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szébjabab és abbol készilt termékek

7. Tej és abbol készulf termékek 8. Didfélék 9. Zeller

MealPlanner / Tex and Co Net Kift. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termekek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfiirt




Kiallitva: 2022.09. 19 09:33:58 Korcsoport: 1d3s (70 év felett) Elgallitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Id&s ellatas 60f év feletti normal

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. oktéber 2

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30 2022.10.01 2022.10.02
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Liga margarin, Olasz felvagotts, Fott Citromos tea, Gylimdlcs tea, Citromos tea, Siilt Gyumoilcs tea,
Gyumbdlcs lekvar, Liga margarin, lecsokolbaszs.o, Bundas kenyér: s Jégcesap retek, szalonna, Kenyér Tavaszi
Kaldcssar Kenyér 2/11, Mustar., Kenyér Liga margarin, 2/14, Savanyu felvagottss, Liga
Kigyduborka 1 E:S5dkeal  Zsir 26,129 Teljes kidriésl kaposzta margarin, Kenyér
E:S0Bkeal  Zsir 14,49 e S v zsemle: s, Lapka 2/11, Zdldhagyma
R Yo E:350keal  Zsir 21,11 E: 433keal  Zsir 24,88g $6: 3,669 sajtr E:896kcal  Zsir 76,579
S6: 1,é2g T Telzsir: 6,07g Feh.: 12,60g Telzsir.: g Feh. 21,84g Tel.zsir.: 24,89g Feh.: 13,63g E: 418keal Zsir: 12,75
CH: 28,529 Cuk: g CH: 31,459 Cuk: g CH: 40,45¢ Cuk: 9,999 Terye ‘0‘381 Fsr|1r" 14'389
Sd:2,21g S6: 4,029 E: 473keal Zsir: 13,189 So6: 4,179 eCﬁSIéS 3’899 guf{' 5 éggg
Telzslr: 0,029 Feh.: 17,88g S6: 3,129 T
CH: 75,37g Cuk: 9,99g '
S6: 1,259
Ebéd Tyuakhusleves Tarhonyalevess, Majgombée Zellerkrémlevesisress, Zbldborsos Zoldbableves: ., Meggyleves:,
cérnametélitel s, Stefania vagdalti, levesias, Orsd Toltott sertés kara; ragulevesrs, Orsé tésztas, Parolf rizs, Siilt
Parolt rizs, Zo6ldborsé {esztay, (kolbasszal), Kenyeér 2/1., Hentestokany csirkecomb,
Sztroganoff fézelékis, Kenyér Sertésporkoit, Hagymas Lekvaros kelt sertés, Kenyer Kenyér 2/11,
raguiso, Kenyér 2114 Kenyer 2/14, tortburgonya, Kifli2.7 211 Almabefétt
2/14 Csemege uborka Kenyér 2/14
S, B St BUEN | S BURR | Gine. B
i diokeal  Zsi 27,249 Thi11880g  Cuk 14,99 Toot 2 g0s Feh 4555 | Toiesrobs Fen:an oty Crio14617g  Cuk: 29,43 Ch064Tg.  Cucg CHr16704g  Cuk: 19,989
CH: 156,809  Cuk g 5616089 Ch: 122880 Cukig Cit 1i636g.  Cuk g S6: 4,33 S6:5639 S6:7.409
S6: 5,869 $6:6,73g 8o: 5,049
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Alma Gylmalcs tea Alma Citromos tea Gyumbdlcs tea
E: 34kcal Zsir: 0,00g E: 34kcal Zsir: 0,009 E: 52kcal Zsir: 0,609 E: 33keal Zslr: 0,00g E: 52kcal Zsir: 0,80g E: 34kcal Zsir: 0,00g E: 33kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Telzsir: g Feh.: 0,02g Tel.zsir: g Feh.: 0,60g Tel.zsir: g Feh.: 0,01g Telzsir: g Feh.: 0,60g Tel.zsir: g Feh.: 0,02g Tel.zsir: g feh.: 0,01g
CH: 10,309 Cuk: 9,99g CH: 10,309 Cuk: 9,99¢ CH: 10,509 Cuk: g CH: 10,149 Cuk: 9,99g CH: 10,509 Cuk: g CH: 10,30g Cuk: 9,99g CH: 10,14g Cuk: 9,99¢g
S6: 0,009 S4: 0,00g 86:0,01¢g S6: 0,009 S6: 0,01g S6: 0,009 86: 0,009
Vacsora Jégcesap retek, tej friss 5/1,, turds Kefirz, Tepertés Kenyér 2/11, Citromos tea, Liga Gylmodics tea, tej friss 5/1+, Liga
Kenyer 2/14, rétes 120 gias7 pogacsass Bacskai hurkas margarin, Kenyér Gyiimdlcs margarin,
Disznosajt 2/11, Csabai joghurt,, Korpés Kalécs1az, Méz
E:S52keal  Zsir: 16,969 E:52gkcal  Zsir: 27,70 E:42%koal  Zsir 17,729 felvagotts, kiftis
Sl gy | UL FRES | el M | wepsds MRS | paradicsom £, E
%ﬁ?'éé,?’ng o o 9 S¢: 0,409 S6: 0,459 $6: 4,259 E: 330kcal Zsir: 5,119 %ﬁfgi'@gg e i 9
$6: 5,559 E:5ldkcal  Zsir: 21,87 Telzsin: 1,52 Feh-: 13.999 §6: 1,209
Telzsir: 6,10 Feh.: 16,829 86 1570 e
CH: 66,849 Cuk: 9,99g !
S6; 4,429
Energia: 2 173,80kcal 1 991,07kcal 2 082,82kcal 2 026,90kcal 2 142 54keal 2 438 17kcal 2 068,63kcal
Zsir: 65,859 81,529 102,67g 91,15g 76,31g 138,70 | i 47,84
Telitett zsirsav: 16,869 26,68¢g 27,609 16,889 14,119 50,989;\9‘r "’gv 8,769
Fehérje: 90,349 76,829 79,479 73,73g 58,12g 63,408 %82,44g
Szénhidrat: 304,41g 229,47¢ 218,21g 244,13g 298,88 229 97y 334,90g
Hozzaadott cukor: 24,119 24.,98¢g g 19,989 49,41¢g 38 '099 239,969
s6: 12,63g 8,69g 11,21g 12,959 10,029 11 3é§)_ 11,71g
Allergének: : NG

O‘

es abbol’l ,eszult termekek
it agfurt

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbd! késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készlilt termékek 4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziit termekek 8. SZOJaba
© 7. Tej es abhdl késziliit termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbd! késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. C

m/
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Kiallitva: 2022.09.19. 09:35:46 Korcsoport: IdGs (70 év felett) EIGallitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont |:u'dp 2022 Szeptember 26 - 2022 Oktéber 2
dés ellatas 60f cukor diéta ) _ )
Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30 2022.10.01 2022.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Lekvar éd. Olasz Foétt Citromos Tea | Tea gyimdlcs | Citromos Tea | Tea gylimolcs
szerrel, Liga | felvagotts, Liga |lecsokolbaszso,| éd. szerrel, éd. szerrel, |éd. szerrel, Silt| é&d. szerrel,
margarin, margarin, Mustary, Barna Bundas Jégcsap retek, szalonna, Tavaszi
Zsemle Cq Barna magvas | magvas kenyér zsemleis Liga margarin, | Barna magvas |felvagottsz, Liga
Eioaskeal  Zsiv444g kenyérie, 15g16.11 ol zsrr007g | 1eljes Kidrlési kenyéri e, margarin,
: di#sh ewo” | Kigyouborka eosuca  zsmasaso | Ghsein.  owe | zSemle Cir, Savany Barna magvas
0. 1,1 a; 0,80m . ZSir.: - L2y a; m H rd -
¢ N E: 404keal Zsir: 25,499 gﬁl’l:?,rmgg Fer&:ulzgéwg ¢ 9 Lapka SaJtY kapOSZta kenyer 1 591,6,11,
Telzsir.: 6,079 Feh.: 14,73g 86: 3,15g Ca:mg .
CH: 28,55¢ Cuk: g E: 204kcal  Zsir 12,049 E:850kcal  Zsir: 73,65q Zoldhagyma
86: 1,809 Ca: 5,04mg Tel.zsir: 0,02g Feh.: 12,36g Tel.zsfr.: 22,13g  Feh.: 14,90g
CH: 35,579 Cuk: g CH: 30,729 Cuk: g E: 18dkcal  Zsir: 12,629
So: 1,379 Ca: 240,80mg S6: 3,539 Ca:mg Telzsir: 0,01g  Feh.: 7,29g
CH: 10,279 Cuk: g
8¢: 1,379 Ca: 0,80mg
Tizérai Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemie | Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemle
1721 1/21, Kockasaijtr 1/24 1/21, Kockasajtr 1724 1/21, Kockasajt 1/24
E: 63kcal Zsir: 0,37g E: 114keal Zsir: 4,58g E: 63kcal Zsir: 0,379 E: 114kcal Zsir 4,58g E: 63keal Zsir: 0,37g E: 114kcal Zsir: 4,58g E: 63kcal Zsir: 0,37g
Tel.zsir.: g Feh.: 2,629 Tel.zsir: g Feh.: 5,63g Tel.zsir: g Feh.: 2,629 Tel.zsir: g Feh.: 5,63g Telzsir: g Feh.: 2,62g Tel.zsir.: g Feh.: 5,63g Tel.zsir.: g Feh. 2.62g
CH: 12,23g Cuk: g CH: 12,529 Cuk: g CH: 12,239 Cuk: g CH: 12,529 Cuk: g CH: 12,239 Cuk: g CH: 12,529 Cukig CH: 12,23g Cuk: g
S6: 0,329 Ca: 6,37mg Sa: 0,82g Ca: 96,37mg Sé: 0,329 Ca: 6,37mg 86: 0,829 Ca: 96,37mg S06: 0,32g Ca: 6,37mg Saé: 0,829 Ca: 96,37mg 86:0,32g Ca: §,37mg
Ebed Tyukhusleves |Tarhonyaleves:s,| Majgombde |Zellerkrémleves| Zéldborsés |Zoldbableves: s, |Meggyleves éd.
cérnametélitels s, Stefania levesiso, Orsé 137.89, 10ltOtt raguleveszs, | Orsd tészta 50 | szerreli 7, Parolt
Parolt rizs 40 vagdalti s, tészta 50 gy, sertés karaj Barna magvas g1, rizs 40 g, Siit
g, Sztroganoff Zoldborsd Sertésporkolt, | (kolbasszal), | kenyér 15g161, | Hentestokany | csirkecomb,
ragusn, Barna | f6zelék diab.iz | Barna magvas Hagymas Lekvaros kelt | sertés, Barna | Barna magvas
magvas Kenyer| eomc  zsrasig kenyéris., tortburgonya kifli diab.1s7 | magvas kenyér| kenyérisu,
15g16.11 e e Csemege 140g, Barna e soacal  zaiatsog 15g16.11 Almabefétt éd.
0. O, a:d ,oum .. .. .2
E:652kcal  Zsir: 24,499 : ¢ uborka magvas TSHZ:,S1102?6%%9 iy E:908kcal  Zsir: 54.83g szerrel
Tel.zsir.: 3,94 Feh.: 44,939 . S6:3,01g Ca: 88,02mg Tel.zsir.: 24,28y Feh.: 29,259
CH: 57,779 Cuk: g E:974keal  Zsir: 51.04g kenyeﬁ,e.ﬂ CH: 64,159 Cuk: g E:79keal  Zsi: 26,179
$6:5,75g  Ca:11.80mg Tel.zsir; 24,329 Feh.: 41,589 S0 4.76g  Ca: 157.45mg Telzsir. 3,93g Feh.. 45,68g
CH: 97,059 Cuk: g E: 740kcal  Zsir: 36,07g CH: 87,79 Cuk: g
$6:6,31g Ca: 12,87Tmg Tel.zsir; 6,979 Feh.: 39,879 $¢:6,08g Ca: 83,16mg
CH: 76,369 Cuk: g S
So: 6,879 Ca: 71,81mg _JLU\" ‘4»{%
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Kiallitva: 2022.09.19. 09:35:46 Korcsoport: I1d8s (70 év felett) ElGallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

1dés ellatas 60f cukor diéta

Cudp

2022, szeptember 26 - 2022. oktéber 2

Uzsonna Zsemle 1/2+ Zsemle 1/2+ Alma Zsemle 1/21 Alma Zsemle 1/24 Zsemle 1/2
E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir:0,17g E: 52keal Zsir: 0,609 E: 68kcal Zsir 0,179 E: 52kcal Zsir: 0,600 E: 68kcal 2Zslr: 0,179 E: 68kcal Zsir: 0,179
Telzsir: g Feh.: 2,359 Tel.zsfr. g Feh.: 2,359 Tel.zslr: g Feh.: 0,609 Tel.zsir: g Feh.: 2,35g Telzslr.: g Feh.: 0,60g Tel.zsir.: g Feh.: 2,359 Telzsir: g Feh.: 2,35¢
CH: 14,269 Cuk: g CH: 14,259 Cuk:g CH: 10,509 Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g CH: 10,50g Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g
86: 0,39y Ca:mg Sé: 0,399 Ca:mg 386:0,01g Ca:mg S6: 0,39g Ca:mg So: 0,019 Ca:mg S6: 0,39g Ca: mg $6:0,39g Ca:mg
Vacsora Jégcsap retek, Tej 2 dk, Kefirr, Zsemle |Bacskai hurkas, | Citromos Tea | Tea gyumodlcs | Tej 2 dl, Liga
Barna magvas Zsemle Cs, C1, Kockasajtz | Barna magvas ed. szerrel, éd. szerrel, margarin,
kenyéri e, Hazi krémturd _E2BScal  Zom9060 kenyéris Liga margarin, |Gyumodlcsjoghurt|Zsemle C1, Méz
Diszndsaijt diab.7 ’“’cjﬁ?‘éa'sﬁggg ceg%;gog E:357kcal  Zsir 21,40 Csabai éd.szerrels, ed. szerrel
11,74g a: 270,00mg Tel.zsir: 6,079  Feh.: 13,79 z z e
E:506kcal  Zsi: 33,469 E:33Tkeal  Zsir: 9,059 Thibgeg”  Cuky o felVGgOttS, Korpas kifli (C)1 E:338keal  Zsir 7,35
Tel.zsir.: 10,19g Feh.: 21,91g Telzsir.: 3,659 Feh.: 20,179 86: 2,829 Ca: 4,24mg Tel.zsir: 1,63g  Feh.: 11,629
CH: 29,099 Cuk: g CH: 41,879 Cuk: g Bama magvas E: 205kcal Zsir: 4,45¢ CH: 39,18g Cuk: g
86: 5,009 Ca:mg S8¢:1,62g°  Car 292,00mg ‘ Tel.zsir: 2,515 Feh.: 8,950 86:1,22g  Ca: 236,80mg
kenye I 6,11, CSI-[: 3;167619 c (1351;633
. 0: 1,069 a: Lamg
Paradicsom
E: 411keal Zsir: 25,54g
Tel.zsir.: 6,10g Feh.: 14,60g
CH: 30,369 Cuk: g
S6: 3,12g Ca: 5,04mg
Energia: 1 534,07kcal 1 828,99keal 1727,18kcal 1 522,98kcal 1755,19cal 2 145,36kcal 1 446,33kcal
Zsir: 62,949 87,47g 87,439 72,309 80,15g 137,70g 46,699
Telitett zsirsav: 14,139 28,579 27,329 14,449 14,19¢g 48,929 5,57¢
Fehérje: 77,509 76,469 76,689 68.03g 61,31g 61,09g 69,569
Szénhidrat: 157,879 169,449 166,879 159,189 190,68g 153,359 163,729
Hozzaadott cukor: g g g g g g g
Sé: 12,499 11,539 11,539 13,349 7,83¢g 10,569 9,38¢g
Ca: 18,97mg 452 91mg 289,34mg 172,42mg 340,23mg 380,84mg 327,13mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziik termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbél kész(ilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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Kiallitva: 2022.09.19. 09:36:43 Korcsoport: 1d8s (70 év felett) Eidallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Idos ellatas 60f epe, zsirmentes diéta

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. oktSber 2

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30 2022.10.01 2022.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutoriok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyuimélcs lekvar, Gépsonka, Liga Fétt krinolines.1o, Citromos tea, Gylimélcs tea, Citromos tea, Gylimdlcs tea,
L.iga margarin, margarin, Kenyer Kenyér 2/1; Sonkas sajtos Sargarépa, Liga Baromfi virsli, Gépsonka, Liga
Kalécsiar 2/1+, Sérgarépa szendvics fehér margarin, Kenyér 2/14 margarin, Kenyér
E:518kcal  Zsir: 24,159 kenyérbanis; Zsemle:, Lapka 211, Kockasajtr
. ; . . Telzsir.. g Feh.: 23,67g H . .
E: 346kcal Zsir: 10,31g E: 384kcal Zsir: 10,009 CH: 53,75g Cuk: g Sa]t7 E: 538kcal Zsir: 20,089
Telzsir:2,60g  Feh.: 7,229 Tel.zsir: 0,029 Feh.: 17,44g S6: 4 éGg ' . Tel.zsir: g Feh.: 26,489 . §
CH:55769 Cuk: 14,129 CH: 58,639 Cuk: g ! '%éﬁg;';_czi FZeSh'f; ffggg CH: 67,06 Cuk: 9,99g $e|424§*r<cg' FZ;':-, 11‘52315%
50:0:809 8013459 Clibizdy  Cucodeg | E4OTical - Zsir 1165 So:4.21g CH 6s0fg  Cuk 9,899
86:2.829 CH: 75,74g  Cuk: 9,989 54 884g
S¢é: 3,03g
Ebéd Tyukhusleves Tarhonyaleves:s, Zoldségpureleves, Zellerpiiré leves Zodldborsopirés Zoldbabplréleves:;, Meggyleves
cérnametélttel:s, Vagdaltis, Sertésporkolt epésizs, Csemege raguleves epése, Sertés aprds, Orsd epésis, Parolt rizs,
Parolt rizs, Zoldborsé fozelék epés, Orsé tészta siilt karaj, Kenyeér Prézlis tészias, tészta epés:, Kenyeér 2/1., Sult
Tejszines ragus, pure.s, Kenyér epési, Kenyer 2114, Margarinos Kenyér 2/14 Kenyér 2/14 csirkecomb,
Kenyér 2/1. 1 2/14, Alimabefétt burgonyar Almabefétt
S, Bue | Sl e
E: 113%cal  Zsir: 30,60 E:1142kcal  Zsir: 50,98 E:1051kcal  Zsir: 48,57 E:1157kcal  Zsir: 54,70 o A I b S t0genS TESY E: 1069kcal  Zsir: 20,35
Tolzsiv: 4759 Foh: 56,49y | Telzsir: 1943 Fen:40,38g | Tolzsir.20.14g Feh: 30,749 Tolosit, 6,039 Feh: 39,879 025:1343539 Cuik: 19,38 025.13%839 Cuk: g Tolzsit, 3639 Foh. 50,96
CH: 154,429 Cuk: g CH: 117,41g Cuk: g CH: 108,159 Cuk: g CH: 116,33g Cuk: g * e CH: 166.35g Cuk: g
$6: 7,929 $6: 6,219 36: 4,659 S6: 6,01g S6: 6,55g
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Silt alma Gylmdics tea Silt alma Gylmélcs tea Gyumobdlcs tea
£: 34kcal Zsiy: 0,009 E: 34kcal Zsir: 0,00g E: 8%kcal Zsir: 1,02g E: 33kcal Zsir: 0,00g E: 83kcal Zsir: 1,029 E: 33kcal Zsir: 0,00g E: 33kcal Zsir: 0,009
Telzsir: g Feh.: 0,02¢ Telzsir. g Feh.: 0,02g Tel.zsir.. 0,00g  Feh.: 1,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir: 0,00g  Feh.: 1,029 Tel.zsir: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.. g Feh.: 0,01g
CH: 10,30g Cuk: 8,99g CH: 10,30g Cuk: 9,99g CH: 17,989 Cuk: g CH: 10,149 Cuk: 9,999 CH: 17,99g Cuk: g CH: 10,149 Cuk: 9,99g CH: 10,14g Cuk: 9,99g
S6: 0,00g 86: 0,00g 56: 0,029 S6: 0,009 Sé: 0,029 S8é: 0,00g Sa: 0,009
Vacsora Natur joghurt, Natur joghurty, Kefir;, Zsemle:, Baromfi parizsi, Citromos tea, Zala Gylimolcs tea, Nattr joghurt,
Zala felvagotts, Zsemles, Hazi Kockasajt Liga margarin, felvagotts, Liga Gylimolcs Liga margarin,
Liga margarin, krémtaro epés: Kenyer 2/1 margarin, Kenyér joghurty, Korpas Kalacs1a7, Méz
Kenyér 214 E: 422kcal Zsir: 10.31g 1 kiftis
E:467kcal  Zsir 10,40g e e E:393kcal  Zsir 13,18g E:522keal  Zsir 15719
Eidsdcal  Zsin 18700 gﬁ'ﬁs{féﬁg Fen: 2t S6: 2,539 T%‘f.?'ga,%fé’ Y Fehc"u?f’gz % Bid1%kcal  Zsir 13369 £ 380l ZsinSig Telzsit: %’fgg Fer}ju?f;jgg
Chi6ossy  Cukg - 56:2069 50:3.109 6125  Cuk:0.9% CH 73,115 Cuk. 18,115 $6:1.259
$6: 3.63g §6:3,18g 86: 1,579
Energia: 2 000,97kcal 2 027,35keal 2 079,26kcal 1 969,73kcal 1 970,53keal 2 067,19kcal 2 (72,16kcal
Zsir: 59,67g 71,39g 84,059 76,48g 51,43g 69,399 | 4 50,179
Telitett zsirsav: 7,349 19,45g 23,159 8,06g 6,179 18,959 4" S 6,23g
Fehérje: 83,90g 80,58g 72,94g 73,129 87,049 76,179 % 83,229
Szénhidrat: 281,209 257,55g 245,089 245,669 312,569 281 ,;2.'1 g £323,85g
Hozzaadott cukor: 24,119 15,18g g 19,98¢g 39,369 38,099 19,989
S6: 12,36g 11,769 12,07g 11,93g 9,869 ¥ & 11,649
Allergének:

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rékfélék és azokbd! késziiit termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készlilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6 Sz

yab-€s.abb ‘

7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbal készlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestuek 14> Gsilfagtart
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Kiallitva: 2022.08.19. 09:37:12 Korcsoport: id0s (70 év felett) Elallitd: Térsegi Szocidlis Gondozasi Kézpont
tes/ tejmentes pépes

Id6s ellatas 60f tejmen

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. oktober 2

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30 2022.10.01 2022.10.02
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Peéentek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyiimdlcs lekvar, Baromfi périzsi, Mustér:, Fétt Citromos tea, Gylimolcs tea, Citromos tea, Sult Gylmdlcs tea,
Liga margarin, Liga margarin, baromfivirsli, Bundas kenyér; Jégcesap retek, szalonna, Kenyér Gépsonka, Liga
zsemle: Kenyér 2/14, Kenyér 2/1; Liga margarin, 2/14, Savanyu margarin, Kenyér
Kigyduborka E:554keal  Zsir: 26,12g Zsemles kaposzta 2/1,, Zdldhagyma
E:377kcal  Zsir: 4,70 E:538kcal  Zsir: 21,35 Telzsir:3.79g  Fen: 14,89
;91 LKC 409 : JIokea ir: 21,909 CH: 64,079 Cuk: 9,999
(;Tﬁ'.'?%rgsgg CFE,?:'&%% E:408keal  Zsir 13,27g gﬁ':%ﬁ"qg’g Feaﬁ?’;’og 86: 3,669 E:353kcal  Zsir 4,78g E:792kecal  Zsir 65,62g E:40%kcal  Zsir 9.94g
36: 1 559 s Telzslr.: 2,03g Feh.: 17,10g S6: 4 éeg : Telzsir: 0,029  Feh.: 10,33y Tel.zsir.: 20,74g  Feh.: 12,28g Telzsir: 0,01g  Feh.: 17,21g
’ CH: 56,47¢g Cuk: g T CH: 89,339 Cuk: 9,989 CH: 40,459 Cuk: 9,999 CH: 66,199 Cuk: 9,999
S6: 3,13g 86:1,77g S6: 3,649 86: 3,349
Ebéd Tyudkhusleves Tarhonyalevesi, Majgombdc Zellerkrémleves Zoldborsds Zoldbableves Meggyleves
cérnametélttels, Stefania vagdalti, levesias, Orsé tmiase, TOItOH raguleves tm.s, tm.rs, Orsoé tejmentes:, S(it
Parolt rizs, Zoldborsé fézelék tésztas, sertés karaj Prézlis tésztas, tésztas, csirkecomb, Parolt
Zoldséges tejmentess, Sertésporkolt, (kolbasszal), Kenyeér 2/1, Hentestokany rizs, Kenyér 2/1s,
csirkeragu, Kenyér 2/1, Kenyer 2/14, Hagymas sertes, Kenyer Almabeftit
Kenyér 2/1- Csemege uborka tortburgonya, E:1123kcal  Zsir: 26,09 2/14
. A Telzsir.: 6,149  Feh.: 39,21y i -
E:1138keal  Zsir: 48,82¢ Kenyér 2/1; CH: 181:88g  Cuk: 19,389 E: 1135keal  Zsin 29819
E:989keal  Zsir: 27.74g Tec'f,?';gg%ggg Fe'}fhﬁ?gﬁg E:1068kcal  Zsir: 49,48g §6: 4,649 E:1037kcal  Zsir: 50,799 Té',.,zf{’g;fg;g Pk oo
Tel.zsir; 4,88g  Feh.: 52,859 S6é: 6,829 Tel.zsir.: 24,60g Feh.: 43,83g ) I 4 Telzsir; 19,119 Feh.: 32,729 S6: 6,469 '
CH; 128,299 Cuk: g " CH: 122,569 Cuk: g TEI» 215%9_753% ,_Z:]‘qf . 4"[;%‘;% CH: 102,71g Cuk: g
$6: 4,089 $6: 5,949 poaws 1"1-2.1»49 Cuk: g $6: 4,399
S6: 6,679
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Alma Gyumolcs tea Alma GyUmodlcs tea Gyumdlcs tea
£: 34kcal Zsfr: 0,009 E: 34keal 2Zsfr: 0,009 E: 52keal Zsir: 0,609 E: 33kecal Zslr: 0,009 E: 52kcal Zsir: 0,60g E: 33keal Zsir: 0,00g E: 33kcal Zsir: 0,00g
Telzsir: g Feh.: 0,029 Telzslr.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir: g Feh.: 0,60g Telzsir: g Feh.: 0,01g Telzsir: g Feh.: 0,60g Tel.zsir: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 10,30g Cuk: 9,99g CH: 10,30g Cuk: 9,99g CH: 10,509 Cuk:g CH: 10,14g Cuk: 9,999 CH: 10,509 Cuk: g CH: 10,149 Cuk: 9,999 CH: 10,14g Cuk: 9,99g
86: 0,00g $6: 0,009 56:0,01g $6: 0,009 $6:0,01g $6: 0,009 S6: 0,009
Vacsora Jégcesap retek, Gépsonka, Liga Pragai sonka, Liga Gépsonka, Liga Citromos tea, Gylmédics tea, Liga margarin,
Kenyér 2/14, margarin, Zsemle: margarin, Kenyér margarin, Kenyér Baromfi parizsi, Liga margarin, zsemle:, Méz
Disznosajt 1 2114 Liga margarin, Zsemles, Szeletelt
E:40tkcal  Zsir 10:10g Kenyér 2/1., szalami B dstkcal  Zsir 4705
E:577kcal  Zsir 29,78 A e 9 E:238keal  Zsir: 9,20 E:36dkeal  Zsir: 9,90 Paradicsom 03 U
Tel.zsir.; 18,61199 F:!;r.: 24,18% %%%812229 Cuki g Tel.zsir.‘::?; Fe?\l.r: 12,41?9 Tel.zsir.:c?; Fe?'ll.r: 16,829 : L %%:%3'7%399 Cuk:g
CH: 55,80g Cuk: g e CH: 27,83g Cuk: g CH: 54,589 Cuk: g E: 540kcal  Zsir: 23,029 '
$6: 6,43g 86: 2,329 $6: 3,339 E:44%kcal  Zsir 13.329 gﬁ‘;@ré 9 Feh.: 17,299
/ 167,343 Cuk:9.999
Telzsir: 2,06g Feh.: 16,929 S6: 3,349
CH: 68,04g Cuk: 9,99g
86: 3,11g
Energia: 1 988,19kcal 1 975,90kcal 1 896,61kcal 2 047,85kcal 1 970,03kcal 2 401,59kcal 2 027 ,50kcal
Zsir: 62,229 72,20g 80,659 80,26¢ 44,799 139,43g .. 44559
Telitett zsirsav: 15,069 20,479 24,609 10,66¢g 8,239 39,859 w”y, 4,97g
Fehérje: 86,599 76,81g 84,479 78,38¢g 67,069 62,30g e 84,499
Szénhidrat: 268,249 248,03g 222,089 270.94¢g 329,749 220,65¢7 3252859
Hozzaadott cukor: 24,11g 9,999 g 19,98¢g 39,369 29,9791 29;979
S6: 12,244 13,079 12,87g 13,669 9,53g 11,38¢ |/ 41,559
Allergének:
1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbo! keésziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab. ¢ a‘bbol, it termékek

7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén- dIOXId 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt -
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Kiallitva: 2022.08.19. 09:38:02 Korcsopart: Id8s (70 év felett) EIBallitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Id6s ellatas 60f év feletti laktdzmentes

Etlap

2022. szeptember 26 - 2022. oktéber 2

Etkezés 2022.09.26 2022.09.27 2022.09.28 2022.09.29 2022.09.30 2022.10.01 2022.10.02
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gylimdélcs lekvar, Baromfi parizsi, Mustaro, Kenyér Citromos tea, Gylimolcs tea, Citromos tea, Siilt Gylmdlcs tea,
Liga margarin, Liga margarin, 2/1,, Fott Bundas kenyéris Jégcesap retek, szalonna, Kenyér Gépsonka, Liga
zsemle: Kenyér 2/1, baromfivirsli Liga margarin, 2/14, Savanyu margarin, Kenyér
Kigyduborka E:556keal  Zsir 26,12g Zsemle, kaposzta 2/14, Zéldhagyma
X . i . Tel.zsir: 3,799  Feh.: 14,89g
E: 377,kga| Zsm' 4,70g E: 412keat anr.‘ 20,659 CH: 64,079 Cuk: 9,999
WS Cad E:403kcal  Zsi 13,27g ey M s S6:2.879 E:353kcal  Zsir:4,78g E:952keal  Zsir 69,979 E:40%cal  Zsir:9,94g
36 1 %Sg T Telzsir: 2,03g  Feh. 17,10g 86: 3 589 ) Telzsir: 0,02g Feh.: 10,33g Tel.zsir.: 22,93g  Feh.: 17,139 Telzsir: 0,01g  Feh.: 17,21g
v CH: 56,479 Cuk: g ! CH: 69,33g Cuk: 9,99g CH: 67,20g Cuk: 9,99g CH: 66,19g Cuk: 8,99g
S6: 3,13g 86:1,77g S6: 4,839 8a: 3,34g
Ebéd Tyukhusleves Tarhonyaleves:, Méjgombdec Zellerkrémieves - Z0ldborsés Zéldbableves Imis, Meggyleves
cérnametélittelys, Stefania vagdalti s, levesise, Orsé tmisss, TOlOH raguleves tm.s, Orsé tésztay, tejmentes, Parolt
Parolt rizs, Zg8ldborso fozelék tészta, sertés karaj Kenyeér 2/14, Hentestokany rizs, Kenyér 2/14,
Zoldséges tejmentess, Sertesporkolt, (kolbasszal), Lekvaros kelt kifli sertés, Kenyer St csirkecomb,
csirkeragu, Kenyér 2/1 Kenyér 2/14, Hagymas Im.az 2/ Almabefott
Kenyér 2/14 Csemege uborka tértburgonya,
bl v N1 Kenyer2i | gamal molm | i, anams | Sl oo
Sl zsin 23560 Ciizmdig’ Cukg o | LB Jogecal  zsin 0190 CH.19571g Cuk 5441a | Chiid638g°  Cukg . | Ot 154835  Cuk686e.
CH:' 12"9,699 Cuk: g S6: 6,82g CH: 1'49’3'19 Cuke ’g TElj 215((),-97(;%37'9 Egﬁri‘é%‘}% S¢: 4,869 So: 5,389 S6: 7,35
50:3919 8016759 CH 142145  Cukg
86: 6,28g
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Alma Gylimglcs tea Alma Gylmdlcs tea Gyimdlcs tea
E: 34kcal Zs(r: 0,009 E: 34keal Zsir: 0,00g E: 52kcal Zs(r: 0,60g E: 33kcal Zslr: 0,00g E: 52kcal Zslr: 0,609 E: 33kcal Zsir: 0,00g E: 33kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir: g Feh.: 0,029 Telzslr: g Feh.: 0,029 Telzsir: g Feh.: 0,60g Tel.zsir: g Feh.: 0,01g Telzsir. g Feh.: 0,60g Telzsir: g Feh.: 0,01g Telzsir: g Feh.: 0,01g
CH: 10,309 Cuk: 9,999 CH: 10,309 Cuk: 9,999 CH: 10,509 Cuk: g CH: 10,14g Cuk: 9,999 CH: 10,509 Cuk:g CH: 10,149 Cuk: 9,99g CH: 10,149 Cuk: 9,999
S6: 0,00g S6: 0,009 86:0,01g 86: 0,00g §6:0,01g $6: 0,009 S4: 0,00g
Vacsora Jégcsap retek, Gépsonka, Liga Pragai sonka, Liga Gépsonka, Liga Citromos tea, Gylmdlcs tea, Liga margarin,
Kenyér 2/14, margarin, Zsemle: margarin, Kenyeér margarin, Kenyér Baromfi parizsi, Liga margarin, zsemle:, Méz
Disznosaijt 1 /14 Liga margarin, Zsemles, Szeletelt
Ecddtkeal  Zsir 10:10g Kenyér 2/1,, szalami E dsbloal  Zsir 4709
E:577keal  Zsir: 29,78 s e £:36dkcal  Zsir: 9,90 E:364kcal  Zsir: 9,90 radic s i
Telzst: 10,199 Feh.: 24189 T Cuk: g Teizsitog  Foh. 16.684g Telzsig  Foh, 16849 Pa som _ _ s Cuk: g
CH: 55,809 Cuk: g - CH: 54,589 Cuk: g CH: 54,589 Cuk: g E:540keal  Zsin 23,029 o
S6: 6,43 So: 3,33g S0:3,33g E:d4dkeal  Zsit 13,329 delzsiig  Feni 1729
Telzsir: 2,06g  Feh.: 16,92g S6: 3340 eS8
CH: 68,049 Cuk: 9,999 ' -
8¢: 3,11¢g
Energia: 1 974,38kcal 1 975,90kcal 2 022,20kcal 2 047,85kcal 2 113,63kcal 2 579,87kcal 1 887,70kcal
Zsir: 58,06g 72,20g 81,359 80,26g 57,47g 143,869 34,129
Telitett zsirsav; 14,009 20479 24,60g 10,689 7,989 41,239 3,399
Fehérje: 91,099 76,81g 88,879 78,38g 63,14g 67,77g| =T TV 76,03g
Szénhidrat: 269,64g 248,03g 248,81g 270,949 343,58¢ 251,05g |57 324,79¢
Hozzaadott cukor: 24,11g 9,99¢ g 19,989 74,39g 29,9759':' 29,979
S6: 12,09g 13,07g 13,68¢ 12,48g 9,55¢ 13,55¢4 12:43g
Allérgének: = =
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbadl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdi készilit termékek 6. Szojabab & kés'qu\(}%ermékek
7.Tej és abbdl készillt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbd| késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 1 i &
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