Kiallitva: 2021.05.25. 08:08:33 Korcsoport: BélcsGde
Bolcsode 0-3

El&allitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpant

Cudp

2021.

2021.06.31
Hétfs

2021.06.01
Kedd

2021.06.02
Szerda

2021.06.03
Csitértok

majus 31 - 2021. janius 4

2021.06.04
Péntek

Burgonyaf6zelék,, Silt
baromfi virsli, Barna
magvas kenyér 1/2

szeleti s
E: 431kcal Zsir: 22,389
Tel.zsir.: 1,289 Feh.: 15,299
CH: 38,179 Cuk: g
S6: 3,329 Ca: 30,33mg

Natur halszelet:s, Parolt
mexikoi zoldségkaret fél
adag, Parolt rizs fél adag

E: 231kcal

Zsir: 5,409

Tel.zsir.: 0,569 Feh.: 13,75g
CH: 30,039 Cuk: g
S6: 1,87g Ca:mg

Zoldborso fézeléki .,
Szezammagos slilt csirke
combw, Hétmagvas

kenyéri
E: 344kcal Zsir: 9,23g
Tel.zsir.: 1,36g Feh.: 21,11g
CH: 43,699 Cuk: 9,999
86:1,91g Ca: 12,06mg

Tarhonyashusiz;, Almabef6tt

E: 369kcal Zsir: 17,12g
Tel.zsir.: 4,909 Feh.: 15,069

CH: 37,21g Cuk: g

§a6: 1,32g Ca: 10,00mg

Tarkonyos csibe _
raguleves.zs, Meggyes
toltott nudliisssrs

E: 505kcal Zsir: 11,699
Tel.zsir.: 1,079 Feh.: 21,50g .

CH: 74,859 Cuk: g

56: 2,949 Ca: 27,10mg

Energia: 430,73kcal
Zsir: 22,38g

Telitett zsirsav: 1,289
Fehérje: 15,29g
Szénhidrat: 38,17g
Hozzaadott cukor: g
S6: 3,329

Ca: 30,33mg

Energia: 230,68kcal
Zsir: 5,40g

Telitett zsirsav: 0,56g
Feherje: 13,759
Szenhidrat: 30,03g
Hozzaadott cukor: g
S6: 1.87g

Ca:mg

Energia: 343,52kcal
Zsir: 9,23g

Telitett zsirsav: 1,36g
Feheérje: 21,11g
Szénhidrat: 43,69g
Hozzaadoit cukor: 9,99g
So: 1,919

Ca: 12,06mg

Energia: 369,26kcal
Zsir: 17,12g

Telitett zsirsav: 4,90g
Feheérje: 15,069
Szenhidrat: 37,21g
Hozzaadott cukor: g
$6: 1,329

Ca: 10,00mg

Energia: 505,26kcal -
Zsir: 11,69g

Telitett zsirsav: 1,07g
Feherje: 21,50g
Szénhidrat: 74,85g
Hozzaadott cukor: g
So: 2,94g

Ca: 27,10mg
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Kiallitva: 2021.05.25. 08:09:44 Korcsoport: Ovodas El84llito: Térségi Szocialis Gondozasi Kdzpant

Etlap

Ovoda 3-6 2021. majus 31 - 2021. junius 4
Etkezés 2021.05.31 2021.06.01 2021.06.02 2021.06.03 2021.06.04
Hétfo Kedd Szerda Csutdrtdk Péntek
Tizorai Gyumédlcs tea, Koles Gabona pehely [1], Kakaos csiga [1], tej Zabkasa [1,7], GylUmolcs tea, Kifli
korozott zoldségekkel tej friss 5/1 [7] friss 5/1 [7] Gylmolcs tea [1,7], Gyimdles
barna magvas kenyér ' ' ' joghurt [7]
[1,6,7,11] Torzsin: 5o e Tzt g2 G o766 Toleane 3 34 o ‘ ,
Cuk: g S6: 0,90g Cuk: g $6: 0,20g Cuk: 5,00g S6: 0,44g E: 257kcal Zsir: 3,979
Ca: 277,80mg Ca: 171,00mg Ca: 228,03mg Tel.zsir.: 1,38y CH: 47,59g
E: 251kcat Zsir: 6,65g Cuk: 13,11g $0:1,09g
Tel.zsir.: 1,11g CH: 40,379 Ca: 122,13mg
Cuk: 5,00g Sa: 1,60g
Ca: 10,03mg
Ebéd Lebbencsleves [1], Pulykanyaka leves Fahéjas szilvaleves Paradicsomleves Tarkonyos csibe
Lencsefézelek [1,10], [1,3,9], Tartarmartas [1,7], Szezammagos [1,3], Tarhonyashus raguleves [1,7,9],
Salt baromfi virsli, [3,7,10], Rantott hal sult csirke comb [11], [1,3], Almabefétt, Meggyes toltott nudli
Barna magvas [1,3,4], Parolt rizs féi Burgonyaptre fél Barna magvas [1,3,5,6,7,8], Alma
kenyer 1/2 szelet adag, Parolt mexikoi adag [7], Parolt kenyér 1/2 szelet
[1,6,11], Alma zoldségkaret fél sargarépa fél adag [1,6,11] Tolzors oty AT
adag 3 Alma Ca: 2u7,:1g)mg 803,15
E: 573kcal Zslr: 23,06g E: 426kcal Zsir: 13,07¢ E: 681keal Zsir: 26,589
Tel.zsir.: 1,279 CH: 61,549 Tel.zsir.: 1,629 CH: 55,93g Tel.zslt.: 6,35g CH: 90,029
(‘:uk: g 86: 1,769 E: Gg?kcal Zsir_: 21,169 Cu_k: 15,989 S6: 1,859 Cu_k: 21,989 $6: 2,38y
Ca: 1,70mg Te(':ﬁi”og(;gg CS%:Z&)%SQQ Ca: 57,88mg Ca: 11,38mg
Ca: 31,92mg
Uzsonna Okérszem [1,3,7], Gyumodlcs tea, Hazi Gyumoilcs tea, Gylumobdlcs tea, Sajtos Tea, Kigyduborka,

Gyumolcs tea

krémtard [7],

Csirkemellsonkas

pogacsa [1,3,6,7]

Liga margarin,

‘ Hétmagvas kenyér szendvics A Trappista sajtszelet
Eﬂfi'i? ésH%?é;(?% [1,11] barnamagvas E{%G,EO; %;;g%;ifg [7], Barna magvas
Ca'o.25ms 0030 kenyérben [1,6,11] S ooy 0:0.909 kenyér [1,6,11]
E: 154keal Zsir: 3,129
Tel.zsir.: g CH: 22,989
Cuk: 5,399 S6: 0,729 E: 269koal Zsir: 10,19g E: 247kcal Zsir: 1398¢g
Ca: 24,03mg Tel.zsir.: 0,019 CH: 34,279 Tel.zsir.: 4,50g CH: 19,33¢g
Cuk: 5,009 $6:1,15¢ Cuk: 5,00g S6: 1,169
Ca: 0,83mg Ca: 180.63mg
Energia: 966,93kcal 939,50kcal 1 013,93kcal 1 143,81kcal 1130,26kcal
Zsir: 33,199 30,459 37,339 44,349 30.999
Telitett zsirsav: 2,38¢g 9,409 2,85¢g 9,68¢g 6,949
Szénhidrat: 138,059 135,449 127,869 154,159 164,729
Hozzaadott cukor: 9,999 5,899 20,989 31,97g 18,119
S6: 3,669 5,68g 3,20g 3,729 5,409
Ca: 11,76mg 333,75mg 229,81mg 239,44mg 329,86mg
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Kigllitva: 2021.05.25. 08:16:03 Korcsoport: Alsdta

Altalanos iskola 7-10

gozatos iskolas Elgallitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Cudp

2021. majus 31 - 2021. janius 4

Etkezés 2021.05.31 2021.06.01 2021.06.02 2021.06.03 2021.06.04 —I
Hétfé Kedd Szerda CsUlitorték Péntek
Tizérai Natur joghurt;, Kéles Sajtos rudisz Poharas tej, Makos | Briés:s7, Natur joghurt; Kifli+7, Gyiméics
korozott zoldségekkel & 25tical 25t 15,856 barkiflis» E: 22thca zr 15 joghurt,
barna rpagvas cﬁézzj'fés% eccmfg 9 £ 360kal zsir 17.389 cfg:izzsé;ﬁs% i“:gk‘?'gsg E: 2‘49%1 Zsir 3,979
kenyeérsz.i " e Chartie  Cua 500450 Ge:183.85ms Ky oG
S6: 0,279 Ca: 228,00mg S6: 1,099 Ca: 122,10mg
E: 332kcal Zsir: 12,059
Tel.zsir: 1,11g Feh.: 13,23g
CH: 42,229 Cuk: g
86: 2,059 Ca: 190,00mg
Ebéd Lebbencsleves:, Pulykanyaka leves:.as, Fahéjas szilvaleves: >, Paradicsomleves: s, Téarkonyos csibe
Lencsef6zelékq.qo, Siilt Rantott hali., Parolt sargarépa fél Tarhonyéashusa, raguleves:»s, Meggyes
baromfi virsli, Barna | Tartarmartass ., Parolt adag, Burgonyapliré fé! Almabefétt toltott nudliiassrs, Aima
magvas kenyérien, rizs fél adag, Parolt adagr, Szezdmmagos £ 797keal Zsir: 3019 £ 782kcal Zsir 17,85
Alma mexikoi z6ldségkoret sult csirke comb sy cok A et
E: 758Kkcal Zsir: 30,02 fel adag, Alma E: 556kcal Zsir: 18,94g $¢-3.479 Car 15.16mg 563800 Ca: 84.85mg
Tel.zsir.: 1,39g Feh.: 34,759 Tel.zsir.: 2,369 Feh.: 27,83g
CH: 82,369 Cuk: g E: 725keal Zsir: 23,539 CH: 70,299 Cuk: 23,989
$6: 3,69y Ca: 1,86mg Tel.zsir.: 7,00g Feh.: 38,449 Sé: 2,769 Ca: 74,86mg
CH: 85,949 Cuk: 0,50g
$6: 5,009 Ca: 34,92mg
Uzsonna Okérszemias Hazi krémtire,, Csirkemellsonkds | Tojaskrémes szendvics Kigyduborka, Liga
E: 126kcal Zsir 3.48g Hétmagvas kenyér: szendyvics zoldségekkel margarin, Barna
SE5To8 Feg;ig-g;*g E: 214kcal Zsic: 4,500 bamqmagvas hetmagvas magvas kenlyen,e,u,
$6:0.309 Ga:mg Raase i o kenyérben: e kenyérbens o Trappista sajtszelet,
$6: 1,14g Ca: 32,00mg
E: 266kcal Zsir: 10,70g E: 291kcal Zsir: 11,659 E: 351keal Zsir: 19,829
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 11,979 Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 11,00g Tel.zsir.: 8,00g Feh.: 17,45g
CH: 29,489 Cuk: g CH: 34,409 Cuk: g CH: 25,479 Cuk: g
S6: 1,349 Ca: 0,80mg S6: 1,179 Ca: 0,96mg 846: 1,689 Ca: 240,80mg
Energia: 1215,41kcal 1 190,61kcal 1 181,89cal 1 311,49kcal 1353,17kcal
Zsir: 45,55g 43,589 47,01g 49,999 41,649
Telitett zsirsav: 2,50g 7,00g 3,99¢g 9,31g 8,85¢g
Fehérje: 54,229 56,479 50,97¢g 47,40g 55,52g
Szénhidrat: 155,669 136,73g 137,51g 170,009 182,50g
Hozzaadott cukor: g 0,909 23,98¢g 25,979 8,12g
S6: 6,049 6,149 4,379 5,099 6,579
Ca: 191,86mg 66,92mg 303,66mg 209,61mg 397,85mg
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Kiallitva: 2021.05.25. 08:16:03 Korcsoport: Alsdtagozatos iskolds Elgallite: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola laktozmentes 7-10

Cudp

2021. majus 31 - 2021. janius 4

Etkezés 2021.05.31 2021.06.01 2021.08.02 2021.06.03 2021.06.04
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Koles kérozott Zsemles, Zéldpaprika, Kendmajass.o, Retek, | Zsemie:, Sonkakrém Zsemles, Natir joghurt
z6ldségekkel Szeletelt szalami, Barna magvas tejmentes Im
parnamagvas ) Laktozmen_tes kocka kenyér: £ toaical Zo1:5,150 £ 221l 25 4.5
kenyer_ben tmie11, Nattr sajt 1 202cal Zsir 12.899 cssqzizzsz;;é;s% :8'2%:’839 T%ﬁ?%éééggg . _egiig):’(;og
joghurt im E: 266Kcal Zsir: 11,659 Chi 253190 kg2 01379 3 5.48mg 00,98 2 180.00mg
Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 9,98g 8a6: 1,38g Ca: mg
E: 3158kcal Zsir: 10,70g CH: 30,07g Cuk: g
Tel.zsir: 3,01g Feh.: 12,209 Sé: 1,559 Ca: 40,32mg
CH: 41,39g Cuk: g
S6: 1,819 Ca: 180,20mg
Ebéd Lebbencsleves:, Pulykanyaka leves: s, Fahéjas szilvaleves Paradicsomleves: s, Tarkonyos csibe
Lencsef6zeléki.o, St Rantott halis., tejmentes, Tarhonyashtis: s, raguleves Im..s, Dids
baromfi virsli, Barna Tartarmartas Burgonyapiiré Almabef6tt meteéltis, Alma
magvas kenyérisn, |tejmentessqo, Parolt rizs tejmentes 1/2 adag, £ 797kcal Zsi: 30.19 E- 808kcal 2sir: 35,06
Alma fé!_adqg, I-?érolt,meXIKél Parolt sérggrépa fél ke B 52818 b g TR
E: 758kcal Zsir: 30,029 zbldségkoret fél adag, adag, Szezammagos 86:3479 Ca: 15.16mg S6: 1,249 Ca: 52.3%mg
TCihtege  Femaarsg Alma sult csirke combn
S¢: 3,69g Ca: 1,86mg
E: 738kcal Zsir: 19,32g E: 477kcal Zsir: 10,99g
Tel zsir.: 5,48g Feh.: 38,55g Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 26,069
CH: 86,289 Cuk: 0,50g CH: 67 469 Cuk: 9,999
$6: 4,799 Ca: 25,32mg Sé: 3,059 Ca: 0,05mg
Uzsonna Zala felvagottas Turékrém Im., Csirkemellsonkas Tojaskrémes szendvics Kigyduborka, Liga
szendvics zsemlébenis Heétmagvas kenyér: v szendvics zoldségekkel Im. 61011 margarin, Barna
E: 250kcal Zsir: 10,44g E: 174kcal Zsir: 2850 bar namagvas E: 244kcal Zsir: 10,90 magvas kenyérig,
TG has et s kenyérbenz. Whsi®  "te® | Lakidzmentes kocka
S6:1,71g Ca: 0,80mg S6: 1,08y Ca; 10,93mg . . 86: 1,809 Ca: 0,80mg Sajt
E: 266kcal Zsir: 10,70g
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 11,97g
CH: 29,489 Cuk: g E: 239cal 2Zsir: 12,049
S6: 1,34g Ca: 0,80mg Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 7,759
CH: 24,869 Cuk: g
$6: 0,809 Ca: 41,12mg
Energia: 1331,16kcal 1178,62kcal 1 005,33keal 1234,76kcal 1270,63kcal
Zsir: 51,16g 33,829 34,58q 46,249 52,24g
Telitett zsirsav: 4.41g 8,489 1,869 8,59g 12,439
Fehérje: 56,979 57,21g 49,17g 44,439 52,10g
Szénhidrat: 154,839 144,169 122,26g 164,059 142 489
Hozzaadott cukor: ¢} 0,509 9,99¢ 25,979 g
Sé: 7,229 7,429 5,78g 6,649 3,029
L Ca: 182,86mg 76,57mg 0,85mg 21,44mg 273,51mg
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Kiallitva: 2021.05.25. 08:16:03 Korcsoport: Felsétagozatos iskolds Elgallits: Térsé

Altalanos iskola 11-14

gi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Cudp

2021. majus 31 - 2021. janius 4

Etkezés 2021.05.31 2021.06.01 2021.06.02 2021.06.03 2021.06.04 T
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Tizorai Natur joghurt,, Koles Sajtos radisr Poharas tej, Makos | Bridssz, Natar joghurt; Kifli7, Gylmdics
kOFOZOtt ZOldsegekkel E; |251-k?al {_Sf}l; ‘1‘;5?;59 burklﬂh] $11224k§al Zsir:.%ESQ jOghurb
bar na magvaS cﬁszzﬂlrssgz; egﬁ:k:,g 9 . lli: 360!:02]3 Es;r:' 11?:3%9 %522;8:15599 Cngglérrggog IIE: 2;1(?!;03; Zsfr:‘ 3,379
kenyeér: 7. e > Cht 37 74 “Cucg o s 198 4img T ke ok 4158
§6: 0,279 Ca: 228,00mg S6: 1,099 Ca: 122,10mg
E: 332kcal Zsir: 12,05
Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 13,23g
CH: 42,229 Cuk: g
86: 1,569 Ca: 190,00mg
Ebéd Lebbencsleves:, Pulykanyaka levesss, | Fahéjas szilvaleves:, Paradicsomleves: s, Tarkonyos csibe
Lencsefézelékq 1o, Siilt Rantott haliza, Parolt sargarépa fél Tarhonyéashusaz, raguleves: s, Meggyes
baromfi virsli, Barna Tartdrmartassz.o, Parolt adag, Szezammagos Almabefétt toltott nudliissezs, Alma
magvas kenyérien, rizs fe’;l. adag, 'Pa'(_olt silt csirke comb, E: 835kl Zsir: 34,27 E: 996kal Zsir: 20,699
Alma mexikoi zoldségkdret |Burgonyapiiré fél adag; Rt Cwosin GiTsets iy
E: 888kcal Zsir: 34,78g fel adag: Alma E: 586kcal Zsir: 19,979 §6:4.0% Car 17.86mg §6:5.3% Ca: 34.9omg
Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 41,.92g Tel.zsir.: 2,50g Feh.: 28,50g
CH: 96,309 uk: g E: 826kcal Zsfr: 24,669 CH: 74,589 Cuk: 23,98g
S6: 3,88y Ca: 2,35mg Tel.zsir.: 7,209 Feh.: 45,07g 86: 2,819 Ca: 78,28mg
CH: 101,979 Cuk: 0,50g
$6: 5,109 Ca: 36,42mg
Uzsonna Okdrszemis; Hazi krémtlrés, Csirkemellsonkds | Tojaskrémes szendvics Kigyduborka, Liga
E: 125kcal 251 3,480 Hétmagvas kenyér i szendvics zolldségekkel margarin, Be}rna
g,‘if::gi'gasgg Feg;_,g‘g“g £ 221kcal Zsiv 4,85 barnqmagvas hetmagvas magvas kenlyen,e,m,
$6:0.30g Ca: mg oA i bt kenyérben: kenyérben o1 Trappista sajtszelet.
S$6:1,14g Ca: 36,00mg :
E: 266kcal Zsir: 10,709 E: 304kcal Zsir: 13,05g E: 352kcal 2Zsir: 19,83g
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 11,979 Tel.zsir.: 1,19g Feh.: 11,00g Tel.zsir.: 6,00g Feh.: 17,55g
CH: 29,489 Cuk: g CH: 34419 Cuk: g CH: 25 ,64g Cuk: g
8é: 1,349 Ca: 0,80mg 86: 1,199 Ca: 1,20mg $6: 1,69y Ca: 240,80mg
Energia: 1 346,26kcal 1298,61kcal 1212,73keal 1412,73kcal 1578,58kcal
Zsir: 50,31g 45,069 48,04g 55,479 44.49g
Telitett zsirsav: 2,84g 7,209 4,14g 9,82g 8,979
Fehérje: 61,39g 63,91g 51,64¢g 49,32g 61,949
Szénhidrat: 169,60g 152,959 141,80g 179,93g 225,099
Hozzaadott cukor: g 0,909 23,98g 25,979 8,12g
Sé: 5,74g 6,24g 4,429 5,66g 8,17g
L Ca: 192,35mg 72,42mg 307,08mg 212,35mg 397,85%
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o o Cire o cud . .
Klalh’tlva. 202'1 .(35.25. 08.’19.18 Korc.soport. Id?s (70 ev felett) Elballitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont p 2021 . majus 31 - 2021 . junlus 6
Id6s ellatas 60f év feletti normal
Etkezés 2021.05.31 2021.06.01 2021.06.02 2021.06.03 2021.06.04 2021.06.05 2021.06.06
Héti6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Zoldséges Citromos tea, Citromos tea, | Tejbegriz kakad | Citromos tea, | Kakadr, Bridsisr | Citromos tea,
omletts, Retek, Szeletelt Zsemle, szérattal: 7 tonkolyblzas E:s87kal  Zsir 1605 Péréhagyma,
Te;egkaven szala_ml, Liga | Gyumolgs E:320keal  Zsir 5,23 zsemler, i Sage Fehizt g Ba.ro_mfi péri;si,
Kenyér (R/V) [margarin, Kenyér| joghurt, Plgza i e iadde (}epsonka, S:134g Ca:342,04mg Mln’llmatjgarm,
2/1 (RV) 2114 sonkas, Fott Seofag casaremg | Kigyduborka, ~ Fott tojass,
ool zsnoig | C sl zaezmg tojass, Liga Liga margarin Kenyér (R/V)
et Clickiny | TdaiQge Feh:trste margarin Eamcal  Zei50g 2/14
S6: 3,639 Ca: 342,03mg S56: 3,81¢g Ca: 0,86mg Telzsir.: g Feh.: 28,869
E: 568kcal Zsir: 15,529 CH: 60,61g Cuk: 9,99y E: 532kcal 2Zsir: 21,03g
Tel.zsir.: 2,319 Feh.: 27,209 86: 2,809 Ca: 13,06mg Tel.zsir: 2,969  Feh.: 21,34g
CH: 82,79g Cuk: 18,119 CH: 68,53g Cuk: 9,99g
86: 3,839 . Ca: 122,96mg Sa: 3.25g Ca: 0,06mg
Ebed Lebbencsleves:, | Pulykanyaka Fahéjas Paradicsomleves:s, | Tarkonyos csibe Karalabéleves:, Magyaros
Sertésporkolt, | levesiss, Rakott szilvaleves.;, | Tarhonyashds: s, raguleves o, Galuskaus, gombaleves: s,
Lencsefézeléki o, karfioly, Slt csirkecomb, | Cékla, Kenyér Ké&posztas Borsos tokany, Réantott sertés
Kenyér ( E) 2/1; Hétmagvas Burgonyapiiré fél (E) 2/14 lepényi sz, Kenyér ( E) 2/1; karaj tepsin
£ 1281kcal 2ol 68019 kenyéri.u a,dagﬂ ,Par O!t TEI:1’1;241H((]C§EI; Zsi 41,260 Kenyér (E) 2/1 B: 1 30gkcal 7 50,77g sutve: s,
TeCﬁ?%fﬁ,%;gg cecgk4 a'g g e Skeal -zl 8343 sargarepa f@l %5?1%3,4’%9 Eik;251,€7g 15 1 22kcal 2ol sd.egg Tecﬁ?{'éz,%ggg Fe%’uﬁf‘g %1 P etrezselymes
$6:7,16g a: 2,43mg ec'?—ls:";s,ziég g e(fuk:'g g adag, Kenyer 6: 9,589 Ca: 20,16mg 8st1“234505129 gulz:i?b%sgg S$o6: 7,219 Ca: 87,90mg burgonya,
86:507g  Ca: 154,50mg (E) 2/11 §6:4,56g"  Ca: 159,92mg Kenyér ( E) 2/1;
E:1078kcal  Zsir: 38,24g E: 1090kcal  Zsir: 41,65g
Tel.zsir.: 6,659  Feh.: 55,87g Telzsir: 4,41 Feh.: 42,30g
CH: 129,049 Cuk: 28,97g CH: 131,53g Cuk: g
$6: 8,78y Ca: 113,71mg S6:7.889g Ca: 1,92mg
Uzsonna Alma Alma Narancs Alma Alma Almabefétt Szilva befstt
E: 52kcal Zsir: 0,60g E: 52keal Zsir: 0,60g E: 62kcal Zsir: 0,30g E: 52kcal Zsir: 0,609 E: 52keal Zsir: 0,60g E: 76kcal Zsir: 0,269 E: 80kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,60g Tel.zsir. g Feh.: 0,60g Tel.zsir.: g Feh.: 0,90g Tel.zsir: g Feh.: 0,60g Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 0,269 Telzsir: g Feh.: 0,35g
CH: 10,50g Cuk: g CH: 10,50g Cuk: g CH: 12,759 Cuk: g CH: 10,50g Cuk: g CH: 10,50g Cuk: g CH: 17,789 Cuk: g CH: 19,279 Cuk: g
S6:0,01g Ca:mg $6: 0,01g Ca:mg $6:0.01g Ca: mg $6: 0,01g Ca: mg $6:0,01g Ca:mg $a: 0,00g Ca: mg So: g Ca:mg
Vacsora Citromos tea, Makos guba.; tej friss 5/1-, Sult szalonna, Citromos tea, Gyimélcs tea, | Gyimdlcs tea,
turos rétes 120 Eoizcal  zsin114sg | OAJIOS gallérises | Citromos tea, Sajtos Zoldpaprika, Tavaszi
Q1367 oo ra fohi2218 E:5t0keal  Zsir 19,900 Paradicsom, pPOgacsaise;r Kenémajase.qo, felvagotts.,
el 74 e S6:2.16g  Ca: 228,04mg T%I;ﬁ?ss:ié%ggg fhgz 153[;9209 Kenyér (R/V) Estesl ke 20,100 Kenyér (R/V) Paradlqsom, Mlpl
CE|ZSSB"25% gul.(-: Q,QQQQ oL e mg~ 2/11 Cfi:.zt%St{;iOgg C%k.:'g,vgggg 2/11 margarln, Kenyer
S6: 0,009 Ca: 0,06mg . i So: 1,80g Ca: 0,06mg i (R/V) 2/11
E: 1435kcal  Zsir: 121,01g E: 454kcal Zsir: 15,43¢
Tel.zsir: 41,529 Feh.: 23,03g Tel.zsir: g Feh.: 17,489
CH: 66,609 Cuk: 9,999 ....CH: 65,599 Cuk: 9,999 E: 465kcal Zsir: 16,959
S6: 7,289 Ca: 0,06mg A\\\5sé*éiog Ca: 0,06mg T%Iﬁ5|6r7 %;JSQ F&'}k 1}45,;%99
:o P~ (“'c,,‘ S6: 3,%699 Ca: 0,0’Gm%;
S k1
Energia: 2 451,50kcal 2 164,50kcal 2 219,33kcal 2 931,32kcal 2 186,3§§cal 2 419,87kcal 2 166, 12kcal
Zsir: 108,269 89,30g 73,969 168,11g 8%98g +100,52g 79,63g
Telitett zsirsav; 26,49g 22,959 11,40g 54,70g 5569 £ 27.76g 7.40g |
Fehérje: 92,719 82,299 101,47g 79,529 “Yo,55¢ " 73,93g 78,68¢g
Mbale Tox 2SN exandco by 269.34g 258,31g 289,28g 288,60g 289 57g] 297,98¢g 287,00g |
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Etkezés 2021.05.31 2021.06.01 2021.06.02 2021.06.03 2021.06.04 2021.06.05 2021.06.06 ﬁ\
Hétf6 Kedd Szerda Cslit6rtok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Zbldséges Citromos Tea éd. Zsemle C;, Tejbegriz kakaé | Citromos Tea éd. Zsemle C;, Citromos Tea é&d.
omletts, Tej 2 dl, | szerrel, Retek, |Citromos Tea é&d. szérattal éd. szerrel, Kakao éd. szerrel,
Barna magvas Liga margarin, szerrel, szerreliz tonkolybuzéas szerrelr, Liga Péréhagyma,
kenyérie. Szeletelt Gylmolcsjoghurt E:385kcal  Zsir 5,55 zsemle 1 dby, margarin Baromfi parizsi,
E:513eal  zsin2e74g | SZAlAMI, Barna |éd.szerrels, Pizza| Tam2io Feh: 1626 Gépsonka, Eascal  znpasg | MiNi margarin,
TR 080 Fehu21.17g magvas sonkas, Fott 5010989 Ca: 35340mg K_|gyouborka, T 1247 | F6tt tojass, Barna
$6:2.00g  Ca: 228,00mg kenyéri s tojass, Liga Liga margarin S6:1.23g  Ca:228,80mg magvas
E:408kcal  Zsir: 26,91g margarin E:276keal  Zsir: 9,09g kenyéri g
Telzsir: 0,029 Feh.: 14,43g Telzsir: g Feh.: 18,969
CH: 26,22g Cuk: g E: 371keal Zsir: 15,259 CH: 26,99¢ Cuk: g E: 410kcal Zsir: 24,169
84: 2,459 Ca: 0,80mg Tel.zsir.: 3,379  Feh.: 22,689 S6: 2,209 Ca: 13,00mg Telzsir: 2969  Feh.: 18,429
CH: 36,899 Cuk: g CH: 29,179 Cuk: g
S6: 3,179 Ca: 127,83mg So: 1.89g Ca:mg
Tizorai Korpas zsemle | Korpas zsemle Korpas zsemle | Korpas zsemle Korpas zsemle | Korpas zsemle Korpas zsemle
1/21, Liga 1/21, Kockasaijt 1/24, Liga 1/21, Kockasaijt; 1721, Liga 1/2:, Kockasaijt, 1/24, Liga
margarin Eftdkcal  Zsi 4589 margarin E:ftdkeal  Zsir 4,589 margarin E:flakoal  Zsir: 4,589 margarin
Tel.zsir: g Feh.: 5,63g Tel.zsir.: g Feh.: 5,63g Tel.zsir.: g Feh.: 5,63y
E: 9%cal Zsir: 4,379 CH: 12,529 Cuk: g E: 9%kcal Zsir: 4,37g CH: 12,529 Cuk: g E: 99kcal Zsir: 4,37g CH: 12,529 Cuk: g E: 99keal Zslr: 4,37g
Tel.zsir.: g Feh.: 2,66g $6: 0,829 Ca: 96,37mg Tel.zsir: g Feh.: 2,669 $6: 0,829 Ca: 96,37mg Telzsir.: g Feh.: 2,669 $6: 0,82y Ca: 96,37mg Telzsir: g Feh.: 2,669
CH: 12,31y Cuk: g CH: 12,319 Cuk: g CH: 12,319 Cuk: g CH: 12,319 Cuk: g
Sé: 0,48g Ca: 7,17mg $6: 0,48y Ca:7,17mg $6: 0,489 Ca: 7,17mg S6:0,48g Ca: 7,17mg
Ebéd Lebbencslevess, | Pulykanyaka Fahéjas Paradicsomleves | Tarkonyos csibe Karalabéleves:, Magyaros
Sertésporkolt, | levesiss, Rakott szilvaleves éd. éd. szerrels, raguleves: s, Borsos tokany, gombaleves:.,
Lencsef6zelékio,| karfiol:, Barna szerreliz, SUlt | Tarhonyashus 70 Kaposztas Galuska 50 g1s, | Raéntott sertés
Barna magvas Mmagvas csirkecomb, g13, Céklano, lepény diab:s7, | Barna magvas karaj tepsin
kenyérisn, Alma | kenyéris«, Alma Burgonyapiiré | Barna magvas | Barna magvas kenyér 1/2 sutve s,
E: 1.343kca! 25""5. 72,30g E: 9'9_9kcal Zsir:}56,52‘g 109 g7, Pa’rOlt kenyér 1/2 kenyér1,6.11 Szeleti;s‘l’l 3 PetreZSEIym es
Teclﬁ?lh 72351969 Fe%,u ig),(;Og Te(lﬁl% T%ZOg Feh:. ;:?';89 Sargarepas, SZelet1,s.11, Alma E: 1344kcal  Zsir: 7081g Almabefétt éd. | bur gonya 100 g,
S6: 6,509 Ca: 2,43mg Sé: 4,80g Ca: 154,50mg Barna r,nagvas !IE: 7§§kcal Zsir:_3%.009 Tngzs‘{rMSOA;gg Fe.r&.::uij.gmg Szerrel Barna magvas
kenyér 1/2 s b [ S64% cadermg | Zsir: 67,19 kenyeér: e,
szeletis., §0:483g°  Ca: 10,00mg TG 2010 a2 | Almabefétt éd.
$6:5359  Ga: 87,90mg szerrel
E: 790kcal Zsir: 32,33g E: 988kcal Zsir: 45,229
Tel.zsir.: 4,769  Feh.: 51,509 Telzsir: 4,389 Feh.: 39,289
CH: 66,859 Cuk: g CH: 99,689 Cuk: g
L $6: 5,449 Ca: 51,60mg

$6:7,34g Ca: 1,92mg

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu
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dés ellatas 60f cukor dieta
Uzsonna Zsemle 1/2: Zsemle 1/24 Zsemle 1/24 Zsemle 1/2+ Zsemle 1/24 Zsemle 1/2; Zsemle 1/2+
E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68keal Zsir:0,17g E: 68kcal Zsir: 0,179 E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir: 0,179 E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir: 0,179
Tel.zsir.: g Feh.: 2,359 Tel.zsir: g Feh.: 2,35g Tel.zsir.: g Feh.: 2,359 Tel.zsir: g Feh.: 2,35g Telzsir: g Feh.: 2,359 Tel.zsir.: g Feh.: 2,359 Telzsir: g Feh.: 2,35¢g
CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,25g Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,25g Cuk:g CH: 14,25g Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g
S6: 0,399 Ca:mg $6: 0,39g Ca:mg 86: 0,399 Ca:mg S06:0.39g Ca:mg S6: 0,399 Ca:mg Sé: 0,399 Ca:mg S6: 0,399 Ca:mg
Vacsora Tea gylimdlcs Makos guba | Tej 2 dlr, Zsemle | Silt szalonna, Tea gyumolcs Tea gyumolcs Tea gyimolcs
éd. szerrel, édesitbészerrelz | Ci, Kockasajt, Citromos tea, éd. szerrel, éd. szerrel, ed. szerrel,
Zsemle C,, E:522keal  Zsi 1110 | E:28Skeal  Zsi 7560 Paradicsom, Zsemle Gy, Zoldpaprika, Paradicsom,
Tarékrém éd. TRt as? TRosTe | TepLi ke Fee 1451 | Barna magvas Sonkakrém- Kendmajass.o, Tavaszi
szerrels S6:1,96g  Ca: 205,20mg S6:1.56g  Ca:318.00mg kenyérien eormeal zsmasosg | Barna magvas | felvagottsy, Mini
E:216kcal  Zsir 4,76g E:134tkoal  Zsin 12414y | ChS0048° | Cubn ! kenyer: s margarin, Barna
Tel.zsir.: g Feh.: 1_1,579 Tel.zsir.: 41,52g Feh.: 20,059 Sé: 1,61g Ca: 13,57mg ) magvas
Cl—!:_31,47g puk. g CH;( ?_7,009 CL{k: 9,99g E: 3341k.cal Zsrr:. 18,579 3
86:1,03g  Ca: 32,00mg S6:5809  Ca:0,06mg Jaizsirig  Feh 14560 kenyeér: s
S6: 2,049 Ca: mg
E:345kcal  Zsir 20,099
Tel.zsir.: 0,03g  Feh.: 11,799
CH: 28,77g Cuk: g
S6: 1,80g Ca: mg
Energia: 2 239,67kcal 2 109,27kcal 1613,37kcal 2 696,79kcal 2 164,47kcal 1 843,52keal 1 910,76kcal
Zsir: 110,34g 99,299 59,699 171,44g 107,519 98,959 94,029
Telitett zsirsav: 25,669 22,799 9,76g 52,819 11,959 22,369 7,379
Fehérje: 88,45g 82,869 93,709 74,69g 76,53 60,31g 74,509
Szénhidrat: 212,799 221,639 169,709 217,079 208,57g 166,59g 184,19g
Hozzaadott cukor: 9 g g 8,999 g g g
S6: 10,419 10,41g 11,049 12,929 8,92¢g 9,839 11,89g
Ca: 269,60mg 456,87mg 504,60mg 459,83mg 196,49mg 413,07mg 9,09mg
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Idos ellatas 60f epe, zsirmentes diéta
Etkezés 2021.05.31 2021.06.01 2021.06.02 2021.06.03 2021.06.04 2021.06.05 2021.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, |Tejbegriz fahéjas| Citromos tea, Kefirz, Bridsis7 Citromos tea,
Fo6tt baromfivirsli,| Pizza sonkas, Zsemle, szérattal.- tonkolybuzas Esookeal  zsin1408g | B@romfi parizsi,
Kenyér (R/V) Liga margarin, _ Gyumolgs Eddokoal  Zsic 5,160 ] zsemles, e Tegeg° cuk t6aes | Mini margarin,
2/14 Kenyér (R/V) joghurts, Plgza Titassae” cuczssss | G€psonka, Liga se:13%  Ca18000me | Kenyeér (R/V)
£ sakeal  Zsir 20,08 2/1 sonkas, Fott 56:0.85¢  Ca: 353.52mg margarin 2/11
ggl:'zss;,rée% Fgﬂl'{:%?é%%g E:303kcal  Zsir: 9,00g tOJ833, nga E:446keal  Zsir: 9,50g E:464kcal  Zsir: 17,28g
86: 4,219 Ca: 0,06mg Telzsir.: g Feh.:_ 19,069 ma Fgarl n Telzsir: g Feh.: 27,969 Tel.2§|'r.: 2,03g Feh. 16,19g
CH: 65,089 Cuk: 8,99g CH: 59,08¢ Cuk: 9,899 CH: 65,20g Cuk: 9,99g
86: 3,869 Ca: 0,86mg 86: 2,779 Ca: 13,06mg S6: 3,13g Ca: 0,06mg
E: 568kcal Zsir: 15,529
Tel.zsir.: 2,31g  Feh.: 27,20g
CH: 82,799 Cuk: 18,11g
Sé: 3,839 Ca: 122,96mg
Ebéd Lebbencsleves:, | Pulykanyaka Almaleves.7, |Sitétokkrémleves:s, | Tarkonyos csibe | Karaldbéplré |Zdldborséplrele-
Burgonyaf6zeléki, | levesiss, Rakott Pérolt Tarhonyashus.s, | ragulevesiys, levesis, ves:s, Sertéssult
Sertéspdrkolt brokkoli epés, csirkecomb, Kenyér ( E) 2/14 Lekvaros Majorannas (karaj),
epés, Kenyeér Hétmagvas Burgonyapyré féll ciissea ziasioy | DUKtAra7, Kenyér | sertéstokany:, Petrezselymes
(E)2/14 kenyéri aglagr, ’Paro[t T%'ﬁff;-gg,kggg Fgﬂ;fﬁ%%‘;g (E) 2/1; ’Szarvacska, burgonya
i, meuss | Eommel peoe | SSrgarepatiel | SR EENR eomer age | tOSZMAL KOO | sane
hosuis® e | Td¥ame® iy | adag, Kenyér Sty S saaas (E) 2/ ko geos Fel 3t
$6:4,39g Ca: 44,43mg 86: 5,049 Ca: 38,50mg ( E) 2/11 $6:4,53g° Ca: 109,97mg ) - S6: 4,399 Ca:mg
E: 1 108kcal Zsir: 61,12g
Tel.zsir.: 17,329 Feh.: 30,389
E: 911kcal Zsir: 26,70g CH: 103,58y Cuk: g
Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 41,50g S$6: 4,33y Ca: 68,34mg
CH: 126,889  Cuk: 22,989
S6: 4,699 Ca: 127,77mg
Uzsonna Gyumolcspép Sult alma Gyumadlcspép Almakompot GyUmolcspep Gylmolcspep GyUmolcspép
E: 87keal Zsir: 0,30g E: 89kcal Zsir: 1,029 E: 87kcal - Zsir: 0,30g E: 37kcal Zsir: 0,43g E: 87kcai Zsir: 0,30g E: 87kcal Zsir: 0,30g E: 87kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,73g Telzsir.: 0,009  Feh.: 1,02g Tel.zsir: g Feh.: 0,73g Tel.zsir.: 0,01g  Feh.: 0,43g Tel.zsir.: g Feh.: 0,73g Tel.zsir.: g Feh.: 0,73g Telzsir: g Feh. 0,73g
CH: 18,98g Cuk:g CH: 17,88g Cuk: g CH: 18,98g Cuk: g CH: 7.47g Cuk: g CH: 18,989 Cuk: g CH: 18,989 Cuk: g CH: 18,989 Cuk: g
S6: 0,159 Ca: 31,35mg $6: 0.029 Ca: mg $6: 0,159 Ca: 31.35mg S$¢: 0,02g Ca:mg S6: 0,159 Ca: 31,35mg So: 0,15g Ca: 31,35mg S6: 0,15g Ca: 31,35mg
Vacsora Citromos tea, Tarés gubais Zsemles, Citromos tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Gylmdlcs tea,
Zsemle:, £ ssgkcal 2ol 10.79g Citromos tea, Sult baromfi Sajtos Kenémajases.io, Zala felvagotts,
Tarokrém epés; | Telzh; 1o Fen.200% Kockasaijt: virsli, Kenyér (R/| pogacsaissz Kenyér (R/V) Mini margarin,
E:482kcal  Zsir: 8,12g So:1.919  Car 279.90mg E:410kcal  Zsir:9.13g V) 2/1+ E:453kcal  Zsir 23,109 2/ Kenyer (R/ V)
Tel.zsir.: 0,599 Feh.: 26,589 Tel.zsir.: g Feh.: 15,43g i Telazsir.: g Feh.: 9,229 2/11
CH: 71,899 Cuk: 9,999 CH: 87,879 Cuk: 9,999 E: 584kcal Zsir: 24,689 CH: 54,409 Cuk: 9,99y E: 442kcal Zsir: 15,259
So: 1,849 Ca: 116,08my $6: 2,58y Ca: 180,06mg Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 26,48g S6: 1,809 Ca: 0,06mg Tel.zsir.: g Feh.: 16,769
CH: 67,089 Cuk: 9,999 CH: 83,799 Cuk: 9,999 E: 456kcal Zsir: 17,469
Sé: 4,219 Ca: 0,06mg ..S6:3,40g Ca: 0,06mg Telzsir: g Feh.: 15,069
CH: 83,929 Cuk: 9,99¢
. g Sé: 3,229 Ca: 0,06mg
Energia: 2 313,91keal 2 048,10kcal 1976,27keal 2 198,72kcal 2 171,30kcal 2 136,70kcal 1 606,07kcal
Zsir: 103,029 68,70g 51,659 76,369 75,329 * 01,549 59,59
Telitett zsirsav: 22,01g 16,049 8,19¢ 14,38g 4.5 = 24,229 5,71
Fehérie: 84,31g 93,579 84,859 83,37g 769 Y~ 63,58¢ 63,14g |
Szénhidrat: 260,749 267,68g 296,529 293,48g 286,849 ¥ 261619 208,149 |
patplanne JREAAHNL SR wawwwtoxandco-bu.19:959 30.479 51,089 34,97 48 ATt 26,279 19.98¢
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Id&s ellatés 60f tejmentes
Etkezés 2021.05.31 2021.06.01 2021.06.02 2021.06.03 2021.06.04 2021.06.05 2021.06.06 T
Hétf6 Kedd Szerda Csitdrtdk Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Zoldséges Citromos tea, Citromos tea, Tejbegriz kakaé | Citromos tea, Zsemle:, Kakao Citromos tea,
omletts, Retek, Liga zsemle:, szorattal Im. tonkolyblzas Im., Liga Poréhagyma,
Tejeskaveé Im., margarin, Gyumolcsos E:A0dkeal  Zsir 5,230 zsemles, margarin Baromfi parizsi,
Kenyér (R/V) §ze_letelt ~|ioghurt Im, Pizza i e are? Fewi 1025 (}égsonka, £ 0Skeal  Zsir 10,299 Mm’[ margarin,
2/14 szalami, Kenyér sonkas, Liga SG:1.19g  Ca: 347.52mg K_lgyouborka, R Fot,t tojass,
E69Tkeal  Zsir 27,19 (RV) 2/1; margarin Liga margarin Seaste cae0sme | Kenyér (E) 2/1;
Telzsir: 6,699 Feh.: 27,98g
CH: 85,25g Cuk: 19,989 E: 627keal 2Zsir: 23,789 E: 544kcal Zsir: 11,939 E: 457kcal Zsir: 9,59y E: 431keal Zsir: 20479
S6:4,01g Ca: 360,12mg Telzsir.. 0,029  Feh.: 17,36g Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 23,28¢ Tel.zsir.: g Feh.: 28,86g Tel.zsir; 2,989  Feh.: 17,829
CH: 65,589 Cuk: 9,99g CH: 89,08y Cuk: 9,999 CH: 60,61g Cuk: 9,999 CH: 47,139 Cuk: 9,999
86: 3,81g Ca: 0,86mg 56: 3,58y Ca: 150,86mg 56: 2,809 Ca: 13,06mg S6: 2,449 Ca: 0,06mg
Ebéd Lebbencsleves:, | Pulykanyaka Fahéjas Paradicsomleves.;, | Tarkonyos csibe | Karalabéleves Magyaros
Sertésporkolt, | levesiss, Rakott szilvaleves Tarhonyashuss, | raguleves Im.qs, tejmentes:, gombaleves s,
Lencsef@zelékio,| karfiol tejm., tejmentes,, Siilt | Cékla:, Kenyér Képosztas Borsos tokany, Rantott sertés
Kenyér ( E) 2/14 Hétmagvas csirkecomb, (E) 2/1; lepeny tms, Galuskas s, karaj tepsin
Sl 2o anog kenyér . Burgonyapiiré Stz 7si 41260 Kenyér ( E) 2/11 | Kenyér ( E) 2/1, sttve: s,
e(:ﬁ?hﬁﬁégg Fe Cgk 3'g 9 E ?2‘1 gax FZsir:%?g,ﬁﬁ%g te.lmeme§ 12 ecﬁ?%s,gbgg g%kzgﬁggg E: 1273kcal  Zsir: 59,27 E: 1,2§?|éc§; Zsir:'682,439 Petrezselymes
Sermibg CaRdSmg | Telasli 986 Foby 9963 adag, Parolt Se9%8 Canilmg | Telzsi 508y Fen 4009 i Tiaog” e burgonya,
56: 4.91g Ca: 67,50mg Sérgarépa fél 86:4,82g°  Ca: 114,78mg S6: 7,549 Ca: 34,40mg Kenyér ( E) 2/11
adag, Kenyér E:1090kcal  Zsfr: 41,65
(E) 211 iy T g0
’ Sé: 7,88¢ Ca: 1,§§mg
E: 1053kcal  Zsir: 25,729
Tel.zslr.: 4,459 Feh.: 53,30g
CH: 148,949 Cuk: 13,999
$6: 6,749 Ca: 0,07mg
Uzsonna Alma Alma Narancs Alma Alma Almabefstt Szilva bef6it
E: 52kecal Zsir: 0,60g E: 52kcal Zsir: 0,60g E: 62kcal Zsir: 0,30g E: 52kcal Zsir: 0,609 E: 52kcal Zsir: 0,60g E: 76kcal Zsir: 0,26g E: 80kcal Zsir g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,60g Telzsir. g Feh.: 0,60g Tel.zsir: g Feh.: 0,90g Tel.zsir: g Feh.: 0,60g Telzsir.: g Feh.: 0,60g Tel.zsir: g Feh.: 0,26g Telzsir. g Feh.: 0,359
CH: 10,50g Cuk: g CH: 10,509 Cuk: g CH: 12,75y Cuk: g CH: 10,509 Cuk: g CH: 10,50g Cuk: g CH: 17,789 Cuk: g CH. 19,27g Cuk: g
So: 0,01g Ca: mg $6: 0,01g Carmg $6:0,01g Ca: mg S6: 0,019 Ca:mg $6: 0,019 Ca:mg $6: 0,00g Ca:mg Sér g Ca:mg
Vacsora Citromos tea, Mékos guba Zsemles, Silt szalonna, Zsemle:, Citromos tea, Gyumblcs tea,
Zsemle, tm. Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Zéldpaprika, Paradicsom,
Tardkrém Im. Eseacal  zsmiiasg | Lakidzmentes Paradicsom, Sonkakrém Kendmajase.to, Zala felvagotts,
(Eatcl  zao7og Tgﬁf;gﬁ%gg C'zjgﬁégg kocka saijt Kenyér (R/V) tejmentes Kenyér (R/V) Mini margarin,
%I?I:SIBEQ.B’QQQ Cel}k 9,§9gg ¢ o e E: 353kcal Zsir: 5,029 2/11 E: 380keal Zsir: 7,40g 2/11 Kenyer (R/V)
S6:2,12g Ca: 69,31mg Tel.zg’r.: 2,88g Feh.: 11,14g Telzsir.: g Feh.: 14,26g IR 2/11
CH: 87 33g Cuk: 9,999 E: 1435kcal  Zsir: 121,01g CH: 67,989 Cuk: 9,999 . £;4Bpkeal. . Zsir: 15,43¢
86: 1,68g Ca: 50,46mg Tel.zsir.: 41,529 Feh.: 23 03g S6: 2,43¢ Ca:8,18mg | . OHElZsIE: i Feh.: 17,499
CH: 66,609 Cuk: 9,99g ~ b® CcH:es759 “Cuk: 9,999 E: 471kcal Zsir: 17,60g
S6: 7,28g Ca: 0,06mg 3 S6: 3,409 “€a: 0,06mg Telzsir: 0,03 Feh. 15,76g
A 9 CH: 66,729 Cuk: 9,999
P 7 Sa: 3,23g Ca: 0,06mg
Energia: 2 453,45kcal 2 093,39%cal 2 011,20kcal 3 014,73kcal 2 171,37_!%’2;a| sy / 2 30R76kcal 2 071,91kcal
Zsir: 104,51g 83,43¢g 42,989 168,11g 76.87g) AW & 94,419 79,729
Telitett zsirsav: 31,629 17,889 9,779 55,089 5080 A S 21,019 7,40g
Mba: Tox and ESRBURH v texanden by 95,660 79,579 88,63g 81,389 84,269 | " 70,55g 76.23a
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Etlap

2021. majus 31 - 2021. janius 4

2021.05.31 2021.06.01 2021.06.02 2021.06.03 2021.06.04
Hétfs Kedd Szerda Cslitorték Péntek

Lebbencsleves [1],
Sertésporkolt,

Pulykanyaka leves [1,3,9],
Rakott karfiol [7], Kenyér

Fahéjas szilvaleves [1,7],
Parolt sargarépa fél adag,

Paradicsomleves [1,3],
Tarhonyashus [1,3], Cékla

Tarkonyos csibe
raguleves [1,7,9],

Telitett zsirsav: 20,46g
Szénhidrat: 114,929
Hozzaadott cukor: g

Telitett zsirsav: 19,28g
Szénhidrat: 78,379
Hozzaadott cukor: g

Telitett zsirsav: 4,559
Szénhidrat: 128,26g
Hozzaadott cukor: 28,97g

Telitett zsirsav: 10,269
Szénhidrat: 148,30g
Hozzaadott cukor: 25,97¢g

Lencsefézelék [1,10], (E) 2/1 [1], Alma Burgonyapiiré fél adag [7], | [10], Kenyér ( E) 2/1 [1] Meggyes t6ltstt nudli
Kenyér ( E) 2/1 [1], Alma , _ Szezammagos stilt csirke I [1,3,5,6,7,8], Kenyér ( E)
Telzair. 1638 S taan comb [11], Kenyér ( E) 2/1 Telzsi. 10369 Fnlregs 21 [1], Alma
E:1 4274kcal Zsir: 68,13g ‘Cuk: g S56: 4,459 [1 ] Cuk: 25,97g 86: 9,389
Tel.zsir.: 20,469 CH: 114,929 Ca: 141,50mg . Ca: 20,16mg
Cuk g S56: 4,229 E: 1 245kcal Zsir: 32,20g
Ca: 2,43mg Tel.zsir.: 5,479 CH: 188,979
E: 897kcal . Zsir: 26,50g Cuk: 10,009 $6: 6,63g
Telzsir.: 4,55¢ CH: 128,26g Ca: 36,45mg
Cuk: 28,979 S6: 4,66g
Ca: 113,56mg
Energia: 1 274,36kcal Energia: 945,06kcal Energia: 897,45kcal Energia: 1 083,90kcal Energia: 1 244,97kcal
Zsir: 68,13g Zsir: 52,339 Zsir: 26,50g Zsir: 39,28g Zsir: 32,209

Telitett zsirsav: 547g
Szénhidrat: 188,97¢
Hozzaadott cukor: 10,00g

86: 4,229 S6: 4,459 $6: 4,669 S6: 9,38¢g S6: 6,63g
Ca: 2,43mg Ca: 141,50mg Ca: 113,56mg Ca: 20,16mg Ca: 36,45mg
Allergének:

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziik ter

mekek 3. Tojés és abbd! késziilt termékek 4. Halak és azokbd! késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbd! késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbd! készilt termékek

7. Tej és abbol készillf termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbé] késziilt termekek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11, Szezammag és abbdi keésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13, Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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