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Bolcsdode 0-3
2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek

E: 383kcal
Tel.zsir.: 0,389
CH: 42,869y
So: 1,479

Burgonyafézelék kefirrel,
Sult baromfi virsli, Barna
magvas kenyér 1/2
szeleti s

Natur halszelet:s, Parolt
mexikéi zoldségkoret fél
adag, Parolt rizs fél adag

E: 239kcal Zsir: 5,609
Tel.zsir.: 0.56g Feh.: 15,33g
CH: 30,059 Cuk: g
Sé: 1,899 Ca:mg

Zo6ldborsé fézelek.s,
Szezammagos sult csirke
combn, Hétmagvas

kenyéri,m
E: 424kcal Zsir: 14,259
Tel.zsir.: 2,52¢g Feh.: 37,659
CH: 35,549 Cuk: 9,999
56:2,129 Ca: 12,49mg

Tarhonyashus: s, Aimabefétt

E: 303kcal Zsir: 9,289
Tel.zsir.: 0,64g Feh.: 16,859

CH: 35,409 Cuk: g

S6: 0,419 Ca: 20,62mg

Tarkonyos csibe
raguleves.zs, Meggyes
toltott nudlivzsers

E: 505kcal Zsir: 11,699
Tel.zsir.: 1,079 Feh.: 21,50g

CH: 74,859 Cuk: g

S6: 2,929 Ca: 28,562mg

Energia: 383,37kcal
Zsir: 15,559

Telitett zsirsav: 0,38g
Fehérje: 16,37g
Szénhidrat: 42,869
Hozzaadott cukor: 0,059
$6:1,47g

Ca: 44,73mg

Energia: 238,88kcal
Zsir: 5,609

Telitett zsirsav: 0,569
Fehérje: 15,33g
Szénhidrat: 30,05g
Hozzaadott cukor: g
Sé: 1,899

Ca: mg

Energia: 423,52kcal
Zsir: 14,259

Telitett zsirsav: 2,52¢g
Fehérje: 37,659
Szénhidrat: 35,54g
Hozzaadott cukor: 9,99g
S6: 2,129

Ca: 12,49mg

- |Energia: 302,76kcal

Zsir: 9,28g

Telitett zsirsav: 0,649
Fehérje: 16,85g
Szénhidrat: 35,40g
Hozzaadott cukor: g
$6: 0,41g

Ca: 20,62mg

Energia; 505,26kcal
Zsir: 11,699

Telitett zsirsav: 1,079
Fehérje: 21,509
Szénhidrat: 74,859
Hozzaadott cukor: g .
S6: 2,929

Ca: 28,52mg
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Ovoda 3-6 2021. februar 15 - 2021. februar 19
Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19 |
Hétf6 Kedd Szerda Csitértok Péntek
Tizérai Koles kérozott Gabona pehely [1], Kakads csiga [1], tej zabkasa [1,7], Gyumodlcs tea, Kifli
zOldségekkel tej friss 5/1 [7] friss 5/1 [7] Gyumoics tea [1,7], Gylimolcs
[1,6,7,11], Gyimdlcs ’ ‘ . joghurt [7]
tea T(-':!IEzs1 lsro g?:!'Zg gfi'réﬂsa%% TeIlEzss 1?5 }ElchZg %:Sllfr 6275,':?703 TeIIEzszl—r[B §°_3'1 o] (Z: ;Ir 447‘.(,?!3%
uk: g S6: 1,079 Cuk: g §6: 0,20g Cuk: 5,00g 86: 0,49g E: 257kcal 2Zsir: 3,979
Ca: 304,50mg Ca: 171,00mg Ca: 228,03mg Tel.zsir.: 1,38g CH: 47,59¢
E: 239%cal Zsir: 6,589 Cuk: 13,119 So: 1,09
Tel.zsir.: 1,06g CH: 37,51g Ca: 122,13mg
Cuk: 5,00g 56: 1,609
Ca: 10,58mg
Ebed Lebbencsleves [1], Pulykanyaka leves Fahéjas szilvaleves Paradicsomleves Tarkonyos csibe
Lencsefézelék [1,10], [1,3,9], Rantott hal [1,7], Szezammagos [1,3], Tarhonyashts raguleves [1,7,9],
Sitilt baromfi virsli, [1,3,4], Tartarmartas sult csirke comb [11], [1,3], Almabefétt, Meggyes toltott nudli
Barna magvas [3,7,10], Parolt rizs Parolt sargarépa fél Barna magvas [1,3,5,6,7,8], Kivi
kenyér 1/2 szelet fél adag, Parolt adag, Burgonyapliiré kenyér 1/2 szelet
[1,6,11], Alma mexikoi zoldségkoret fél adag [7], [1,6,11] Toleak S oades
fél adag, Alma Mandarin Car 28 7mg 5613145
E: 547kcal Zsir: 22,979 E: 457kcal Zsir: 15,769
Tel.zsir.: 1,279 CH: 55,90g Tel.zsIr.: 1,169 CH: 56,469
Cuk: 1,009 S6: 1,879 E: 489kcal Zsir: 22,859 E: 354kcal Zsir: 12,849 Cuk: 4,00g t 861,359
Ca: 35,12mg Tel.zsIr.: 6,279 CH: 62,76g Tel.zsir.: 1,499 CH: 39,959 Ca: 18,45mg
Cuk: 0,509 So: 2,449 Cuk: 0,60g 8é: 2,04g
Ca: 37,12mg Ca: 57,86mg
Uzsonna Okérszem [1,3,7], Gylmodlcs tea, Hazi Gylmolcs tea, Gylméilcs tea, Sajtos Tea, Kigyduborka,
Gylimolcs tea krémturo [7], Csirkemelisonkas pogacsa [1,3,6,7] Liga margarin, Barna
~ , Hétmagvas kenyér szendvics _ magvas kenyér
Tty Bt [1,11] barnamagvas Tz g G arie [1,6,11], Lapka sajt
SR o kenyérben [1,6,11] | Gigige s [7]
E: 288kcal Zsir: 2,39g
Tel.zsir.: g CH: 53,679
Cuk: 5,399 S6: 1,02g E: 172kcal Zsir: 5,799 E: 251kcal Zsir: 11,97g
Ca: 24,03mg Tel.zsir.: 0,01g CH: 24,269 Telzsir.: g CH: 26,759
Cuk: 5,009 $6: 0,669 Cuk: 1,009 $6: 1,23g
- Ca: 0,43mg Ca: 120,81mg
Energia: 928,38kcal 956,83kcal 1 090,91kcal 960,63kcal 1 140,32kcal
Zsir: 33,039 32,389 44,549 34,609 29,02g
Telitett zsirsav: 2,33¢g 9,699 2,71g 5,07¢ 2,449
Szénhidrat: 129,54¢g 162,349 131,589 127,709 172,879
Hozzaadott cukor: 10,999 5,899 5,599 13,999 - 14,119
Sé: 3,779 4,539 2,89g 2,759 ", 5,469
Ca: 45,73my 365,65mg 229,29mg 246,51mg 5 274,63mg
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Altalanos iskola 7-10

Cudp

2021. februar 15 - 2021. februar 19

Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19
Hétfo Kedd Szerda Cstiitortok Péntek
Tizorai Kéles kérozott Sajtos ridisz Poharas tej, Makos | Bri6s:zz, Nattr joghurty Kifli»z, Gylmolcs
ZOIdSQg?kkeh 87,11, E: 25thcal Zsi: 15,550 barkiflis 7 E: 224kcal Zsir: 8,15 Joghurt
Natur joghurt; Ch: 21 55y Feciif:'g 9 E: 401keal Zsir: 25,58 gﬁ:'zzssl,rﬁ'sgg FEEI,S'S"Q E: 240keal Zsir: 3,07¢
So: g Ca:mg Tel.zsir.: g Feh.: 17,98g So: 0,459 Ca: 193,49mg Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 8,19
E: 301keal Zsir: 11,19g CH: 48,349 Cuk: g CH: 42,539 Cuk: 8,12g
Tel.zsir.: 1,10g Feh.: 12,17g 8é: 0,53g Ca: 456,00mg Sa: 1,09g Ca: 122,10mg
CH: 37,159 Cuk: g
86: 1,94g Ca: 190,91mg
Ebéd Lebbencsleves:, Pulykanyaka levesiss, | Fahéjas szilvaleves:, Paradicsomleves:, Tarkonyos csibe
Lencsefézeléki.o, SUlt Rantott halis4, Szezadmmagos siilt Tarhonyashusa,, raguleves.rs, Meggyes
baromfi virsli, Barna Tartarmartass -, Parolt| csirke combw, Parolt Almabef6it toltott nudlirssers, Kivi
magvas kKenyeéris, rizs fél adag, Parolt sargarépa fél adag, E: 665ical Zsi: 17,63 E: 825keal 261t 17,58
Alma mexikéi z6ldsegkoret Burgonyapiré fél Tt aneeg Ry e
£ 763kcal Zsir: 31,47 fel adag, Alma adag7’ Mandarln S6: 1,589 Ca: 33,33mg $6: 3,799 Ca: 36,64mg
Tel.zsir.: 1,16g Feh.: 35,33g
CH: 80,159 Cuk: E: 589kcal Zslr: 24,529 E: 647kcal Zsir: 18,509
$6: 3,57g Ca: 36,72mg Tel.zsir.: 6,43g Feh.: 27,929 Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 36,82g
CH: 78,009 Cuk: 0,50g CH: 83,17¢g Cuk: 18,98g
$6:4,30g Ca: 37,21mg S6é: 2,83g Ca: 73,69mg
Uzsonna Okérszemasz Hazi krémtlrés, Csirkemellsonkas | Tojaskrémes szendvics Kigyouborka, Liga
& 126kca Zair 3,48 Hétmagvas kenyér: szendvics zoldsegekkel margarin, Barna
o e E: 208koal Zsir: 2,460 barnqmagvas hetmagvas magvas keny_en,aﬁ,
§6:0.30g Ca: mg ang Py kenyérben: g kenyérben: o1 Lapka sajt
Sé: 1,129 Ca: 32,00mg
E: 254kcal Zsir. 10,20g E: 290kcal Zsir: 14,19g E: 267kcal Zsir: 13,989
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 10,37g Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 10,93g Telzsir.: g Feh.: 9,27g
CH: 29,38g .Cuk: g CH: 34,589 Cuk: g CH: 25,899 uk: g
Sé: 1,15g Ca: 0,80mg S6: 1,18g Ca: 4,49mg S$6: 1,329 Ca: 121,20mg
Energia: 1 190,26kcal 1 136,23kcal 1 301,41kcal 1 178,61kcal 1 331,88kcal
Zsir: 45,83g 42,53g 54,279 39,979 35,539
Telitett zsirsav: 2,269 ' 6,43g 2,76g 2,50g 2,74g
Fehérje: 53,75g 46,899 85,16g 50,08g 49,169
Szénhidrat: 148,38¢g 152,61g 160,89g 159,779 195,65g
Hozzaadott cukor: g 0,90g 18,98g 19,98g 8,12g
S6: 5,81g 542g 4,529 3,21g 6,209
Ca: 227,63mg 69,21mg 530,49mg 231,30mg | =+ 279,94mg
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Altalanos iskola laktézmentes 7-10

ito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Cuap

2021. februar 15 - 2021, februar 19

Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19 7
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tizorai Koles kérozott Zsemles, Zoldpaprika, Kendmajass o, Retek, Zsemle:, Sonkakrém | Zsemle:, Natdr joghurt
zOldségekkel Szeletelt szalami, Barna magvas tejmentes Im
barnamagvas Laktézmentes kocka kenyér: e E: 194kcal zsi: 5 159 £ 220l 14 56
kenyer pen tm1,e,11, Natur Sajt E: 262kcal Zsir: 12,89 Jfg'{zzsé.'ée% Feglik:;g Tzé?%ééisggg . ??gg'og;g
JOgth’t Im E: 266kcal Zsir: 11,65g Tecﬁs'zrssfgg Fe%'u;?';Sg 56:1.879 Ga: 5.4bmg %% & 150.80ms
Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 9,98g S6: 1,389 Ca:mg
E: 318kcal Zsir: 10,79g CH: 30,079 Cuk: g
Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 12,359 $6: 1,559 Ca: 40,32mg
CH: 41,469 Cuk: g
S6: 1,81g Ca: 181,11mg
Ebéd . Lebbencsleves:, Pulykanyaka leves s, Fahéjas szilvaleves Paradicsomleves: s, Tarkonyos csibe
Lencsefézeléki o, Siilt Rantott hali,, tejmentes;, Tarhonyéshis: s, raguleves Im.is, Dids
baromfi virsli, Barna Tartarmartas Szezammagos siilt Almabef6tt metélt: s, Kivi
magvas kenyér s, tgjmentess,19, Parolt rizs csirke compn’, Fooesica zsic 17550 o5 ncal st 38259
Alma fél adag, Parolt mexikéi _ Burgonyaptiré Lt R A G i B9
E: 563kcal Zsir: 41,17 zOldségkoret fal adag, | tejmentes, Mandarin §6:1,569 Ca: 38,33mg S6:1.25 Ca: 144,85mg
Tel.zsir.: 1,39g Feh.: 48,029 Alma
CH: 93,659 Cuk: g E: 592kcal Zslr: 14,429
S¢: 5,089 Ca: 49,92mg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 36,11g
E: 636kcal Zsir: 16,93g CH: 77,689 Cuk: 9,99g
Tel.zslr.: 4,91g Feh.: 28,099 S6: 2,18g Ca: 34,12mg
CH: 76,909 Cuk: 0,50g
$6: 4,129 Ca: 26,49mg
Uzsonna Zala felvagottas Turékrém Im., Csirkemellsonkas Tojaskrémes szendvics Kigyduborka, Liga
szendvics zsemlébenis Hétmagvas kenyér, szendvics zoldségekkel Im. 135,101 margarin, Barna
E: 234kcal Zsir. 8,459 E: 170kcal Zsir: 2,81 bame}magvas E: 244kcal Zsir: 10,90g magvas kenyériz.,
R oSt TP T 0 0% Pt kenyérben: Ryl Pt Laktozmentes kocka
S¢: 1,469 Ca: 0,80mg Sé: 1,06g Ca: 10,93mg _ . $6: 1,80g Ca: 3.4bmg Sajt
E: 254kcal Zsir: 10,20g
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 10,379
CH: 29,389 Cuk: g E: 257kcal Zsir: 14,049
$6: 1,159 Ca: 0,80mg Tel.zsir.: 2,30g Feh.. 7,77g
CH: 24,909 Cuk: g
$6: 0,889 Ca; 41,52mg
Energia: 1 514,92kcal 1072,79%cal 1107,82kcal 1102,95keal 1 362,30kcal
Zsir: 60,41g 31,389 37,509 33,689 54,86g
Telitett zsirsav: 4,41g 7,90g 2,47g 1,789 12,43g
Fehérje: 68,829 46,579 57,83¢g 47,189 53,349
Szénhidrat: 166,13g 134,089 132,38¢g 153,65g| - 154,68g
Hozzaadott cukor: g 0,509 9,99g 19,989+ g
S6: 8,369 6,739 4,71g 4,75g° 3,11g
Ca: 231,83mg 77,74mg 34,92mg 42,26mg ; 366,37@
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Altalanos iskola 11-14

gi Szocidlis Gondozasi Kizpont

Cudp

2021. februar 15 - 2021. februar 19

Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19
Hétfs Kedd Szerda Cslitortdk Péntek
Tizorai Kdles kérozott Sajtos ridisz Poharas tej, Makos | Brids:sz, Natur joghurt; Kifli1z, Gylimdlcs
ZOIdSQQ?kkeh.ﬁm, E: 25tkcal Zsie 15559 barkifli+ - E: 224kcal zsir: 8,159 joghurt,
Natar JOQhUF’ﬁ ch: 21 ,rés% eE'u‘k:’Ssg E: 401kcal Zsir: 25 58g gﬁ':'zzssf,rﬁ‘s% Fec'}'u‘ﬁ’gog E: 240kcal Zsir: 3,97g
Sé:g Ca: mg Tel.zsir: g Feh.: 17,98¢g S6: 0,459 Ca: 193,49mg Telzslr.: 1,38q Feh.: 8,19g
E: 320kcal Zsir: 11,98¢ CH: 48,349 Cuk: g CH: 42,539 Cuk: 8,12g
Tel.zsir.: 1,06g Feh.: 12,96g S6: 0,53¢g Ca: 456,00mg 56: 1,09g Ca: 122,10mg
CH: 39,359 Cuk: g
S6: 1,269 Ca: 190,55mg
Ebéd Lebbencsleves:, Pulykanyaka leves:ss, | Fahéjas szilvaleves:, Paradicsomleves: Tarkonyos csibe
Lencsefézelékq o, St Rantott hali s, Szezammagos siilt Tarhonyéash(s s, ragulevesizs, Meggyes
baromfi virsli, Barna | Tarta rmartassrqo, Parolt{ csirke com b+, Parolt Almabef6tt toltott nudlivasers, Kivi
magvas kenyéris, rizs fél adag, Parolt sargarépa fél adag, E: 748keal 2sir: 21,660 E: 1 053kl Zsit: 21,31
Alma mexikai zéldségkaret Burgonyapiiré fél T lissey  oni 32200 ke v A A
£: 819kcal Zsir: 43,53 fel adag’ Alma adag7, Mandarln S6:2,14g Ca: 36,05mg 86:5,38g Ca: 36,72mg
Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 42,749
CH: 82,999 Cuk: 1,80g E: 696kcal Zsir: 24,89g E: 725kcal 2Zsir: 20,53g
$6:5,11g Ca: 37,40mg Tel.zsir.: 6,479 Feh.: 31,08g Tel.zsir.: 2,89g Feh.: 38,09
CH: 93,88¢ Cuk: 0,509 CH: 96,33g Cuk: 20,989
86: 4479 Ca: 37,54mg $6: 2,879 Ca: 73,70mg
Uzsonna Okdrszem: - Hazi krémtlréy, Csirkemellsonkds | Tojaskrémes szendvics Kigyouborka, Liga
E: 126/cal Zsir: 348 Hétmagvas kenyér:, szendvics zolgsegekkel margarin, quna
gﬂ::z:;',riia% Fegﬁig'f;w E: 320kcal Zsir: 2,729 barnqmagvas hetmagvas magvas keny§r1,e.11,
§6:0.300 Ca:mg i Enad i s kenyérben kenyérben: .o, Lapka sajt
S6: 1,199 Ca: 36,00mg
E: 254kcal Zsir: 10,209 E: 290kcal Zsir: 14,19g E: 259kcal Zsir: 12,999
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 10,37g Tel.zsir.: 1,19g Feh.: 10,93g Telzsir.: g Feh.: 9,38g
CH: 29,389 Cuk: g CH: 34,589 Cuk: g CH: 26,04g uk: g
S$6: 1,159 Ca: 0,80mg S6: 1,189 Ca: 4,49mg 86: 1,28g Ca: 121,00mg
Energia: 1364,42kcal 1 275,36keal 1 379,63kcal 1 259,26kcal 1552,19kcal
Zsir: 58,999 43,169 56,30g 44,01g 38,279
Telitett zsirsav: 2,79g 6,479 3,009 3,00g 2,979
Fehérje: 61,939 51,689 66,449 51,73g 54,97g
Szénhidrat: 153,429 180,37¢g 174,059 168,089 237,529
Hozzaadott cukor: 1,809 0,90g 20,98¢g 19,989 8,129
S6: 8,679 5,669 4,55¢g 3,77g 7,75g
P Ca: 227,95mg 73,55mg 530,50mg 234,03mg 279,82mg
— e Y T
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Kiélll”t’va: 202’1 .(?2.05. 08:'29:02 Korc%oportf Id6’s (70 év felett) EI54llito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont Ellap 2021 ) feerér 1 5 - 2021 . februa’r 21
dés ellatas 60f év feletti normal
Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19 2021.02.20 2021.02.21
Heétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Zoldséges Citromos tea, tej friss 5/17, Gyiumolcs tea, Citromos tea, | Kakadr, Briésisz | Citromos tea,
omletts, Szeletelt Sajtos gallérze; Zsemles, tonkolybuzas £ so8koal  Zsir 14.51g Pdréhagyma,
Tejeskavé-, szalami, Liga E:510kcal  Zsir: 19.90g Gylimoles zsemle,, e See ehi220e | Baromfi parizsi,
Kenyér (R/V) |margarin, Kenyér iz’ "%ae | joghurt, Pizza gep}sonka, Se:1349  Car3420dmg | Minj margarin,
2/14 (RIV) 2114 $6:1.80g  Ca: 342,00mg sonkas, Kigyoéuborka, Kenyér (R/V)
E:678kcal  Zsir: 27,129 E:523kcal  Zsir: 24,229 Kockasajb nga margarin 2/14
Tel.zsir.: 6,039  Feh.: 28,18g Telzsir.: g Feh.: 16,70g
CH: 79 84g Cuic: 5,009 CH: 64,019 Cuk: 9,999 E: 533kcal Zsit: 12,13g E: 462kcal Zsir: 10,099 E: 482kcal Zsir: 17,43g
S6: 3,639 Ca: 343,33mg 86: 3,80g Ca: 0,96mg Tel.zsir: 1,389 Feh.: 26,11g Telzsir.: g Feh.: 28,86g Tel.zsir.: 2,039  Feh.: 17,29¢
CH: 82,669 Cuk: 18,11g CH: 60,62g Cuk: 9,99y CH: 68,359 Cuk: 9,99g
S6: 4,079 Ca: 212,16mg 8é: 2,82g Ca: 13,18mg S6: 3,149 Ca: 0,06mg
Ebeéd Lebbencsleves:, | Pulykanyaka Fahéjas Paradicsomleves:;, | Tarkonyos csibe | Karalabéleves:-, Magyaros
Lencseitzelékio, | levesiss, Rakott | szilvaleves:s, Tarhonyéashus:s, | ragulevesizs, Borsos tokany, | gombaleves:,
Sertésporkolt, karfiols, Szezammagos | Céklaw, Kenyér | Kenyér ( E) 2/1;, Galuska s, Rantott sertés
Kenyér ( E) 2/1; Hétmagvas sult csirke (E) 2/14 Kolesfelfujt Kenyér ( E) 2/14 karaj tepsin
TIIE: 9[3<.Lkzca|0 FZs]f]r:.4(:)5,61g kenyeﬁ-ﬂ Combﬂ_: L IIE: 9‘44_1I§cal7 Zslr:_25,209 IekyarraIB,T, EI:1|11'3kcal Zs!r:.49,(%4‘12g Sutve1,3,
GEsise’ Gl | csmen  zcaor | BUrgonyapiré fél it cikfoss | Kenyer (E) 2/14 Bitiadsy “uie® | Petrezselymes
8o: 4619 3 BEAImg ecﬁ?;'é,e’mg e(i'ui:'g s agagﬁ ’Paro!t 5619429 Ca:3820mg E:1040kcal  Zsir: 30,029 S6:70%g - Ca: 96,50mg buggonya,
SHeds cetis®ing | sérgarépa fél i Tsds Cuk 6300 Kenyér ( E) 2/1-
adag; Kenyer 80483 Ga:2r1,36mg E:90dkcal  Zsir: 37,88¢
(E)2/1, By Lo
S6: 5,06g Ca: 17,78mg
E: 80%kcal Zsir: 24,759
Tel.zsir.: 3,23g  Feh.: 46,86¢g
CH: 126,835  Cuk: 22,989
86: 12,429 Ca: 94,37mg
Uzsonna Alma Alma Mandarin Alma Kivi Almabefott . Szilva befétt
E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 70kcal 2Zsir: 0,80g E: 70kcal Zsir: 0,45g E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 91keal Zsir: 0,90g E: 63keal Zsir: 0,44g E: 123kcal Zsir: 0,34g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g Telzsir: g Feh.: 0,809 Tel.zsir. g - Feh.: 1,05g Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g Telzsir.: g Feh.: 1.50g Tel.zsir.: g Feh.: 0,35g Telzsir.: g Feh.: 1,34g
CH: 14,00g Cuk: g CH: 14,00g Cuk: g CH: 14,709 Cuk: g CH:14,00g -  Cuk:g CH: 16,95g Cuk: g CH: 12,94g Cuk: g CH: 28,569 Cuk: g
S6: 0,029 Ca:mg S56: 0,02g Ca:mg $6: 0,009 Ca:mg $6: 0,02g Ca:mg $6: 0,029 Ca:mg S6: g Ca: 5,28mg $6: 0,099 Ca: 17,30mg
Vacsora Citromos tea, Mékos gubass | Tejbegriz kakad Tojasos Citromos tea, Gyumélcs tea, | Gyiméics tea,
tards rétes 120 E:65kal  Zsir 11489 szorattals galuska s, Sajtos Zoldpaprika, Tavaszi
T Qussr Téﬁslgs??%gg Eﬁf%ﬁ'&gg E:473kcal  Zsir: 10,57g Fejessalata pogécsa1,3,s,7 KenomajaSe.m, felvagotte,y,
Egioical  Zsit 2400 §6:2169 " Cardzt73mg T%;ES%O:%Q‘;Q g;%igggg ecetes Edsdoal 25k 23100 Kenyér (R/V) | Paradicsom, Mini
CH: 628y Guk 0068 v L saam E:d13keal  Zsir 10,64g Chrotdty oo oeed 2/1; margarin, Kenyér
86: 0,00g Ca: 0,06mg Tel.2§fr.:1,809 .Feh.:.12,74g 86: 1,809 Ca: 0,06mg Lo ° (R/V) 2/11
CH: 61,759 Cuk: 5,009 E: 454kcal 2Zsir: 15,43g
86: 2,119 Ca: 1,38mg Tel.zslr.: g Feh.: 17 48g
CH: 65,59g Cuk’9,999
S6: 3,409 Ca: 0,06mg |-
Energia: 2 121,96kcal |. 2 109,67kcal 1 962,25kcal 1 959,52kcal 2 045,84kcal 2 21é“,‘26kca‘| »' 2 : ,1‘:973,84kcal
Zsir: 81,099 - - 77.58g 55,67g 48,78¢g 64,11g 79429| Ny - 72,609
Telitett zsirsav: 8,53g | 11,569 8,11g 7,779 12729] F] 4,329
Lo o Eshgrie:, 94,099 81,759 84,549 73,969 L] 66.92a
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Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19 2021.02.20 2021.02.21
Hétf6 Kedd Szerda Csuitdrtok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Zobldséges Citromos Tea éd. | Zsemle Cy, Tej 2 Zsemle Ci, Citromos Tea éd. Zsemle C, Citromos Tea éd.
omletts, Tej 2 dI, szerrel, Liga dl-, Kockasajt: | Citromos Tea éd. szerrel, Kakaé éd. szerrel,
Barna magvas margarin, E:o8Skeal  Zsir: 7,56 . szerrel, tonkolyblizas szerrelr, Liga Porehggyma,_
kenyéris Szeletelt TR 308 Fehs 14570 Gyumélcsjoghurt| zsemle 1 dbs, margarin Baromfi parizsi,
Esiskeal  zsin2s74g | SZaldmi, Barna Se:16  ca:31800mg | & szerrels, Pizza géplsonka, E:20tkeal  Zsit 8,40 Mini margarin,
e as el magvas sonkas, Kigyduborka, | Tziiiess Feiats | Barng magvas
S6:200g°  Ca: 228,00mg kenyeéris Kockasaijt Liga margarin So:1.24g  Ca: 228,90mg Kenyer: s
E: 401kcal 2Zsir: 27,35g E: 337kcal Zsir: 11,87g E: 280kcal Zsir: 8,59y E: 360keal Zsir: 20,569
Telzsir.: g Feh.: 13,789 Tel.zsir: 2,44g  Feh.: 21,609 Telzsir.: g Feh.: 18,969 Tel.zsir.; 2,03g  Feh.: 14,37g
CH: 24,659 Cuk: g CH: 36,929 Cuk: g CH: 27,009 Cuk: g CH: 28,999 Cuk: g
S6: 2,449 Ca: 0,90mg 86: 3,409 Ca: 217,03mg So: 2,229 Ca: 13,10mg 86:1,78g Ca:mg
Tizorai Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemle Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemle Korpas zsemle
1124, Liga 1/21, Kockasaijt 1/24, Liga 1/21, Kockasaijt 1/24, Liga 1/21, Kockasaitr 1121, Liga
margarin E:flakcal  Zsir 4,589 margarin E: 1l4kcal  Zsir 4,589 margarin E: M4kcal  Zsir 4,58g margarin
Tel.zslr: g Feh,: 5,63g Tel.zslr: g Feh.: 5,63g Tel.zsiv.: g Feh.: 5,63g
E: 104kcal 2Zsir: 4,87g CH: 12,529 Cuk: g E: 104kcal Zsir: 4,879 CH: 12,529 Cuk: g E: 104kcal Zslr: 4,879 CH: 12,529 Cuk: g E: 104kcal Zsir: 4,87g
Tel.zslr.: g Feh.: 2,679 $6:0,82g Ca: 96,37mg Tel.zsir: g Feh.: 2,67g $6: 0,82g Ca: 96,37mg Tel.zslr.: g Feh.: 2,679 $6: 0,829 Ca: 96,37mg Telzslr.: g Feh.: 2,67g
CH: 12,329 Cuk: g CH: 12,329 Cuk: g CH: 12,32g Cuk:g CH: 12,329 Cuk: g
S6: 0,50g Ca: 727mg 86: 0,50g Ca: 7,27Tmg $6: 0,509 Ca: 7,27mg $6:0,50g Ca:7,27mg
Ebeéd Lebbencsleves:, | Pulykanyaka Fahéjas Paradicsomleves | Tarkonyos csibe | Karaldbéleves:, Magyaros
Lencsef6zelék | levesiss, Rakott | szilvaleves éd. €d. szerrel,, raguleves: s, Borsos tokany, | gombaleves:.,
- éd. szerreli,, karfiol,, Barna szerreliz, Tarhonyashus 70| Barna magvas |Galuska:s, Barna| Rantott sertés
Sertésporkolt, magvas Szezammagos 913, Céklaio, kenyérisu, magvas kenyér karaj tepsin
Barna magvas | kenyéris.ii, Alma sult csirke Barna magvas Kolesfelfujt 1/2 szeletisn, slitves,s,
kenyérisi1, Alma E:o6Skeal  Zsir 44,58g combn, kenyér 1/2 lekvarral Almabef6tt éd. | Petrezselymes
Bl zar g T‘z;;jg;zggg :Eg?gz“g Burgonyapuré szeletisn, Alma | édesitdsz.ss, Kivi szerrel burgonya 100 g,
STty G 4889 Ca:166,03mg 109 g, P arolt E: 705l Zsir 24 669 £9STkeal | Zonda0ta | Bt M7keal  zsi 5550 Barna magvas
S0:58%  Cai2.4bme sargarepas, Taisese Gwa s | T Feliasdss | Telesiiseas Fens 3047 kenyérie.u,
Barna magvas S6: 4,98g Ca: 24,85mg $6: 3,369 Ca: 274,25mg $6: 6,519 Ca: 114,51mg Almabefétt éd.
kenyér 1/2 szerrel
szeleti e, E:983keal  Zsir: 45,16g
Telzsir. 1,499 Feh.: 39,10g
E: 856kcal Zsir: 23,419 CH: 97,379 Cuk: g
Tel.zsir.: 3,18y Feh.: 43,699 86: 7,50g Ca: 33,22mg
CH: 63,89y Cuk: g
$6: 8,199 Ca: 93,15mg

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.k
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dbs ellatas 60f cukor diéta
Uzsonna - Zsemle 1/2; Zsemle 1/2; Zsemle 1/2, Zsemle 1/2, Zsemle 1/2, Zsemie 1/2; Zsemle 1/2;
E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir: 0.17g E: 68kcal Zsir: 0,17g
Tel.zsir.: g Feh.: 2,359 Tel.zsir.: g Feh.: 2,35g Tel.zsir: g Feh.: 2,359 Tel.zsir.: g Feh.: 2,359 Telzsir.: g Feh.: 2,35g Tel.zsir.: g Feh.: 2,359 Tel.zsir.: g Feh.: 2,35g
CH: 14,25y Cuk: g CH: 14,25g Cuk: g CH: 14,25y Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g
S6: 0,39y Ca:mg S6: 0,399 Ca:mg $6: 0,399 Ca:mg $6: 0,399 Ca:mg $6: 0,399 Ca:mg S6: 0,39y Ca: mg S6: 0,39g Ca: mg
Vacsora Tea gylimdlcs Makos guba Tejbegriz kakad | Tojasos galuska | Tea gylimdlcs Tea gylimdlcs Tea gylimdlcs
éd. szerrel, €desitészerrel;; szorattal éd. 5 g, ed. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel,
Zsemle C, E:525al  Zsir 11,109 szerrels; Fejessalata éd. | Zsemle C+, Liga Zoldpaprika, Paradicsom,
Tarékrém éd. eaoset Thie | e Seskeal  sic 0,07 szerrel margarin, Lapka | Ken&majase., Tavaszi
szerrel, S6:1.96g  Ca: 398,80mg thls.f!?%sjz.fgg :%2%123’9:89 Sz s saijt Barna magvas felvagottsz, Mini
E:302kcal  Zsir: 2,769 o052 & 240:30mg %ﬁ?‘éé,agg ecl]k:'g 9 E:228kcal  Zsir: 8,269 kenyer%e," margarin, Barna
Tel.zsir.: g Feh.: 12,69g S6: 2,06g Ca: 1,35mg Telzsir.: g Feh.: 7,71g . magvas
CH:_SS.SSQ 'Cuk: g CH_:_30.45g 'Cuk: g E: 334’k(_;al ZSH’." 18,57g A
S6: 1,03g Ca. 32,00mg $6: 1,629 Ca: 120,90mg (;rﬁIIZZSé,rH% Fe%.u1k?té;589 kenyer1,6,11
$6: 2,049 Ca: mg
E: 345kcal Zsir: 20,09g
Tel.zsir: 0,033  Feh.: 11,79g
CH: 28,779 Cuk: g
$6: 1,809 Ca:mg
Energia: 2 097,75kcal 2 074,49kcal 1 497,07kcal 1460,88kcal 1647,07kcal 1 955,34kcal 1860,29cal
- Zsir: 82,289 87,79g 45,099 50,09¢ 56,939 87,329 90,869
Telitett zsirsav: 7,709 11,39g 6,449 5,659 7,779 7,459 3,55¢
Fehérje: 90,179 95,679 76,209 70,199 75,189 74,779 70,289
Szénhidrat: 235,00g 223,439 184,999 178,63g 200,84¢g 200,009 181,709
Hozzaadott cukor:- g g g g g g g
Sé: 9,629 10,479 11,569 11,659 8,099 11,019 11,979
Ca: 349,73mg 662,10mg 658,72mg 339,59mg 415,52mg 439,78mg 40,49@
. - \'y
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N ; , 2021. februar 15 - 2021. februar 21
dos ellatas 60f epe, zsirmentes diéta
Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19 2021.02.20 2021.02.21
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Kefirz, Bridsis7 Citromos tea,
F6tt baromfivirsli, |  Pizza sonkas, Sajtos galléri s Zsemle, tonkolyblzas Esookeal  zsimtaseg | Baromfi parizsi,
Kenyér (R/V) Liga margarin, Eaogkcal  Zo 15400 | Gyumolc;s ~ zsemle, _ T%-;?Q“g_‘;g’gg T ieged | Mini margarin,
2/14 Kenyér (R/V) ciisaity  cwoad | joghurty, P_lzza gépson ka,_ Liga Se: 108 Cagoltm | Kenyér (R/V)
Edsokcal  Zsir 16,960 2/14 86:140g Ca:0,00mg sonkas, Liga margarin 2/14
gﬁ‘:'zass',rézgg Fgﬂié:%?égzg E:398kecal  Zsir; 9,509 margarin E:451kcal  Zsir: 10,009 E:d6dkcal  Zsir: 17,28g
S6: 3,859 Ca: 0,06mg Telzsir.: g Feh.: 19,06g Telzsir.: g Feh.: 27 96g Tel.zsir: 2,039 Feh.: 16,19
CH: 65,099 Cuk: 9,99g E: 623kcal Zsir: 12,429 CH: 59,08g Cuk: 9,99g CH: 65,209 Cuk: 9,999
§6: 3,889 Ca: 0,96mg Tel.zsir: 1,38g  Feh.: 23,15¢g 86: 2,79g Ca: 13,16mg S6: 3,13g Ca: 0,06mg
CH: 82,629  Cuk: 18.11g
Sé: 3,759 Ca: 123,06mg
Ebéd Lebbencsleves:, | Pulykanyaka Almaleves:s, [Siitétokkrémleves:., | Tarkonyos csibe Karaldbépiiré [ Zoldborsdpirele-
Burgonyafézelék | levesss, Rakott Parolt Tarhonyéshis.s, | ragulevesis, leves., vess, Sertéssiilt
kefirrel, brokkoli epés;, csirkecomb, Kenyér ( E) 2/11 | Kenyér ( E) 2/1,, Majorannas (karaj),
Sertésporkolt Hétmagvas Burgonyapiiré fél| ceeca 2o 30,10g Kolesfelfhjt sertestokanys, Petrezselymes
epés, Kenyér kenyér: . adagr, Parolt Ersoes Ayt lekvarrals Szarvacska burgonya
( E) 2/14 Tflz: gfs?kscgla FZSg:%% 5739 sargarépa f§| S6:8,54g  Ca: 17552mg TIE: 9[1 ‘}k?ca, ngii%%g tesztaq, Kenyer T? 6‘39,(10% ESL“-%% 52819
E:1023keal  Zsir: 48,249 - 68 145 eé’uk:'g o adag, Kenyér Ciftia s cur 2030 (E) 2/1 Chrgodag. | Guk s
Tel.zsir: 3,479  Feh,: 33,829 $6: 5,019 Ca: 50,03mg ( E) 2/11 $6: 3,829 Ca: 271,38mg S6:4,31g Ca: 17,.94mg
CH: 105,029 Cuk: 0,20g E: 1048kcal  Zsir: 46,459
S6:6,17g Ca: 62,61mg Tel.zslr.: 7,33y Feh.: 43,16g
E: 792kcal Zsir: 22,399 CH: 105,259 Cuk: g
Tel.zsir: 4,70y Feh.: 38,31y S6: 4,969 Ca: 391,72mg
CH: 110,50y  Cuk: 22,989
$6:4,39g  Ca: 107,26mg
Uzsonna Gyumolcspép Almakompot Gyumolcspép Almakompét GyUmodlcspép Gyumolcspép Gyumodlcspép
N E: 76kcal Zsir: 0,159 E: 37kcal Zsir: 0,43g E: 76kcal Zsir: 0,159 E: 37kcal Zsir: 0,43g E: 76kcal Zsir: 0,159 E: 76kcal Zsir: 0,159 E: 76kcal Zsir: 0,15g
' Tel.zsir: g Feh.: 0,65g Telzsir.: 0,01g  Feh.: 0,43g Tel.zsir: g Feh.: 0,65g Tel.zsir.: 0,01g  Feh.: 0,439 Tel.zsir.: g Feh.: 0,659 Tel.zsit.: g Feh.: 0,65g Telzsir: g Feh.: 0,65g
CH: 16,73g Cuk: g CH: 7,479 Cuk: g CH: 16,739 Cuk: g CH: 7,479 Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g
86: 0,149 Ca: 15,75mg 8a: 0,029 Ca: 1,23mg Sa: 0,14g Ca: 15,75mg So: 0,02g Ca: 1,23mg S6: 0,149 Ca: 15,75mg 86: 0,14g Ca: 15,75mg $6: 0,149 Ca: 15,75mg
Vacsora Citromos tea, Turds gubas; | Tejbegriz fahéjas | Sonkas tészta:, | Citromos tea, Gyumélcs tea, | Gylmélcs tea,
Zsemles, E:68tkeal  Zsir 7,79 szoérattalis Almabef6tt Sajtos Kenémajass.o, Zala felvagotts,
Tarokrém epésy | T8 EHZS | (i e | eosmea 2 saog | POGACSALzs7 Kenyér (R/V) | Mini margarin,
E:676kcal  Zsir: 3,129 S6:1:919 Ca:279.50mg o gé,zs'ggeg 1 35:3833 ko ‘;3%0339 Fer&:uﬁes % E:453kcal  Zslr: 23,10g 2/14 Kenyer (R/V)
Tel.zsir: 0,599  Feh.: 29,38g $6:0,93g Ca: 378,98mg $6: 4,699 Ca: 50,42mg Telzsir.: g Feh..: 9,229 : 2 /1 1
CH: 133199  Cuk: 9.99¢ CH:54,403  Cuk: 9,99g E:d4d2kcal  Zsir: 15,259
So: 1,849 Ca: 116,06mg So: 1,809 Ca: 0,06mg Tel.zsir: g Feh.: 16,769
CH:63,79g... " Cuk: 9,999 E: 480kcal Zsfr: 19,459
.86:3,40g9 "~ i €a: 0,06mg Telzslr: g Feh.: 16,62g
o CH: 63,98g Cuk: 9,99g
: . 86:347g Ca: 0,06mg
Energia: 2 270,85keal 2 057,75keal 1 755,10kcal 2 330,86kcal 1 893,89kcal|’ .. "2 065,58keal 1 658,70kcal
Zsir: 68,479 53,259 48,369 84,35g 62,579 TN 78,729 65,469
Telitett zsirsav: 4,059 4,66g 7,169 4,55¢g 7,779 [ . A 14,229 3,51g
Fehérje: 87,399 106,909 62,21g 93,199 78399 | . NLZ . 76289 62,679
Szénhidrat: 321,469 290,00g 271,879 291,68g 249,40g b 261,03g 206,37g
Hozzaadott cukor: 20,18¢g 30,479 56,959 19,11g 48,289 l 28,279 19,98g
" RSO e terandea n, 11.999 10,83 | - % 6,859 17,00g 8,559 ’ 9,88y 11,059
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doés ellatas 60f tejmentes
Etkezés 2021.02.15 2021.02.16 2021.02.17 2021.02.18 2021.02.19 2021.02.20 2021.02.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutdrtok Peéntek Szombat Vasarnap
Reggeli Zoldséges Citromos tea, | Tejlm., Zsemle:, | Citromos tea, Citromos tea, | Zsemle:, Kakaé | Citromos tea,
omletts, Liga margarin, Laktézmentes zsemles, tonkolyblizas Im., Liga Pdéréhagyma,
Tejeskavé Im., Szeletelt kocka sajt Gylmolcsos zsemies, margarin Baromfi parizsi,
Kenyér (R/V) | szaldmi, Kenyér Eaorkeal  zsmsozg | JOQUrt Im, Pizza géplsonka, Esttoal  zsir 1025 | MiNi margarin,
2/14 (RIV) 2/14 e s Ty sonkae, Kigyouborka, | ™30 ok 10555 | Kenyér ( E) 2/1,
E:697kcal  Zsir 27.12g E:523keal  Zsir: 24,229 Suzig caze0dims || aktdzmentes Liga margarin So:25g. Ca:361,02mg E:367keal  Zsir: 16,73g
Tel.2§|’r.: 6,599 Feh..: 27,889 Tell.zsir.:g Feh.:.16,7(Jg kOCka Sa't i . Telz§ir.: 2,03g Feh.:.12,899
CH:8733g  Cuk: 19,989 CH:6401g  Cuk 9,999 ] E:462kcal  Zsir: 10,099 CH:41,60g  Cuk: 9,99g
So6:4,01g Ca: 361,42mg 8a: 3,809 Ca: 0,96mg Tel.zsir: g Feh.: 28,869 86:2,13g Ca: 0,06mg
E: 554kcal Zsir: 12,259 CH: 60,62g Cuk: 8,98y
Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 24,97g 8é: 2,829 Ca: 13,16mg
CH: 89,03y Cuk: 9,999
86: 3,539 Ca: 200,46mg
Ebéd Lebbencsleves:, | Pulykanyaka Fahéjas Paradicsomleves:;, | Tarkonyos csibe | Karalabéleves Magyaros
Lencsef6zelék | leves:ss, Rakott szilvaleves Tarhonyashus:s, | raguleves Im.is, tejmentes:, gombaleves: s,
ImMs.10, karfiol tejm., tejmentes:, Céklaw, Kenyeér | Kenyér ( E) 2/11, | Borsos tokany, Rantott sertés
Sertéspdrkolt, Hétmagvas Szezammagos (E) 2/1; Kolesfelftijt Galuskan s, karaj tepsin
Kenyér ( E) 2/14 kenyér: stilt csirke E:oadkcal  Zsir 25209 lekvarral Kenyér ( E) 2/11 sitve s,
S B | S R | pugomanirs | Bode Shym | temeniess | e mg sege | Pelrezselymes
8?!2:81%,1%99 guk': 5.60gg ecfi:s;é,s‘wg e(fuk:%; ¢ Burgonyapure o544 : Ca: 38,20mg E: 769kcal Zsir: 25,459 &._'z:sﬁé,émg eéhk:' 9 burgonya,
S6: 6,099 Ca: 82,49mg S6: 4,889 Ca: 79,03mg tejmentes 1/2 Teélisggse';;gg Ié%r;( ?82'3‘?3 86:7,43g Ca: 50,28mg Kenyér ( E) 2/1‘1
adag, Parolt So:347g  Ca:73,23mg E:1034keal  Zsir 41,469
sargarépa fél ity
adag, Kenyér $6:7,84g°  Ca: 22,4gmg
(E) 2/1;
E: 835kcal Zslr: 17,229
Tel.zslr.: 2,869 Feh.: 4537g
CH: 125,249  Cuk: 13,999
S6: 8,489 Ca: 62,75mg
Uzsonna Alma Alma Mandarin Alma Kivi Almabef6tt Szilva befttt
E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 70keal Zsir: 0,80g E: 70kcal Zsir: 0,459 E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 91kcal Zsir: 0,909 E: 63kcal Zsir: 0,449 E: 123kcal Zsir: 0,349
Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g Telzsir.: g Feh.: 0,80g Tel.zsir.: g Feh.: 1,059 Tel.zsir: g Feh.; 0,80g Telzsir. g Feh.: 1,509 Tel.zsir.: g Feh.: 0,359 Telzsir.: g Feh.: 1,349
CH: 14,009 Cuk: g CH: 14,00g Cuk: g CH: 14,709 Cuk: g CH: 14,009 Cuk: g CH: 16,959 Cuk: g CH: 12,949 Cuk: g CH: 28,569 Cuk: g
$S6:0,02g Ca: mg $6: 0,029 Ca:mg S6: 6,009 Ca:mg $6: 0,029 Ca:mg S6: 0,029 Ca:mg Sé: g Ca: 5,28mg $6:0,09g Ca: 17,30mg
Vacsora Citromos tea, Mékos guba Tejbegriz kakad Tojasos Zsemles, Mini Citromos tea, | Gyiimoics tea,
Zsemles, tm..s szorattal Im.: galuska s, margarin, Zoldpaprika,- | Paradicsom,
Tarékrém Im. £ sobkeal  Zsir 11 dag Eidptkeal 7o 5,02 Fejessalata Laktdzmentes Kenémajasg,;o, Zala felvagotts,
Eamed  zome | STI0RC GRS | e Pt ecetes kocka sajt Kenyér (RIV):, | Mini margarin,
T%ﬁ?'é'é%’ggg Fgﬂié: g,éegg Fenee s e a S4r5ama E:413kcal  Zsfr: 10,649 E:392keal  Zsir: 13,12g 2/ 10 . Kenyer (R/V)
S6: 2,129 Ca: 69,31mg TeI.2§{r.: 1,80g Feh.:12,74g Tel.2§fr.: 2,88g Feh.: 11,14g ‘ . 3 2/11
CH:61,75¢  Cuk: 5,009 CH: 57,079 Cuk: g E:455keal .  Zsir: 15:43g :
$6:2,11g - Ca: 1,38mg So: 1,889 Ca: 50,40mg Telzsir: g .. Feh.: 17,499 -
CH: 85,7569 " .~ Cuk: 9,99g E: 495kcal Zsir: 19,59g
S6:3,40g '“’Ca: 0,06m .- Telzslr: 0,039  Feh. 17,329
e ] CH: 66,789 Cuk: 9,999
@ 84:3,48g Ca: 0,06mg
2% v texandco AL 0:30keal 1705,96kcal 1979,82kcal '1k-‘ili1'4‘l‘-,29kcal 2 165,69kca’}' 2 008,35kcal |-
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Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

Etlap

2021. februar 15 - 2021. februar 19

2021.02.15
Hétid

2021.02.16
Kedd

2021.02.17
Szerda

2021.02.18
Csiutortok

2021.02.19
Péntek

Lebbencsleves [1],
Lencsefzelék [1,10],
Sertéspdrkéit, Kenyér ( E)
2/1 [1], Alma

Pulykanyaka leves [1,3,9],
Rakott karfiol [7], Kenyér
(E)2/1 [1], Aima

Fahéjas szilvaleves [1,7],
Szezammagos siilt csirke
comb [11], Parolt
sargarépa fél adag,

Paradicsomleves [1,3],
Tarhonyashus [1,3], Cékla
[10], Kenyér ( E) 2/1 [1]

Téarkonyos csibe
raguleves [1,7,9], Kenyér
( E) 2/1 [1], Kolesfelfujt
lekvarral [3,7], Kivi

Zsir: 41,35g

Telitett zsirsav: 2,50g
Szénhidrat: 107,74g
Hozzaadott cukor: 2,00g

Zsir: 35,41g

Telitett zsirsav: 6,60g
Szénhidrat: 76,45g
Hozzaadott cukor: g

Zsir: 25,18g

Telitett zsirsav: 3,229
Szénhidrat: 140,72y
Hozzaadott cukor: 22,989

Zsir: 22,42g

Telitett zsirsav: 1,749
Szénhidrat: 134,54g
Hozzaadott cukor: 19,989

E: 770keal Zsir: 35,41 A FA : 887keal Zsir: 22,42
s Telzsir 6.60g CH: 76,458 Bur gonyapuré fél adag [7], Tolzon, 1740 crs-i':r13i,54% , ,
E: 1 018kcal Zsir: 41,359 Cuk: g S506: 3,81g A Cuk: 19,98g 86: 9,209 E: 957kcal sir: 30,129
Telzil‘ré 2,50g cg: 1273,2749 Ca: 166,03mg Kenyer ( E) 2/1 [1], Ca: 36,51mg T%l.zksinz 7é§4g CH: 15%;599
Cuk: 2,00g 6: 4,329 5 uk: 18,81g Sa: 3,81g
Ca: 75,67mg Mandann Ca: 271,32mg
E: 976kcal Zsir: 25,18g
Tel.zsir.: 3,229 CH: 140,729
Cuk: 22,989 Sa: 4,53g
GCa: 84,37mg
Energia: 1 015,53kcal Energia; 769,52kcal Energia: 975,73kcal Energia: 887,32kcal Energia: 956,61kcal
g

Zsir: 30,12g

Telitett zsirsav: 7,74g
Szénhidrat: 126,599
Hozzaadott cukor: 18,81g

S6: 4,32g Sé: 3,81g S6: 4,53¢g S6: 9,20g S6: 3,81g
Ca: 75,67mg Ca: 166,03mg Ca: 94,37mg Ca: 36,51mg Ca: 271,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termekek 4. Halak és azokb6| késziilt termé
7. Tej és abbd! késziilt termékek 8. Disfélek 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar s abbo| késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén—digg(
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kek 5. Faldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
3. Puhatestliek 14. Csillagfiirt




