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Bolcsdde 0-3
2021.02.08 2021.02.09 2021.02.10 2021.02.11 2021.02.12
Hétt6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejszines ragu.s, Rizs Stefania vagdaltis, Sult 6k, Carbonara tésztais Grillezett szelet, Gulyaslevesis, Hétmagvas

£: 286kcal Zsir 10108 Finomfézelekq, Hétmagvas £ 361kcal Zeir: 6,620 Burgonye_npy_ré_fél adagy, kenyéri 1, Rizsfelfujtsz
T%ﬁsgzﬁgsg FEhc'L?f:c?Sg kenyerm gﬁ':'zes(;fifg Fe%ﬁl‘:"gesg Pérolt mexikoi zoldseg koret E: 497keal Zsir: 17,839
S6: 1,089 Ca: 5,71mg : S6: 1,88¢ Ca: 87,32mg fél adag Tel.2§(r.:2,10g Feh..: 18,199
E: 428kcal Zsir: 19,509 CH: 64,389 Cuk: 14,999
Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 21,64q 86: 0,999 Ca: 143,78mg

CH: 40,16g Cuk: 0,509 E: 282kcal Zsir: 7,839

8§6: 5,279 Ca: 33,22mg Telzsir.: 0,809 Feh.: 19,479

CH: 32,45g Cuk: g
§6:0,61g Ca: 22,26mg

Energia: 285,88kcal
Zsir: 10,10g

Telitett zsirsav: 1,369
Fehérje: 14,05g
Szénhidrat: 32,449
Hozzaadott cukor: g
$6: 1,06g

Ca: 5,71mg

Energia: 428,33kcal
Zsir: 19,509

Telitett zsirsav: 0,60g
Fehérje: 21,649
Szénhidrat: 40,16g
Hozzaadott cukor: 0,50g
S6: 5,279

Ca: 33,22mg

Energia: 361,50kcal
Zsir: 6,629

Telitett zsirsav: g
Fehérje: 14,659
Szénhidrat: 60,44g
Hozzaadott cukor: g
So: 1,889

Ca: 87,32mg

Energia: 282,16kcal
Zsir: 7,83g

Telitett zsirsav: 0,80g
Fehérje: 19,479

Szénhidrat: 32,459
Hozzaadott cukor: g
$86: 0,61g

Ca: 22,26mg

Energia: 497,06kcal

Zsir: 17,83g

Telitett zsirsav: 2,10g
Fehérje: 18,199
Szénhidrat:-64,38g
Hozzaadott cukor: 14,999
S6: 0,99g

Ca: 143,78mg
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Ovoda 3-6 2021. februar 8 - 2021. februar 12
Etkezés 2021.02.08 2021.02.09 2021.02.10 2021.02.11 2021.§2.12
Hétf6 Kedd Szerda Csitoriok Péntek
Tizoérai Bordas [1,7], Natar Tea, Okérszem tej friss 5/1 [7], Sajtos Kifli [1,7], Kockasaijt Korpas kiflis[1], Natar
joghurt 5/1 [7] [1,3,7] pogacsa [1,3,6,7] [7] joghurt 5/1 [7]
E: 127kcal Zsir: 3,74g E: 130kcal Zsir: 3,489 E: 282kcal Zsir: 13,80g E: 18Bkcal Zsir: 4,569 E: 122kcal Zsir: 2,479
Tel.zsir.: 2,93g CH: 17,16g Tel.zsir.. g CH:32,149g Tel.zsir.; 1,229 CH: 30,009 Tel.zsir.: g CH: 28,79g Tel.zsir.: 2,93g CH: 16,43g
Cuk: g 86:0,77g Cuk: 1,009 $6: 0,309 Cuk: g $6:1,10g Cuk: g Sé: 1,299 Cuk: g $0:0,77g
Ca: 180,00mg Ca: 0,01mg Ca: 171,00mg Ca: 90,00mg Ca:186,37mg
Ebéd Tyukhusleves Tarhonyaleves [1,3], Kertészleves Zellerkrémleves Gulyaslevees [1,3],
cérnametélitel [1,3,8], Stefania vagdalt tésztaval [1,3,9], Siilt [1,3,7,8,9], Grillezett Hétmagvas kenyér
Tejszines ragu [1,8], [1,3], Finomf6zelék tok, Carbonara tészta | szelet, Burgonyapiiré [1,11], Rigsfelfujt
Parolt rizs, [1,7], Barna magvas [1,7] fél adag [7], Parolt [3.7], #lma
Hétmagvas kenyér kenyér 1/2 szelet mexikoéi zoldsegkoret ol ,
[1,11], Mandarin [1,6,11], Ama e zcssn | f8] adag, Hétmagvas | o | s
ca: 05 6hmg 56:2.58 kenyér [1,11], Alma e B
E: 647kcal Zsir: 18,84g E: 664kcal Zsir: 35,41g S
Tel.zslr.: 2,589 CH: 79,229 Tel.zsir.: 2,029 CH: 54,759 T T
Cuk: g 86: 2,869 Cuk: 1,50g S$6:4,74g E: 704kcal Zsir: 24,209
Ca: 13,73mg Ca: 41,77mg Tel.zsir,: 2,43g CH: 94,89g
: Cuk: g S6: 3,929
Ca: 79,75mg
Uzsonna Sonkas sajtos Vajkrémes szendvics Sajtkrémes kenyér Citromos tea, Zsemle mes
szendvics fehér f. barna magvas z6ldségekkel [1,7], [1], ics
[1,6,7], Citromos tea kenyérben [1,6,7,11], Gylmolcs tea Csicseriborsékrém ekkel
Gylmdlcs tea [10] vas
E: 266kcal Zsir: 8,00g E: 257kcal Zsir: 9,10g 1 3 10 11]
Tel.zsir.: 2,24g CH: 37,269 Tel.zsir.: 0,41g CH: 38,779 sy 3
Cuk: 4,009 Sa: 1,71g E: 317kcal Zsir: 16,149 Cuk: 5,009 Sa: 1,309 E: 175kcal Zsir: 2,489
Ca: 129,96mg Tel.zsir.: 2,619 GH: 33,88¢g Ca: 44,21mg Tel.zsir.: 1.22g CH: 38,349
Cuk: 5,009 Sé: 0,989 Guk: 4,009 S6: 1,349 Zsir: 12,439
La: 2,53mg Ca: 15,23mg CH: 34,30g
S6: 1,139
Energia: 1 039,04kcal 1 110,74kcal 1 066,91kcal 1 066,62kcal 1053,26kcal
Zsir: 30,58¢ 55,039 32,899 31,24¢g ) 34,77¢g
Telitett zsirsav: 7,759 4,629 2,609 3,65¢9 e 6,169
Szénhidrat: 133,649 120,769 155,979 162,019 E 144,97g
Hozzaadott cukor: 4,009 7,499 5,009 4,009 |, Gors 21,98g
Sé: 5,33g 6,039 5,389 6,559 g 3,659
Ca: 323,69mg 44,31mg 320,86mg 184;99mg | /7y ~ 358,81mg |
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Etkezés 2021.02.08 2021.02.09 2021.02.10 2021.02.11 2021.02.12
Hétfé Kedd Szerda Csltortdk Péntek
Tizérai Bordas:s, Jogobella Szendvicsturés Sajtos pogacsai sz, Kifli1-, Kockasaijtr Natur joghurt:, Korpas
joghurts formakenyér.;, Danone Danone activiar E: 188kcal Zsi: 4,569 kiflis
) ) aCtiVia ) i Tel.zsir.: g Feh.: 7,71g ) -
E: 215kcal Zsir: 5,39g 7 E: 286kcal Zsir: 15,30g CH: 28,799 Cuk: g E: 223kcal Zsir: 6,14g
Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 7,03g Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 9,229 So: 1,299 Ca: 80,00mg Telzsir.: g Feh.: 10,35g
CH: 35,919 Cuk: g E: 384kcal Zsir: 5,679 CH: 28,179 Cuk: g CH: 31,37¢g Cuk: g
Sé: 0,469 Ca: 152,40mg Tel.zsir.: 2,38g Feh.: 17,71g S86: 1,099 Ca: 183,75mg S6: 1,089 Ca: 192,74mg
CH: 64,689 Cuk: g
S6: 1,51g Ca: 229,75mg
Ebéd Tydkhusleves Tarhonyalevesi,, Kertészleves Zellerkrémlevesiszss, Gulyaslevesi,,
cérnametélttelss, Stefania vagdaltis, [tésztavah.as, Carbonara Grillezett szelet, Hétmagvas kenyéri,
Tejszines raguss, Parolt| Finomiézelék:7, Aima tésztasz, Narancs Burgonyapiiré fél Rizsfelfjts 7, Alma
rizs, Barna magvas E: 692kcal Zsir: 42,029 E: 5tdkeal Zsir: 9,92 adagr, Parolt mexikoi E: 830keal Zsir: 25,01
kenyérien, Mandarin | TREEAE TS Tk Ukye | zOldségkoret fél adag, | TGRS iieds
. 7’5’:'}kcal Zsir:_25,71g S6: 3,64g Ca: 37,81mg 86: 3,08g Ca: 118,72mg Hétmagvas kenyél’1,11, S6:2,31g Ca: 191,31mg
K Alma
S¢é: 3,879 Ca: 15,40mg
E: 717kcal Zslr: 28,959
Tel.zsir.: 3,319 Feh.: 40,47g
CH: 83,259 Cuk: g
Sé: 3,189 Ca: 90,13mg
Uzsonna Sonkas sajtos Vajkrémes szendvics Sajtkrémes kenyér Csicseriborsékrémio, | Tojaskrémes szendvics
szendvics feher f.is7 barna magvas zoldségekkel: s Zoldpaprika, Barna z6ldségekkel: 0.1
£: 259Kkcal Zsir: 8,250 kenyerben sz, E: 273kcal Zsir: 10,299 magvas kenyeérie.n E: 277kcal Zsir: 12,79g
Tel.zsir: 2,24¢g Feh.: 11,689 Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 8,13g Tel.zsir.: 1,19g Feh.: 10,93g
CH: 33,34g Cuk: g E: 327kcal 2Zsir: 18,14g CH: 38,839 Cuk: g E: 197kcal Zsir: 7,629 CH: 34,57g Cuk:g
Sé: 1,80g Ca: 129,94mg Tel.zsir.: 2,61g Feh.: 11,43g 56: 1,609 Ca: 77,53mg Tel.zsir.: 1,830 Feh.: 8,779 S6: 1,169 Ca: 4,25mg
CH:.29,059 Cuk: g CH: 31,19g Cuk: g
86: 1,249 Ca: 2,50mg S6: 1,109 Ca: 15,69mg
Energia: 1 230,08kcal ) 1 403,11kcal 1 073,09kcal 1 102,20kcal 1 330,86kcal
Zsir: 39,359 65,839 35,51g a1,14g 43,949
Telitett zsirsav: 7.04g 7,939 3,85g 5,14g 3,929
Fehérje: 57,93g 54,629 37,58g 56,94g 50,89g
Szénhidrat: 155,879 139,979 150,369 143,23g 185,599
Hozzaadott cukor: g 5.00g g g 26,979
Sé: 6,13g 6,399 5,779 585G |~ .- 4,55g
Ca: 297,74mg 270,06mg 380,00mg ‘ ,~,1'§5,82mg 388,30mg
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Etkezés 2021.02.08 2021.02.09 2021.02.10 2021.02.11 2021.02.12
Hétfo Kedd Szerda Csltorték Péntek
Tizérai zsemle1, Sonkakrém Sonkas szendvics Zala felvagottas Tarékrém Im., Barna Liga margarin,
tejmentes barna magvas szendvics magvas kenyéri e Hétmagvas kenyérin,
E: 194keal Zsir: 5,159 kenyerben1,6,11 Zsemleben‘l,ﬁ, Natur E* 179kcal Zsir: 5,689 Laktézme nteS kOCka
gﬁ':'zzsé,régg Fegﬂkz’g% E: 241kcal Zsir: 9,709 Joghurt ‘m T%Iﬁ5|£4%56§g Fegﬁ{:’?g Sajt
86: 1,379 Ca: 5,48mg Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 8,779 S6:0,94g Ca: 10,93mg
CH: 29,28g Cuk: g E: 321keal Zsir: 12,659 E: 242kcal Zsir: 11,11g
Saé: 0,96g Ca: 0,80mg Tel.zsir.: 2,83g Feh.: 12,969 Tel.zsir.: 2,30g Feh.: 8,27g
CH: 38,079 Cuk: g CH: 26,819 Cuk: g
86: 1,65g Ca: 180,80mg Sé: 1,009 Ca: 41,52mg
Ebed Tyukhusleves Tarhonyaleves:s, Kertészleves Zellerkrémleves tmiass, Gulyaslevesias,
cérnametéltteliss, Stefania vagdalti s, tésztavaliss, Sonkas Grillezett szelet, Hétmagvas kenyér: s,
Tejszines raguis, Parolt Finomf6zelék tészta tmiss10, Narancs Burgonyapuiré Rizsfelfujt lekvarral s,
rizs, Barna magvas tejmentesq, Alma £- 456kcal Zsi: 1025 tejmentes 1/2 adag, Alma
kenyer1,6,11, Mandarin E: 722kcal Zsir: 39,899 T%ﬁ?%éfi?ég Fehc.::uil(:9,§89 Parolt mexikoi E: 849kcal Zsir: 27 559
E: 75§kcal Zsir:'25,71g Teéﬁsggég;g Fgﬂkzeegdé%g S0:2.619 Ce: 30,55mg Zo!dsegkoret fel a'dag, TCe)[I—f$1lr2029987gg 'E_)?Jrl]( 53,17(‘)13
Te(lzﬁslésgggsg Fe%h3k:9,9229 $6:4,81g Ca: 15,03mg Hetmagvas kenyer1.11, 86:2,36g Ca: 201,46mg
Sé: 3,879 Ca: 15,40mg Alma
E: 69%kcal Zsir: 24,95g
Tel.zsir: 2,979 Feh.: 40,14g
CH: 87,59 Cuk: g
$6:4,23g Ca: 49,26mg
Uzsonna Sonkas szendvics zsemle1, Zoldhagyma, Majkrémes barna Csicseriborsékréem | Tojaskrémes szendvics
barna magvas Liga margarin magvas kenyér tejm.+o, ZOldpaprika, zoldségekkel
kenyérbenis ol 21 5399 zoldsegekkel tmie Barna magvas hétmagvas
E: 241kcal Zsir: 9,709 %ﬁ?gb,o'ggg ec:lik:'g 9 E: 318kcal Zsir: 12,659 kenyenﬁ," kenyerbem'3'10'11
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 8,779 56: 1,049 Ca: 1,20mg Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 17,40g
CH: 29,289 Cuk: g CH: 31,929 Cuk: g E: 225kcal Zsir: 9,159 E: 290kcal Zsir: 14,19g
Sa: 0,969 Ca: 0,80myg 86: 0,76g Ca: 0,40mg C'I‘E‘I..ésal‘rsog Fe&i lf&_,ss)g Te(l;ﬁsg4 15; 9g Ferg:.:u 1 9,939
S6: 1.259g Ca: 15.bgmg S6: 1,i899 Ca: 4.4ggmg
Energia: 1 190,82kcal 1 160,55kcal 1 094,94kcal 1103,57kcal 1 380,76kcal
Zsir: 40,569 55,979 35,55g 39,789 52,869
Telitett zsirsav: 3,16g 2,73g 5,169 3,669 6,469
Fehérje: 55,91g 40,299 50,249 56,339 45,949
Szénhidrat: 144,869 118,609 138,469 142,94g 182,369
Hozzaadott cukor: g 8,999 g s T g 32,10g
S6: 6,21g 6,829 5,02g 6,419 4,54q
Ca: 21,68mg 17,03mg 211,78mg 5 7524mg 247 47mg
»M ‘% s
@ |
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Etkezés 2021.02.08 2021.02.09 2021.02.10 2021.02.11 2021.02.12
Hétf6 Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Tizérai Bordasis, Jogobella Szendvicstaros Sajtos pogacsaiaer, Kifli»», Kockasaijt Natur joghurtz, Korpas
joghurts formakenyér.;, Danone Danone activiar £ 188kcal Zeir 4,56 kiflis
aCtiVia7 Tel.zsir: g Feh.: 7,71g
E: 215kcal Zsir: 5,399 E: 288kcal Zsfr: 15,30g CH: 28,799 Cuk: g E: 223kcal Zsir: 6,14g
Tel.zsir.: 1,65g Feh.: 7,03g Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 9,22g So: 1,299 Ca: 90,00mg Tel.zsir.: g Feh.: 10,359
CH: 35,919 Cuk: g E: 384keal Zsir: 5,679 CH: 28,179 Cuk: g CH: 31,379 Cuk: g
Sa: 0,46¢g Ca: 152,40mg Tel.zsir.: 2,38g Feh.: 17,71g 86: 1,099 Ca: 183,76mg S6: 1,08g Ca: 192,74mg
CH: 64,689 Cuk: g
Sé: 1,519 Ca: 229,75mg
Ebéd ~ Tyukhusleves Tarhonyaleves: s, Kertészleves Zellerkrémlevesiarss, Gulyaslevesi.,
cérnametélttelias, Stefania vagdaltis, [tésztavalise, Carbonara Grillezett szelet, Hétmagvas kenyér:.,
Tejszines raguis, Parolt| Finomfézelék:z, Alma tészta.r, Narancs Burgonyapliré fél Rizsfelfujts7, Alma
rzs, ,Barna magvajs E: 773keal Zsir: 43,829 E: 656kcal Zsir: 11.64g adag7, PQTOH mEX|kO| E: 914keal Zsir: 28,819
kenyérisn, Mandarin Terohg”  Cui soog Cilesie ke | zOldségkoret fél adag, | Riame  cwseorns
IIEI 8§9kcal2 st’r:.28,999 $6:4,70g Ca: 38,58mg $06:3,18g Ca: 122,06mg Hetmagvas kenyer1,11, $6: 2,9§g Ca: 215,68mg
MEein e Alma
S6: 4,11g Ca: 17,12mg
E: 843kcal Zslr: 37,769
Tel.zsir.: 4,069 Feh.: 46,02g
CH: 88,559 Cuk: g
80: 3,419 Ca: 111,04mg
Uzsonna Sonkas sajtos Vajkrémes szendvics Sajtkrémes kenyér Csicseriborsokrémio, | Tojaskrémes szendvics
szendvics fehér f.i67 barna magvas z0ldsegekkels Zoldpaprika, Barna zoldségekkel
Es2stical i 8256 kenyérbens. Ex2stical 26ic 10226 magvas kenyéris . hetmagvas
CH: 35,349 “Cucy E: 348kl Zsir: 20,16g i 34,11g Cig E: 197kcal Zsir: 7,629 kenyerben1.3,1o,11
86: 1,80g Ca: 129,94mg Tel zsir.: 3,26g Feh.; 11,659 S6: 1,449 Ca: 76,18mg Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 8,77g
CH: 29,54g Cuk: g CH: 31,199 Cuk: g E: 290kcal Zsir: 14,19g
$6: 1,24g Ca: 3,13mg Sé: 1,109 Ca: 15,69mg Tel.zsir.: 1,19g Feh.: 10,93g
CH: 34,58g Cuk: g
86:1,18g Ca: 4,49mg
Energia: 1 334,68kcal 1 504,82kcal 1192,07kcal 1.227,87kcal 1 426,70kcal
Zsir: 42,63g 69,669 37,169 49,959 49,15g
Telitett zsirsav: 7,61g 9,14g 3,99g 5,89g 4,20g
Fehérje: 63,19g 57,299 40,969 62,50g 54,279
Szénhidrat: 168,30g 154,509 172,209 148,539 194,23¢g
Hozzéadott cukor: g 5,009 g gl 29,979
S6: 6,379 7,459 5,71g -57 5,809 5,21g
Ca: 299,45mg 271,46mg 381,99mg 216,73mg | ’ 412,90mg
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Etkezés 2021.02.08 2021.02.09 2021.02.10 2021.02.11 2021.02.12 2021.02.13 2021.02.14
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Danone activiar;, | Citromos tea, GyUmélcs tea, tej friss 5/17, Gyumolcs tea, Citromos tea, Gyumédlcs tea,
Gyumdlcs lekvar, | Bundas kenyer:s Sajtos gépsonka, tonkolybuzas |Mustaro, Baromfi| Zoéldhagyma,
Kalacsisz, _nga E:dt0keal  Zsi 22,600 pogacsaissr, J(_agcsap retgk, __zsemle1, virsli, Kenyér (R/ :I'avaSZI _
margarin 57 1550 Cul 6000 Kefirs Liga margarin, Zodldhagyma, V) 2/14 felvagotts, Liga
[ Se:2.73g  Ca:0,06mg et zsnzaen Kenyeér (R/V) Liga margarin, Eseca  zsr 21020 | MAMQANN, Kenyer
%ﬁ?gé,éSgg Ceuk':'14,’1 Zgg %ﬁ?l&,fl&gg guf{: 9,5’39gg 2/1 1 Lapka Sa.lt7 gﬁlzssé,rﬂ?g gul.{: Q,éggg (R/V) 2/1 1
S6: 1,499 Ca: 184,65mg 86: 2,259 Ca: 180,06mg S6:4,61g Ca: 19,06mg
E: 525kcal Zsir: 14,98g E: 426keal Zsir: 8,94g E: 322keal Zsir: 12,699
Tel.zsir.: 2,479 Feh.:27,93g Tel.zsir.: 0,01g  Feh.: 23,209 Telzsir.: 0,01g  Feh.: 10,87g
CH: 72,599 Cuk: g CH: 60,42g Cuk: 2,899 CH: 44,99¢ Cuk: 9,99g
S6: 3,78g Ca: 355,10mg S6:2,17g Ca: 120,96mg 86: 2,33¢ Ca: 0,96mg
Ebéd Tyakhisleves | Tarhonyalevesis, | Kertészleves |Zellerkrémleves:.| Gulyasleves:s, | Z6éldbableves:s, | Hagymalevesiss,
cérnametéltteliss, | Székelykdposzta| tésztavaliss, 3789, LECSOS Szilvas gombdce | Hentestokany Toltott
Tejszines raguss, | bulgurraliszso, Carbonara csirkemell, toltelekes:, sertés, Orso csirkecomb
Parolt rizs, Kenyér ( E) 2/14 tésztass Bulgur:, Kenyér | Kenyér ( E) 2/11 | tészta:, Kenyér | egésziss, Parolt
Kenyer (B2 | comen zspsn | pomen s | (B)2T | grueer sy | (B) 2T Vogyes) 158, BOMVE: L)
E:8odkeal  Zsir 28,539 CirTsdsg. | Cucg ChigbaTg. | Cukg E:1097keal  Zsir 41,099 CH- 207200 Cuk. 18,105 vagottio2 21+, Aimabef6it
Tel.zsir.: 4,44g Feh.: 49,90g S6: 4,609 Ca: 87,87mg S6: 6,009 Ca: 149,87mg Tel.zsir.: 5479 Feh.: 51,38g $4:9,07g Ca: 46,77mg
CH: 104,419 Cuk: CH: 142,839 Cuk: 5,009 E: 1 140kcal  Zsir: 56,119 E:1052kcal  Zsir: 34,73g
S6: 5,93g Ca: 18,83mg S6: 6,80g Ca: 125,10mg Tel.zsir.: 13,0569 Feh.: 38,289 Telzsir: 8,179 Feh.: 55,559
CH: 114,329 Cuk: g CH: 121,599 Cuk: g
Sé: 5,439 Ca: 175,62mg $6: 6,029 Ca: 78,06mg
Uzsonna Mandarin Alma St tok- Narancs Alma Alma Alma
E: 70kcal Zsir; 0,45g E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 194kcal Zsir: 1,509 E: 62kcal Zsir: 0,309 E: 70kcal Zsir; 0,809 E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 70kcal Zsir: 0,809
Tel.zsir.: g Feh.: 1,059 Telzsir.: g Feh.: 0,80g Tel.zsir: g Feh.: 3,759 Tel.zsir.: g Feh.: 0,90g Telzsir.: g Feh.: 0,80g Tel.zsir. g Feh.: 0,809 Telzsir: g Feh.: 0,80g
CH: 14,70g Cuk: g CH: 14,009 Cuk: g CH: 41,259 Cuk:ig CH: 12,759 Cuk: g GH: 14,009 Cuk: g CH: 14,009 Cuk: g CH: 14,009 Cuk: g
§6: 0,009 Ca:mg 86: 0,029 Ca: mg Sé: 0,04g Ca: mg S6: 0,01g Ca:mg §4:0,02g Ca:mg $86: 0,029 Ca: mg So: 0,029 Ca:mg
Vacsora almas rétes 120 | Paradicsom, Pulyka-nyaka | Kenyérlangos:z | Citromos tea, Gyilimolcs tea, |tej friss 5/17, Liga
Q13s, tej friss 5/17 Disznésajt, porkolt, Fott Eesteal  zsinsosss | Zala felvagotts, Gylmolcs margarin,
e s0skcal 78l 12,009 Kenyér (R/V) burgonya, Te'cﬁ{g;gggeg Fgﬁ-k'; P Paradicsom, joghurt;, Korpas | Kalacsisz, Méz
Teéﬁ?%éﬁ;é;‘g ge_hg,gggﬁg 2114 Uborkasalata seskag camsoms | |iga margarin, kiflis el zuem e
$0:0409 2 342.00mg E:582kcal - Zsir: 29,84g E:638kcal  2Zsit: 17,489 Kenyel’ (R/V ) E:38%cal  Zsir 5,11g 81-?:512"276%29 ehC"uk?‘g s
Tel.zslr.: 10,199 Feh.: 24,00g Tel.zsir.: 3,389  Feh.: 44,209 2/1 1 Tel.zsir.: 1,389  Feh.: 13,999 86: 1,70g Ca: 342,90mg
CH: 56,509 Cuk: g CH: 73,08y Cuk: 7,99g CH:73,11g Cuk: 18,11g
S¢: 6.41g Ca: mg S6: 3,169 Ca: 1,97mg So: 1,579 Ca: 147,64mg
E: 463kcal Zsir: 15,999 .
Tel.zsir.: 0,03g Feh.: 17,369
CH: 66,999 Cuk: 9,999 “
S6: 3,479 Ca: 0,96mg T
Energia: 2 085,70kcal 1 855,98kcal 1 966,94kcal 2 328,82keal 2 268,31keal 2 159,16keal | © 2209,14kcal
Zsir: 60,649 92,579 61,749 107,069 60,339 83,049 | s 68,509
Telitett zsirsav: 13,40g 20,11g 7,979 27,51g 2,219 14439 () 15,269
_ Fehérje: 81,439 | . 68,709 87,849 90,929 78,809 80,379 ‘% 90,299
Szénhidrat: 294,759 | 183,439 261,949 263,149 348,619 270,639 | - ! 302,57g
Hozzaadott cukor: 14,129 9,99g 17,989 8,999 38,089 28,109 9,99¢
S6: 7.829| 13,789 11,459 14,21g 14,729 11,629 10,07g
MéalPlanner  Tex and Co l\lc@%ﬁ wwwtexandeo h||545'48ﬁ’fg—‘t e 87,93”’19 331 !gomg - 505,98mg 168169mg 342'32mg 421 ,92mg
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Etkezés 2021.02.08 2021.02.09 2021.02.10 2021.02.11 2021.02.12 2021.02.13 2021.02.14
Hétfé Kedd Szerda Csitdrtok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Zsemle G, Citromos Tea éd.| Tea gyuimadlcs Tej 2 ds, Tea gyiimolcs | Citromos Tea éd.| Tea gyiimdlcs
Danone activiar, | szerrel, Bundas éd. szerrel, gépsonka, éd. szerrel, szerrel, Mustaro, éd. szerrel,
Lekvar éd. zsemless Zsemle Ci, Jégcsap retek, tonkolyblzas Baromfi virsli, Zoldhagyma,
szerrel, Liga enca zsmiogrg | KEFIM, Kockasajtz | Liga margarin, zsemle 1 db, Barna magvas Tavaszi
margarin T 0eS Thea ezoca  zsmegrg | Barnamagvas | Zoldhagyma, kenyeére.u felvagottss, Liga
_Edival  Zsi a5 Sv24%  Camg T%ﬁgé;s;?gg ;e"%:kfogzgg kenyeér: e Liga margarin, szt | MACGArN, Barna
ech?'ﬂ'é,z’zgg ecl]kz'g ¢ o e & S E:386kcal  Zsir: 16,61g Lapka Sajt7 cﬁlz'zzsé,réfg ec'hk:'gsg magvas kenyer
Sé: 1,16g Ca: 195,60mg Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 21,55¢ . $6: 3,259 Ca: 19,00mg 1 5
CH: 37,700 Cuk: g E:248kcal  Zsir: 8,450 J1.6.11
S6:2,17g Ca: 241,10mg Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 13,329
CH: 27,279 Cuk: g E: 188kcal Zsir: 13,12g
So: 1,579 Ca: 120,90mg Tel.zsir: 0,01g  Feh. 7,30g
CH: 10,289 Cuk: g
80:1.39g Ca: 0,90mg
Tizérai Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemle | Korpas zsemie
1/24, Liga 1/21, Kockasaijtz 1/2., Liga 1/21, Kockasaijt 1/2., Liga 1/21, Kockasajt, 1/24, Liga
marga”n E: t14keal 2Zsir: 4,589 margann E: 114kcal Zsir: 4,58g margann E: 114keal Zsir: 4,589 marga“n
Telzsir.: g Feh.: 5,63g Telzsir: g Feh.: 5,639 Tel.zsir: g Feh.: 5,639
E: 104kcal Zslr: 4,87g CH: 12,529 Cuk: g E: 104kcal Zslr: 4,87g CH: 12,529 Cuk: g E: 104kcal Zslr: 4,879 CH: 12,529 Cuk: g E: 104kcal Zslr: 4,879
Tel.zsir: g Feh.: 2,679 S6: 0,82g Ca: 96,37mg Tel.zsir.: g Feh.: 2,679 84:0,82g Ca: 96,37mg Telzsir.: g Feh.: 2,679 So: 0,829 Ca: 96,37mg Telzsir: g Feh.: 2,679
CH: 12,329 Cuk: g CH: 12,329 Cuk:g CH: 12,329 Cuk:g CH: 12,329 Cuk: g
$6: 0,509 Ca: 7,27mg S6: 0,50g Ca: 7,27Tmg $6: 0,509 Ca: 7,27Tmy $6: 0,509 Ca:7,27Tmg
Ebéd TyokhUsleves | Tarhonyaleves;, | Kertészleves |Zellerkrémleves:.[ Gulyasleves:s, | Zoldbableves:, | Hagymaleves:.ss,
cérnametélttel: ss, | Székelykaposzta | tésztavalise, SUlt [ 3789, Lecsos Meggyes t6ltott | Hentestokany Toltott
Tejszines raguss, | bulgurraliszew, | tok, Carbonara | csirkemell diab, nudlitss67s, sertés, Orso csirkecomb
Parolt rizs, Barna Alma tészta:s Bulgur koret 40 | Barna magvas tészta 50 g9, egészisy, Parolt
magvas kenyér Ei730keal  Zsi 30,430 E:780keal  Zsiv: 15,760 g+, Narancs kenyer 1/2 Barna magvas rizs 40 g,
1/2 szeletisn, B S I e Eoseal  zsinaters | SZ€l€tisn, Alma kenyérien, Almabef6tt éd.
5 Alma 8a: 4,60g Ca: 8.7,87mg $6:6,04g  Ca: 149,87mg T%ﬁs%%ggg Fete:uﬁ?gﬁg E:1085koal  Zsir: 4501 Vegyes Szerl’el, Alma
E:88%kcal  Zsir: 30,74g S0:44%  Ca:§7.45mg ngllilzzs%r:",fygzgg s vagottio.r, Alma E:905kcal  Zsir: 34,64g
Tel.zsir.: 4419 Feh.: 48,44g S6: 7,779 Ca: 10,70mg Telzsir: 8,029 Feh.: 52,59g
CH: 85,929 Cuk: g E: 1 096kcal 2Zsir: 57,929 CH: 89,229 Cuk: g
S6: 5,699 Ca: 18,83mg Tel.zsir.: 12.77g  Feh.: 36,13g $6: 6,009 Ca: 83,50mg
CH: 99,929 Cuk: g
S6: 4,969 Ca: 168,65mg
Uzsonna Zsemle 1/2+ Zsemle 1/21 Zsemle 1/2 Zsemle 1/24 Zsemle 1/2: Zsemle 1/2+ w1, Zsemle 1/2
E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68keal Zsir: 0,179 E: 68kcal Zsir: 0,17g E: 68kcal Zsir: 0,179 E: 68kgcal Zsir: 0,179 E: 68kcal L Zsin 0,179 \’U’E_;Gskcal Zsir: 0,179
Tel.zsir: g Feh.: 2,359 Tel.zsfr: g Feh.: 2,359 Telzsirn: g Feh.: 2,359 Tel.zsir.: g Feh.: 2,35g Telzsir.: g Feh.: 2,35¢ Tel.zsir., gz Feh.: 2359, Telzslr: g Feh.: 2,35g
CH: 14,25¢ Cuk: g CH: 14,259 Cuk:g CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,259 Cuk: g CH: 14,259 Cuk:g CH: 14,25g" Cukig CH:14,25g Cuk: g
S6: 0,389 Ca:mg 86: 0,399 Ca:mg 806: 0,399 Ca:mg 86: 0,39g Ca:mg S6: 0,399 Ca:mg Sé: 0399 Ca:,’mg r Ség:q,39g Ca:mg
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Vacsora Zsemle C., Hazi Paradicsom, Pulyka-nyaka Kenyérlangos |Citromos Tea éd.| Tea gyimélcs | Zsemle Ci, Tej 2
krémtuaro diab.- Disznésait, porkdlt, Fott diab.is szerrel, Zala éd. szerrel, dl-, Liga
Esatical 7 3,559 kenyér, barna burgopya 504, E:687keal  Zsir 5085 felvégotts, GygmoICSJoghurt margarin, Méz
T%'E.f_'g:;;%ggg Z“%uolzé s magvas: e kenyér, barna Te'c:@f%;szﬁag Ze'fc*ul?é”g Paradicsom, éd.szerrel,, éd. szerrel
o 1,559 & ©0..bmg . E:5(194(ga1|9 ng:.%%%ég magvas;l,ﬁ,ﬂ,, 0: 3629 a: 26.68mg nga margann, KorpaS klﬂl (C)1 TEig[“?kcgl Fzsh[r ;’1’8&?
“Gisar o | Uborkasalata ed. Barna magvas | cooscs  zsrassa | Ghoetss | Gueg
86:5,01g Ca: mg Szerl'el kenyér 1/2 T%IEISII;1 %,élé-g Fegjig,gSg 86: 1,24q Ca: 236,90mg
E:556keal  Zsir: 22,299 szeletis §6:1,06g  Ca: 136,77mg
Tel.zsir: 3,329 Feh.: 44,629
CH: 41,009 Cuk:g E: 260kcal Zsir: 16,81g
S6: 5,56g Ca: 1,92mg Telzsir: 0,03g Feh.: 11,479
CH: 15,449 Cuk: g
S6: 1,839 Ca: 0,90mg
Energia: 1 707,88Kkcal 1 683,13kcal 1797 ,91kcal 1 959,27kcal 1 764,70kcal 1922,53kcal 1 607,03keal
Zsir: 48,19g 88,03g 53,079 103,89g 75,329 91,279 60,679
Telitett zsirsav: 8,31g 17,70g 7,90g 25,539 2,769 15,219 9,669
Fehérje: 77.859 63,199 91,859 84,119 58,35g 77,449 76,529
Szénhidrat: 232,629 149,739 231,829 176,30g 201,079 188,259 165,269
Hozzaadott cukor: g g g g g g g
S6: 9,11g 13,25¢ 14,369 11,45¢ 12,069 10,48g 9,53g
Ca: 281,70mg 184,24mg 429,06mg 461,60mg 139,77mg 328,57mg

s
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Etkezés 2021.02.08 2021.02.09 2021.02.10 2021.02.11 2021.02.12 2021.02.13 2021.02.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Danone activias, | Citromos tea, Gyumolcs tea, Natur joghurtz, Gyumolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea,
Gyumolcs lekvar,| Sonkas sajtos | Kefir,, Zsemles, gépsonka, tonkolybuzas Baromfi virsli, | gépsonka, Liga
Liga margarin, | szendvics fehér Kockasaijtr Sargarépa, Liga zsemles, Kenyér (R/V) margarin,
Kalacsiaz fae7 _Edstedt  2sic 10300 margarin, Kenyer Sargare_’apa, Liga 2/14 Koclgasajtn
E:619%cal  Zsir: 19,669 E:303kcal  Zsir 9,659 %ﬁ?"ﬁ,s'sgg Cuk: g,éggg (R/V ) 2/1; margarin, Lapka E:B38kcal  Zsir: 20,08g Kenyer (R/V)
Te|.2§ir.: 6,529 Feh.I: 17,429 Tel.zsir.: g Feh.:. 11,39¢g Sé: 2,53g Ca: 270,06mg . t Tel.zsir: g Feh.: 26,489 2/1
CH:92,88q Cuk: 14,129 CH:4334g  Cuk: 9,99g E:485keal  Zsir 15,90g sajtr CH67.06g  Cuk:9.99g 1
S6: 1,499 Ca: 184,65mg Sa: 1,859 Ca: 10,60mg Tel.zsir.: 0,029 Feh.: 22,659 86:4,21g Ca: 0,06mg
CH: 65,549 Cuk: g E: 440kcal Zsir: 9,00g E: 452kcal Zsir: 14,61g
So: 3,96g Ca: 193,10mg Telzsir.: 0,02g Feh.: 23,439 Telzsir: g Feh.: 19,86¢g
CH: 63,00g Cuk: 9,99g CH: 85,029 Cuk: 9,99g
S6:2,32g Ca: 120,96mg 8¢ 3,86g Ca: 103,16mg
Ebeéd Tyukhsleves | Tarhonyalevesis, | Zoldségplrélevess, | Zellerplre leves Gulyasleves Zoldbableves:z, | Sajtkrémleves
cérnametélttel s, | Kelkaposztapuré Sult ték, epésizs, Parolt | epésis, Szilvas Sertés apré., |( sovany sajtbdl )
Tejszines raguss, fézelék Carbonara csirkemell, gomboc Orsé tészta 178, 10OItOt
Parolt rizs, sertéshussal, tésztais Bulgur., Parolt toltelékess, epéss, Kenyeér csirkecomb
Kenyér ( E) 2/1: | Kenyér ( E) 2/14 el zsi1sazg | DFOKKOlis, Kenyér | Kenyér ( E) 2/14 (E) 2/14 egeész epésiay,
Tel.zslr: 1,529  Feh.: 27,489 ( E) 2/1 ) ) PérOIt riZS
E: 964kcal Zsir: 28,759 E: 659kcal Zsir: 20,979 CH: 117,06y Cuk: g 1 E:1317kcal  Zsir: 38,989 E: 990kcal Zsir: 43,669 3
Tel.z.slr.: 4,509 Feh.:5.1,34g Telz§[r.:1,489 Feh.: 3.6,849 S6: 5,339 Ca: 162,06mg i Tel.zslr: 2,179  Feh.: 39,569 Tel.zsir: 2,459 Feh.: 37,44g Ken ér ( E) 2/1
CH: 119,33¢ Cuk: CH: 75,78g Cuk: E: 1070kcal  Zsir: 33,27g CH:195,01g°  Cuk: 18,109 CH: 104,989 Cuk: g y 1
So: 7,90g Ca: 18,83mg S6: 5,28¢ Ca: 21,36mg Tel.zsir,: 4,25g Feh.: 55,11g S0: 4,819 Ca: 47,21mg Sa: 4,699 Ca: 112,45mg
CH: 132,75¢ Cuk: g E: 997kcal Zsir: 34,629
S6: 7,659 Ca: 110,87mg Telzslr.: 5,169 Feh.: 62,569
CH: 102,259 Cuk: g
$6: 7,099 Ca: 57,62mg
Uzsonna Gyumolcspép Gylmolcspép Gyumolcspép Gylmolcspép GyUmolcspep Gylmolcspép Gyumolcspép
E: 76kcal 2Zsir: 0,159 E: 76kcal Zsir: 0,15g E: 76kcal Zsir: 0,159 E: 76kcal Zsir: 0,159 E: 76kcal Zsir: 0,15g E: 76kcal Zsir: 0,15g E: 76kcal Zsir: 0,15g
Tel.zsir: g Feh.: 0,659 Tel.zsir.. g Feh.: 0,65g Tel.zsir.: g Feh.: 0,65g Telzsir: g Feh.: 0,65g Telzsir.: g Feh.: 0,65g Tel.zsir: g Feh.: 0,659 Telzsir: g Feh.: 0,65g
CH: 16,73g Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g CH: 16,73g Cuk: g
S6: 0,14g Ca: 15,75mg Sé: 0,149 Ca: 15,75mg 86:0,14g Ca: 15,75mg So: 0,14g Ca: 15,75mg S56: 0,14g Ca: 15,75mg S6: 0,149 Ca: 15,75mg $6:0,14g Ca: 15,75mg
Vacsora almas rétes 120 | Natir joghurt;, | Csirkeragus, Fétt| Kenyériangos Citromos tea, Gylmodlcs tea, | Natur joghurts,
gu3s, Natar Papai sonka, burgonya, epesiy Zala felvagotts, Gyumolcs Liga margarin,
joghurtz Mini margarin, Almabefbtt, E:saskcal  Zsir 800 Liga margarin, | joghurt;, Korpas | Kalacs:sz, Mez
E: 454kcal Zsir: 12,90g Kenyer (R/V) Kenyer (RN) Teclﬁsigroy%zsgg Fgﬂl-(::lts,b%gg Kenyer (R/V) klﬂh E: 717kcal Zslr: 21,18g
Tel.zslr: g Feh.: 7,969 2/11 2/11 S6: 2,259 Ca: 39,02mg 2/11 ) Telzslr.: 4,64g Feh.: 17,979
CH:74,10g Cuk:g E: 389kcal Zsir: 5,118 CH: 113,009 Cuk: g
S6: 0,459 Ca: 180,00mg Tel.zsir.: 1,38g  Feh.: 13,999 $6:1,75¢ Ca: 180,90mg
E: 514kcal Zsir: 20,309 E: 851keal Zslr: 19,36y E: 448kcal Zsir: 15,859 CH: 73,11g Cuk: 18,11g
Telzsir.: g Feh.: 23,529 Tel.zsir: 2,759 Feh.: 38,249 Telzslr.: g Feh.: 16,669 So: 1,579 Ca: 147 ,64mg
CH: 61,64g Cuk: g CH: 127, 11g Cuk: g CH: 64,19g Cuk: 3,999 RN
S6:4,059  Ca: 180,00mg So: 3,91g Ca: 30,61mg S6: 3,459 Ca: 0,96mg o - N
Energia: 2 111,90keal 1 551,00kcal 2 109,43kcal 2 163,55keal 2 280,23keal : 1-'?;952,84kp/al \ 2 242,22keal
Zsir: 61,469 51,08¢ 45,15g 57,33g 63,979 69,00g | 5 70,564
Telitett zsirsav: 11,029 1,48g 7,27g 5,21g 2,199 3,;’839 i K 9,809
Fehérje: 77,379 72,409 83,899 96,679 . 80,319 78,569- 3 A 101,04g
Szénhidrat: 302,709 197,48¢ 335,239 305,039 338,939 " 261,88g| . 296,999
Hozzaadott cukor: 14,129 9,999 9,999 4,00g 38,089 28109 - 4 9,99¢
sé: 9,979 11,329 11,91g 14,009 10,739 10,60g H 12,849
L o iDlaenar | Tl TEmm TSGR andra b 999:23MY 227,70mg |- 478,48mg 358,75mg 184,88mg 275,90mg I 357,43mg
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Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Peéntek Szombat Vasarnap
Reggeli zsemles, Natar | Citromos tea, Gyumolcs tea, Tej Im., GyUmolcs tea, Citromos tea, Gylumolcs tea,
joghurt Im, Bundas kenyeér:a | zsemles, Kefirr, gépsonka, tonkolybuzas |Mustaro, Baromfi| Zo6ldhagyma,
Gyumolcs lekvar, | cisuea  zsi 28260 Laktézmentes Jégcsap retek, zsemles, virsli, Kenyér (R/ | gépsonka, Liga
Liga margarin T%ﬁj&;ggggg Zg:%‘%fg;;g kocka sajt Liga margarin, Zoldhagyma, V) 2/14 margarin, Kenyeér
TEIE:4‘7(-)I<2(;SI3 FZ?’]ir-; ?isg,sg 0 2,939 a: U,Uomg TlE: 449k5C§|8 gs}i‘r:' 11%‘;%9 Kenyer (R/V) L'ga margarln, E: 56lecal ES;;r:'m‘QQg (R/V) 2/11
CH 606190 Cuk 14129 iR 7407g°  Cuk: 9,999 2/ Laktézmentes sty Gk aoey E:d08kcal  Zsir: 10,44g
S6: 1,959 Ca: 180,90mg 86:2,13g Ca: 230,46mg . kOCka Sajt 86:4,61g Ca: 19,06mg Tel.zsir: 0,01g - Feh.: 17,229
E: 457keal Zsir: 13,489 CH: 66,209 Cuk: 9,989
Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 24,33¢g 86 3,369 Ca: 13,16mg
CH: 62,299 Cuk: g E: 426kcal Zsir: 9,86g
S6: 3,919 Ca; 253,10mg Tel.zsir: 2,899 Feh.: 22,059
CH: 59,43g Cuk: 9,999
So: 1,769 Ca: 51,36mg
Ebéd Tylkhusleves | Tarhonyalevesqs, | Kertészleves | Zellerkrémleves | Gulyaslevesi, Zdldbableves Hagymaleves
cérnametéltteliss, | Székelykaposzta| tésztavalss, tmisss, Lecsés | Szilvas gombdc Imss, zsemlekockaval
Tejszines ragus, | tmissio, Kenyér [ Sonkas tészta csirkemell, toltelékes, Hentestokany tmys, TOItOt
Parolt rizs, (E) 214 tM1e9.10 Bulgur:,, Kenyér | Kenyér ( E) 2/14 sertés, Orso csirkecomb
Kenyér ( E) 2/14 EiBifical | zsitosgde | Es2cal o zsi 12600 (E) 2/1 E: 1 184kcal - Zsi 33,900 tészta:, Kenyér egesz Ir_n1-3,
TE|E: 916‘-“510?0 Eslfqr:%ﬁz,gig %sﬁ:%?'é%ggg Ce_ciz'uzk:8 L; % %Eaéé%mg Ce.c's'usk:1 'g 9 TE|:1?3-93K§31 Esr[‘r:.i%%;g Téffé‘iéség E:%ljéfgg ( E) 2,/ 14, Vegyes Payolt rnzs,
85513%3@9 Cep;uekg’ 9 P09 Larsasrme PSR Le S e &42: 1%%61gg &,k’: 5‘,1%099 S6:808g Car 46,77mg vagottio 2 Kenyér ( E)"2/ 14,
oo 2 BAme BeT0%  Carradimg E:1021kcal  Zsir: 46,209 Almabefét
Tel.zslr: 7,159  Feh.: 35,23g
CH: 110,909 Cuk: g E:1106kcal  Zsfr: 27,53g
86: 5,189 Ca: 62,51mg Telzsir.: 3,50y Feh.: 46,349
CH: 161,51g Cuk:g
S6: 8,679 Ca: 11,54mg
Uzsonna Mandarin Alma Sult tok Narancs Alma Alma Alma
E: 70kcal Zsir: 0,450 E: 70kcal 2Zsir: 0,80g E: 194kcal Zsir: 1,509 E: 62kcal Zsir: 0,30g E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 70kcal Zsir: 0,80g
Tel.zsir; g Feh.: 1,059 Telzsir.. g Feh.: 0,80g Tel.zsir.: g Feh.: 3,75g Tel.zsir.: g Feh.: 6,80g Telzsir: g Feh.: 0,809 Tel.zsit.: g Feh.: 0,80g Telzsir.: g Feh.: 0,80g
CH: 14,709 Cuk: g CH: 14,00g Cuk: g CH: 41,259 Cuk: g CH: 12,75g Cuk: g CH: 14,009 Cuk: g CH: 14,009 Cuk: g CH: 14,00g Cuk: g
So: 0,009 Ca: mg $a: 0,029 Ca: mg $6: 0,04g Ca: mg S6: 0,01g Ca:mg S¢6: 0,029 Ca: mg Sa: 0,02g Ca: mg S6: 0,02g Ca: mg
Vacsora TejIm., almas Paradicsom, Pulyka-nyaka Kenyérlangos Citromos tea, Gyumolcs tea, | TejIm., zsemles,
rétes 120 giss Disznosaijt, porkolt, Fott ‘ tm: Zala felvagotts, Gyumolcsds Liga margarin,
e 4sscal  7stc 10,509 Kenyér (R/V) burgonya, BTkl 7ol 4200 Paradicsom, joghurt Im, Méz
Tt "tk 2/ Kenyer (RIV) | “@%as icrig | Liga margarin, Korpas kifli | cssaca  zairsan
56:0529  Ca: 240.00mg E: 582keal  Zsir: 29,849 214, i $¢:280¢ Cat.70mg Kenyer (RN ) E:d14keal  Zsir:512g: m"-,\j%ﬁ?s?émfgg édﬁl?éz o
T s e | Uborkasalata 2/14 g ohibsag | 2 Corofma
Sé:641g Ca:mg S6: 1,429 ,'Car'175,54mg |
E: 854kcal Zs(r: 18,809 E: 463keal Zsir: 15,999 s e B
Tel.zslr.: 3,38g Feh.: 52,069 Tel.zslr.: 0,039 Feh.: 17,369 h N
CH: 119,089 Cuk: 7,999 CH: 66,999 Cuk: 9,999 /
86: 6,179 Ca: 1,97mg 86: 3,47¢g Ca: 0,96mg ,’
Energia: 1 938,56kcal 1952,61kcal 2 018,81keal 2 333,60kcal 2 142 10kcal 2 064,98Kkcal 2 121,04keal
Zsir: 49,239 94,23g 43,389 91,30g 60,559 73,43g,| .- 46,97g
Telitett zsirsav: 9,43g 16,77g 10,54g 17,48g 5,099 9,589 Y 5,519
Fehérje: 75,909 69,769 94,849 90,459 74,249 77,459 | 80,589
\tha eohigrak oo 287,749 200,70g [ T 311,30y 296,929 320,879 273,689 340,85g
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Hétf6 Kedd =~ Szerda - Csuitortdok Péntek
/ Tyukhusleves -Tarhonyaleves {1,3], . | : Kertészleves tésztaval Zellerkrémleves Gulyasleves [1,3], Szilvas
- cernametélttel [1,8], | Székelykaposzta bulgurral-| ~ [1,3,9], Siilt tok, [1,3,7,8,9], Lecsods gombac toltelékes [1],
. Tejszinesragu[1,8], | [1,6,7,9,10], Hétmagvas. Carbonara tészta [1,7] - csirkemell, Bulgur [1], Hétmagvas kenyér [1,11],
Parolt rizs, Barna magvas |  kenyer{1,11],Alma: | Hétmagvas kenyeér [1,11], Alma
kenyér [1,6,11], Mandarin ST Teraao a6 Groao Narancs
T : E: 873kcal Zsir: 40,75g Cuk: g . S6: 6,01g - E: 1 132kcal Zsir: 34,629
oo : . L Tel.zsfr.: 6,10g CH: 86,14g Ca: 148,62mg Tel.zsir.: 2,119 CH: 163,39g
E: 884kcal Zsir: 30,74g uk: g - . 86: 5,289 ’ . E: 1 135kcal Zsir: 40,41g Cuk: 16,00g 86: 4,299
Tel.zsir.: 4,17g CH: 117,289 Ca: 86,62mg . s P B Tel.zsir.: 5,19g CH: 151,399 Ca: 37,64mg
Cuk: g 86: 5,209 LT . C Cuk: 5,00g S$6:4,77g
Ca: 18,44mg - (R Ca: 118,43mg
Energia: 984,33kcal- . . Energia: 873,18kecal - = = . - .7 Energia: 761,12kcal Energia: 1 134,56kcal Energia: 1 131,81kcal
Zsir: 30,749 - . Zsir:40,75g .. .- Zsir: 15,699 . K Zsir: 40,41g Zsir: 34,629
Telitett zsirsavi4,17g" - T Telitett zsirsav: 6,10g ..~~~ 7.7 ¢ Telitett zsirsav: 1,66g ~ = .~~~ Telitett zsirsav: 5,199 Telitett zsirsav: 2,11g
Szénhidrat: 117,28g~ .- . - Szénhidrat: 86,44g. .~ - Lo Szénhidrat: 124,07g ..~ - . Szénhidrat: 151,399 Szénhidrat: 163,39g’
Hozzaadott cukor:-g.. .. . Hozzaadott cukor:.g .. . Hozzaadott cukor: g.. =~ .. -~ L Hozzaadott cukor: 5,00g Hozzaadott cukor: 16,00g
Sé: 5,209 T S6:528g - . - $6: 6,01g L S6:4,77g S6: 4,299
Ca:18,44mg .- = . .- Ca: 86,62mg RN Ca: 148,62mg e Ca: 118,43mg Ca: 37,64mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékék 3. Tojas és-abbdl készillt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5..Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbol késziit termékek 10 Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbél készillt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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