Nyomtatva: 2026.10.16. 07:43:16 Korcsoport: Bélcséde Elallité: Térségi Szocidlis Gondozési Kézpont

Sziinidei étkeztetés bolcsode

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. oktober 30

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csirkeporkolt Brokkolikrémleves Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'* Siilt csirkecombfilé Palécleves'”
Ebéd : ir: i : :2 levesgydnggyel's” E: 138kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 5gJE: 118keal, Zsir: Bg, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: Og| E: 170kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 4g, Feh.: 8g, CH:
= 10kl Zs"bsllgl(':%?,gé‘!%,ggeh" T2 e 1tiggyTzsir92gyFeh' 0, 6 - 092.23:5094; e Cuk: 0g, S6: 0,4g 11g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Szarvacska tészta's ‘ " 150, Cuk 00, S6: 189 Sargaborsopiré fozelék' Karfiol fozelék'” Kakads tekercs's”
: i ir : ? kany serté: - i ir: : : 3g, [E: 104kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g] E: 356kcal, Zsir: 14g, Tzsir: Og, Feh. 5, CH:
o e T8 ] BRI o0 O [ 10k 2t T et o - Sthen 2t 1 iy
3 cal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 3g . il
Alma Cuk: 0g, S6: 0,69 Magvas kenyér Korte
E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Parolt rizs E: 72kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, | E: 21kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,3g

E: 187kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 34g
Cuk: 0g, Sé: 0,59

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsIr: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. To
termeékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. D
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jas és abbol készlilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbél késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készlt

iofelék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:43:45 Korcsoport: Ovodas Elgallits: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

Sziinidei étkeztetés dvoda

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. oktober 30

Cuk: 15g, S6: 0,3g
Csirkeporkolt

E: 121kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g
Cuk: 0g, S6: 0,9g

Szarvacska tészta'?

E: 236kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 154kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH:
16g, Cuk: 0g, S6: 2,29

Hentestokany sertés

E: 166kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 3g
Cuk: 0g, S6: 0,7g

Parolt rizs
E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g

E: 142kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g
Cuk: 0g, S6: 1,69

Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'3

[E: 204kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 7g, CH: 7g
Cuk: 0g, Sa: 0,7g

Sargaborso fozelék!

E: 413keal, Zsir: 229, T.zsir: 59, Feh.: 12g, CH:
38g, Cuk: 0g, S¢: 3,4g

24g, Cuk: Og, So: 3,1g

11g, Cuk: Og, So: 0,9g
Parolt rizs

: 0g, Sé:

Alma Cuk: Og, S6: 0,59 Magvas kenyér' Korte
E: 35kcal, Zslr: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zslr: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, | E: 31keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldborsds csirkeragu’
E: 169kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:

E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g
Cuk: 0,59

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétf6 Kedd Szerda Csutorték Péntek
: Vegyes gyumolcsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgombdc leves'39 Palécleves'”
Ebed E: 168kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 38g, levesgyc‘inggyep.s,r E: 192kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: | E: 211kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 5g, Feh.: 11g, CH:

12g, Cuk: Og, Sé: 3,1g
Kakads tekercs!37

E: 356kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH:
55g, Cuk: 25g, S¢: 1,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. To
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofé
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jas és abbol készlt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl keésziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
16k 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:45:24 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eloallits: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

Szlinidei étkeztetés altalanos iskola 2026. oktober 26 - 2026. oktober 30

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30

Hétfo Kedd Szerda Csutértok : Péntek

N Vegyes gyumolcsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgombdc leves'3¢ Palécleves'”

Ebéd E: 163kcal, Zsir: 3% Tazsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 37g Ievesgyénggyel"3" E: 161kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 21g) E: 234kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: | E: 303kcal, Zsir: 19g, Tzsir: 6g, Feh.: 16g, CH:
g, 90:0,5 E: 168kcal, Zsir: 15, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: Cuk: 0g, S6:2,1g ~g Gukc0g. S: 3,29
Csirkeporkolt 179, Cuk: 0g, S6: 3.6

18g, Cuk: 0g, Sé: 3,1g

Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'? Kakads tekercs's7

E: 161kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 4q E: 312keal, Zsir: 23g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, CH:

Zéldborsds csirkeragu’
Hentestokany sertés
Cuk: 0g, S6: 1,29

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: | E: 450kcal,7235ir:c17|§,3'l('§zsi§6091, ;eh.: 6g, CH:
2 i 12g, Cuk: 0g, S6: 1,2 , Cuk: , S6: 1,29
4 E: 241kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 99, Fen. 11g, C: ‘%, Cucily, Sk 080 2. - 00, 551,29 ¢ ¢
Szarvacska tészta'? 4g, Cuk: 0g, S6: 1,29 Sargaborsé fozelék' Parolt rizs
E: 272kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g Parolt rizs E: 486kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 5g, Feh.: 15g, CH: fE: 284kca|,2sir;csgk,_rdzsigé1_gz, Egh; 5g, CH: 499
Cuk: 0g, 86:0.0g - 284kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 49g 469, ik 0y, S 4'1? o g o
Alma Cuk: 0g, S6: 2,59 Magvas kenyeér' Korte
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zslr: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, | E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g,
Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,2g Cuk: 0g, Sé: 0,09
Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rékfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To,
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofeélék

jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termekek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfrt
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Nyomtatva: 2026.10.16. 07:45:51 Koresoport: Kézépiskolas (15-

18) Eldallité: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont Etl a p
Sziinidei étkeztetés kdzépiskola

2026. oktober 26 - 2026. oktober 30
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
Ebé Vegyes gyimélcsleves'’ Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgombdc leves'#* Palécleves'”
: i ir: : : e 0 |37 : ir Ir i : E: 239kcal, Zsir: Bg, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: | E: 379kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 9g, Feh.: 21g, CH:
éd F: 26Tkeal, Zsi a%gzz;lré;%;;h“ 3g, CH: 65g I V?SQYO'W.QQYG E.198kcal,anr.C8‘?'é:1(')§|§61:%'1th 4g, CH: 25g] E: 239kcal Zaiv0, Taai0g, iz - 5
. o E: 184kcal, Zsir: 179, T.zsir: 28. Feh.: 6g, CH: . - " o= - : 1 kads tek 137
Csirkeporkolt 179, Cuk: 0g, S6: 2,69 Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'? Zoldborsoés csirkeragu Kakaos tekercs
: ir: ir: : R entestokany s 5s . ir: ir: - 14g, CH: | E: 243kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: | E: 450kcal, Zsir: 17g, Tazsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
S stf(‘:ﬁ% Jf's'oz 19,'8';eh" S0tk . 449:;' . 2:"?:9 I:Z‘rxagiz‘? I . 385kca'l'zflzr{;.z ggk:ngs."s;:s g.'S‘;Eh M e 129, Cuk: oﬁéozgz,og ¢ 73g, Cuk: 36g, S6: 1,29
Szarvacska tészta's | 4g.Cuk 0g,S6:259 Sargaborso fozelék' Parolt rizs
E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: PafOlt rizs E: 543kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH: [E: 284kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 49g
58g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 57g, Cuk: 0g, So: 4,1g Cuk: Og, Sé: 3,0g
E: 284kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 499 N "
Alma Cuk: 0g, S6:3,09 Magvas kenyér Kérte
3 2 3 H 2 2 2 3 : 0g, : 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g,
E: 35kcal, Zsln(gjgk,:'!(');s’){gd(:)gdlggh“ 0g, CH: 7g, E: Okcal, Zsir: 833(?595,"'85)}?('),0;’1' 0g, CH: 0g, |E: 78kcal, Zsir: ggk: Oz;,"Sé:go,oz g g
Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készlilt termékek 3. To
termékek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8. Didfél

jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. F6|di{nogy0r_§) és abpél készﬁlt_termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
€k 9. Zeller és abbol késziilt termeékek 10. Mustar és abbdl kesziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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