Nyomtatva: 2026.07.22. 14:34-52 Korcsoport: Bolcsade Elsallito: Teérségi Szocilis Gondozasi Kozpont

Sziinidei étkeztetés bolcsode

Etkezés

Ebéd

Allergének:

2026.08.04

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8

E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH;|

2026.08.03 12026.08.05 2026.08.06 2026.08.07  2026.08.08 |
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat f
Paradicsomleves'3s Székelykaposztas s Halrudacska rantva'*+ | Fasirt (hazi ) tepsin siilt' .

E: 109kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,
CH: 19g, Cuk: 79, S¢: 1,09

Tarhonyashus'»

E: 360kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 5g, Feh.: 17g) E:

CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 2,79
Csemege uborka

0g. Cuk: 0g, So: 0.1g
Nektarin

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 19,
CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 253kcal, Zsir: 179, T.zsir: 8g, Feh.: 8g,
0.4g

CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0.4
Forma kenyér

83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 3g,
CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 154kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g,
CH: 12g, Cuk: 0g, So: 0,0g

Burgonyapiiré”

E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir 0Og, Feh.: 3g,
CH: 22g, Cuk: 0g, S¢: 149

Vegyes vagott

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g,
CH: 3g, Cuk: 0g, So: 0,99

Sargadinnye

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 138kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 5qg,

E: 125kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g,

CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Zoldbabfézelék piiré!”

CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 0,59
Forma kenyér

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,
CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Lencsepiiré leves'ss
E: 96kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,

CH: 4g, Cuk: 0g, S6é: 0,69
Krumplis tészta!

E: 309kcal, Zsir: 11g, T.zsir 0g, Feh.: 7g, | E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g,

CH: 44g, Cuk: 0Og, Sé: 1,6g
Szilva

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g,

CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Orso tészta’

E: 188kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g,
CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Csirke apro

CH: 0g. Cuk: 0g, S6: 0,6g
Forma kenyér'

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 3g,
CH: 189, Cuk: 0g, S6: 0,59

Csemege uborka

E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
0g. Cuk: 0g, S6: 0,1g

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termék

termekek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8.
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ek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbo| késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt

Diofélék 9. Zeller és abbol kesziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt



Nyomtatva: 2026.07.22. 14:35:08 Korcsoport: Ovodas Elaallits: Térség

 Szlinidei étkeztetés ovoda

i Szocialis Gondozasi Koézpont

Etlap

Loiae - 2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 | 2026.08.08
| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
; Paradicsomleves ¢ Pulykanyaka leves'2¢ Fahéjas szilvaleves'’ Parasztgaluska leves'?
Ebéd E: 137keal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,

CH: 249, Cuk: 9g, 86: 1,3g
Tarhonyashus'»

= 401kcal, Zsir: 21g, T.zsir:
CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 3,3g

Csemege uborka

19. Cuk: 0g, S6:0,1g
Nektarin

E: 77kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 19,
CH: 169, Cuk: 0g, S6: 0,09

69, Feh.: 20g

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH|

E: 98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g,
CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1.1g

Székelykaposztas .10

E: 366kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 12g, Feh.
11g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Forma kenyér

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,
CH: 18g. Cuk: 0g, S6: 0,59

Allergének:

E: 132kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
CH: 32g, Cuk: 13g, S6: 0,1g

Halrudacska rantvat2+

CH: 18g. Cuk: 0g, S6: 0,0g
Burgonyaptiré’

E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0Og, Feh.: 4g,
CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1.99

Vegyes vagott

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,
CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Sargadinnye
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: Og,

CH: 10g, Cuk: 0g, S6:0,0g

[E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g,

E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,
CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'

E: 204kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 8g, Feh.: 7g,
CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Zoldbabfézelek'

E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g,
CH: 20g, Cuk: 1g, S¢: 2,0g

Forma kenyér

E: 83kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3q,
CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,59

CH: 16g, Cuk: Og, S6: 2,59
Krumplis tészta'

CH: 59g, Cuk: 0g, S6: 1,69
Szilva

CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Lencseleves virslivel' 62
E: 186kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 10g,

E: 380kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g,

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g,

o Karfiol leves'?

E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g,
CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Majorannas tokany

E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g,
CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Orso tészta'

E: 233kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0Og, Feh.: 8g,
CH: 44g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Barna magvas kenyér's

E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 3g,
CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Csemege uborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ongeh.: 0g, CH:
1

1. Glutént
termékek
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tartalmazo gabona 2. Rékféjlék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Széjabab
7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbél késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestq

1g. Cuk: 0g, S6:0,1g

€s abbol készilt
ek 14. Csillagfiirt



Nyomtatva: 2026.07.22. 14:35:24 Korcsoport: Alsétagozatos WH&MM: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont Et I a p

Sziinidei étkeztetés altalanos iskola : i R e 2026. augusztus 3 - 2026. augusztus
————— S P 3 % e — S A _— I <
| il
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 f 2026.08.05 +2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
. Hétfo Kedd Szerda —_ Csutértok Péntek Szombat
i Paradicsomleves'?® Pulykanyaka leves' Fahéjas szilvaleves'” Parasztgaluska leves'* | Lencseleves virslivel'esfon Karfiol leves'”
Ebed E: 184kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, | E: 120kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: g, | E: 175kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 2g, | E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, E: 252kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g] E: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g,
CH: 34g, Cuk: 13g, S6: 1,69 CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 3,19 CH: 44g, Cuk: 249, S6: 0,59 CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 3,29 CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 2,1g
Tarhonyashus'» Székelykaposztas 9.1 Halrudacska rantva'+ | Fasirt ( hazi ) tepsin siilt' Krumplis tészta’ Majorannas tokany'
E:470kcal,Zsir'259.‘l'.zsirzsg,Feh.:25 E: 405kcal, Zsir: 30g, T. ir: 13g, Feh.: [E: 308k |, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16 E: 312kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 12g, Feh.: E: 450kcal, Zsir: 12g, T. ir: 0g, Feh.: 12g} E: 165k |, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g,
CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 4,09 : 129,CCaH: ftllrg Cgk' (fgs,”Sd: g]ge ?:aH: 2?1‘{; Cugk' og,sgé'%,o: e 119.‘:?31'-(: 3‘5 Cu%(: oéfléo: O?Bge g‘l 7?5 CL?k' 0;?%0:91,63 c %aH: 4ZIrCugkt O;Séo%age 8
Csemege uborka Forma kenyér Burgonyapiiré’ Zoldbabfozelék'’ Szilva Orso6 tészta'
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH| E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, | E: 230kcal, Zsir: 89, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, | E: 241kcal, Zsir: 11 , T.zsir: 3g, Feh.: 6g, | E: 38kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 1g, | E: 260kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g,
1g, Cuk: 0g, S¢: 0.2g CH: 11g, Cuk: 0g, S¢: 0.3g CH: 34g, Cuk: 0g, S¢: 2.3g CH: 25g, Cui: 1g. S6: 2,59 CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 479, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Nektarin Vegyes vagott Forma kenyér Barna magvas kenyér's
E:77kcaI,Zslr:1g,T.zsir:OQ,Feh.:1g‘ E: 23kcal, Zsir: 0g, T. ir: 0g, Feh.: 1g, E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F h.: 2g, E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Fi h.: 2g,
CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0 CH 5zl,r Cuk: of,?‘éo:%,ss . vt 11Sg', Culk: ozgs,"scug 0.32 2 Ch: 7Sg;"r Cuk: os,séo:%.z; ¢
Sargadinnye Csemege uborka
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: Og, E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 1g. Cuk: 0g, S6:0,2g

Allergének:
Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék

1. Gl Im s azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbél késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és ab

bol készlilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl keésziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termeékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfrt

'R
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu A valtozas jogét fenntartjuk! # =




Nyomtatva: 2026.07.22. 14:35:39 Korcsoport: K('Szép!skollsi

Sziinidei étkeztetés kizépiskola

Etkezés

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélek és azokbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termeék

R R
i

) Elallits: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 |
Hétfo Kedd Szerda ~ Csitértok Péntek Szombat
Paradicsomleves'2# Pulykanyaka leves's9 Fahéjas szilvaleves'”

E: 245kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 4g,
CH: 49g, Cuk: 26g, S¢: 1,69

Tarhonyashus'?

E: 665kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 10g, Feh.:
34g, CH: 62g, Cuk: 0Og, S6: 4,2g

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
1g, Cuk: 0g, S¢: 0.2g

Nektarin

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g,
CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 149kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 19, Feh.: 15g,
CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 3,29

Székelykaposztas s

E: 623kcal, Zsir: 48g, T.zsir: 20g, Feh.:
20g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:2,2g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 6g,
CH: 35g, Cuk: 0g. S6: 1,09

E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 2g,
CH: 60g, Cuk: 29g, Sé: 1,09

Halrudacska rantva'2+

[E: 385kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g
CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyapiiré’

E: 244kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 5g,
CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 3.1g

Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g,
CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Sargadinnye
E: 60kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,

CH: 14g, Cuk: 0g, So: 0,0g

Parasztgaluska leves'?

E: 138kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 1g, Feh.: 3,
CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 2,0g

Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'

E: 385kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 15g, Feh.:
14g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 3,3g

Zoldbabfozelék'

E: 408kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g,
CH: 42g, Cuk: 10g, S6: 3,09

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6,
CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

[E: 419kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g
CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 3,9g

Krumplis tészta'

- 524kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 14g
CH: 89g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Szilva

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir 0Og, Feh.: 1g,
CH: 169, Cuk: 0g, So6° 0.0g

Lencseleves virslivel'¢s

o1 Karfiol leves!”

E: 136keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g,
CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 3,1g

Majorannas tokany"

E: 206kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g
CH: 7g. Cuk: 0g, Sé: 0,99

Orso tészta'

E: 350kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g,
CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Barna magvas kenyér'¢

E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,
CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Csemege uborka
E: 3keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:

1g, Cuk: 0g, So:0,2g
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0kbo termékek 3. Tojas és abbdl keésziilt termekek 4. Halak és azokbd| késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab
ek 8. Diofélék 9. Zeller és abbg keszlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

€s abbol késziilt

-dioxid 13. Puhatesttek 14, Csillagfrt



