Nyomtatva: 2026.07.08. 08:58:58 Korcsoport: Bolcséde Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Sziinidei étkeztetés bolcsdde

Etap

2026. julius 27 - 2026. julius 31

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Epsd Bolognai Stefania vagdalt:s, | Majgombdc levesiss, | Rantott csirkemell Babkrémleves
szarvacskavaliszs, | Zoldborso fozelek: s Rakott karfiolr, tepsin sutve: s, _virslivelis,
Nektarin E: 340Kcal Zsir: 17g Gorogdinnye Margarinos Hétmagvas kenyers,
%..‘lﬁ?ﬁ?g zsir 1 Z% Teglézgfi?é}g 2(2312;7’:%2 %glkc‘?; zsir 1 %gg bu rgonyar, Csemege RIZSfelijt lekvarralsz,
i T Gl o Uborie Alma
E: 300kcal Zsir: 6g E: 592kcal Zsir: 18g
MR mAs | TEgh Sl
Soé: 1,89 Ca: 68mg So: 3,69 Ca: 137mg
Energia: 421,33kcal 339,88kcal 421,44kcal 299,90kcal 592,32kcal
Zsir: 16,859 17,289 15,079 6,199 18,31g
Telitett zsirsav: 8,029 5,889 3,869 0,649 6,67
Fehérje: 14,229 11,48g 26,429 23,479 19,09
Szénhidrat: 49,40g 30,719 46,019 39,399 83,859
Hozzaadott cukor: 1,30g 6,599 g g 23,859
S6: 0,869 2,679 4,01g 1,81g 3,569
Ca: 71,10mg 12,00mg 71,94mg 68,10mg 136,95mg




Nyomtatva: 2026.07.08. 08:58:58 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Szilinidei étkeztetés 6voda

Etap

2026. julius 27 - 2026. julius 31

z —
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Husleves Tarhonyalevesis, | Majgomboc levesiss, ~ Vegyes Jokai bablevesiass.i,
eperlevélleli s, Stefania vagdalt: s, Rakott karfiolz, gyumolcsl_eve&,v, Hétmagvas kenyers,
Bolognai Zoldborsé fozeléki Gorogdinnye Rantott csirkemell Rizsfelfdjt lekvarralsy,
szarvacskavali s, E: sBakeal 2sir:27g E: 494kcal Zsic 189 tepsin sutvess, Sz616
Nektarin T ssg el s iy ey Margarinos £ s 23230
5: S : : el.zsir.: eh.:
— — S6: 4,69 Ca: 24mg So: 4,29 Ca: 88mg bu rgonya7, Csemege CS% ;0%9 C%?ﬁzs%%g
T Sag Gk 20 uborka -
So:2,1g Ca: 73mg
E: 560kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 30g
CH: 87g Cuk: 159
S6:2,3g Ca: 187mg
Energia: 577,73kcal 583,81kcal 494 ,13kcal 559,80kcal 735,23kcal
Zsir 25,30g 27,41g 17,959 13,209 22,580
Telitett zsirsav: 9,679 9,53g 4,91g 1,59g 6,919 |
Fehérje: 21,299 21,949 32,109 30,149 24,929 |
Szénhidrat: 58,529 55,469 51,599 86,649 105,109 |
Hozzaadott cukor: 1,70g 8,79g g 14,999 28,844 |
S6: 2,099 4,559 4,199 2,289 3,709
Ca: 72,85mg 23,80mg 87,54mg 187,03mg 159,81mg




Nyomtatva: 2026.07.08. 08:58:58 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas EI6allité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Sziinidei étkeztetés altalanos iskola

Etlap

2026. jalius 27 - 2026. jalius 31

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Husleves Tarhonyaleves:s, | Majgombdc leves: as, Vegyes Jokai bablevesi .1,
eperlevéliel ss, Stefania vagdalti s, Rakott karfiol, gyumolcsleves:y, Hétmagvas kenyers,
Bolognai Zoldborsé fozeléka,r Gorogdinnye Rantott csirkemell | Rizsfelfuit lekvarralsz,
SzaNaCSka\(a|1,3,7,9, E: 666kcal Zsir: 31g E: 603kcal Zsir: 239 tepSIn Sutve1 3, SZO'O
Nektarin Te:s:lgs':s:; ¢ E:ﬁs ? gg Teg‘ﬁs“é; 3 o CF?:%?; . Ma rgarinos E 80sical zsir 269
0: 0, a. . 4, I mi el.zsir.; en..
E: 73%kcal Zsir: 329 ’ " o L burgonyar, Csemege Cs%fsﬁ?gg Ccaglézssazr?g
e o uborka N |
Sé: 2,99 Ca: 137mg
E: 612kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 2g Feh.: 33g
CH: 93g Cuk: 11g
S6: 2,79 Ca: 190mg
Energia: 739,33kcal 666,24kcal 603,31kcal 611,50kcal 805,11kcal
Zsir: 32,19g 31,07g 22,639 14,969 25,959 |
Telitett zsirsav: 12,90g 11,289 5,83g 1,629 7,219
Fehérje: 28,01g 23,88g 37,799 33,409 27,30
Szénhidrat: 75,499 65,169 60,739 92,569 113,35
Hozzaadott cukor: 2,10g 10,999 g 10,999 31,84
S6: 2,88g 6,31g 4,519 2,659 4,40g |
Ca: 137,09mg 36,70mg 100,66mg 190,27mg 182,61m




Nyomtatva: 2026.07.08. 08:58:58 Korcsoport: Bolcsode Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
Szinidei étkeztetés kézépiskola

Etlap

2026. julius 27 - 2026. julius 31

T

Etkeze’s 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfé Kedd Szerda Csutortok ‘ Péntek
Ehod Husleves Tarhonyalevesis, | Majgomboc leves: as, Vegyes Jokai bablevesi ass.o,
eperlevélleliss, Stefania vagdailt s, Rakott karfiolr, gyumolcsleves:s, | Hétmagvas kenyérs,
Bolognai Zoldborso fozelék: Gorogdinnye Rantott csirkemell | Rizsfelfujt lekvarralsz,
szarvacskavaliszs, E:1017ical Zsir: 51g E:830Kca zsiv 279 tepsin sutve:s, Sz0616
Nektarin Teésfsfgg;‘*g ?L“k‘é 5?3 Tg;fgésg CF%%:;“’ Margarinos € 1 oseica 231 359
. 0, 2 0, G m el.zsir.. en.:
E: 939Kcal Zsir: 44 o L o B burgonyay, Csemege <35sz 2535999g C%g%%r:“gg
T deg © Febi 2 uborka - '
Sé: 5,09 Ca: 200mg
E: 954kcal Zsir: 38g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 37g
CH: 124¢g Cuk: 329
Sé: 4,09 Ca: 196mg
Energia: 938,81kcal 1 016,72kcal 829,71kcal 953,63kcal 1 035,98kcal
Zsir: 44,059 51,49¢g 27,30g 38,419 35,339 |
Telitett zsirsav: 19,029 18,70g 6,349 2,84g 11,05g
Fehérje: 37,20g 34,47g 44,029 37,359 35,91g
Szénhidrat: 86,14g 93,21g 98,029 123,61g 139,309
Hozzaadott cukor: 2,10g 26,579 g 31,979 35,849
S6: 5,00g 6,959 6,399 3,999 6,49
Ca: 199,58mg 59,50mg 113,91mg 195,55mg 228,21mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbdl keszlilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azok
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termé

bol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
kek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfirt




