Nyomtatva: 2026‘10.19. 11:44:29 K.or(’:soport: Ovodas El64llito: Térségi Szocialis Gondozési Kozpont A
voda 3-6 (haromszori étkezés) Etlap 2026. november 2 - 2026. november 6
4 L l’"-—‘ |
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gyumolcs tea tej friss 5/17 Tejeskave’ tej friss 5/1 Gyimélcs tea
E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: ‘Qg, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: [E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk{ E: 66keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
7g, S6: 0,09 0g, Sé: 0,29 5g, S6: 0,39 0g, S6: 0,29 7g, S6: 0,09
Kakads csiga 60 g' Brios 50 g'#7 Sajtos pogacsa 50 g'*¢7 Fott tojas® Hazi kendmajas®°
E: 280kcal, Zsir: éﬁ g.gz,sisr&og',sf;eh.: 4g, CH: 35g, E: 167kcal, Zsir:é&:'l(').:igé(?g‘ig;h.: 4g, CH: 29g, E: 212kcal, Zsir:éﬁa; ggz'srsroo%zzeh 4g, CH: 21g, | E: 25keal, Zsir: Zg,T(.)zgsligétggo,'::;h.: 2g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 49, szs’;igé(?%j;h.: 2g, CH: 0g, Cuk:
Flora margarin Zsemle'
E: 27keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,89
Magvas kenyér' Zoldpaprika
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, E: 4kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 0g, So: 0,09
Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Ebéd Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel™** Tojasleves'” Karfiol leves'” Kelkaposzta leves virslivel'”
E: 95kcal, Zsir: 3g, ngs:rsggf%h 29, CH: 14g, Cuk:| E: 95kcal, Zsir: 4g, Egs‘léooaﬁgh 5g, CH: Bg, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 89, ggzsg°1$3l’geh 3g, CH: 8g, Cuk:| E: 75kcal, Zsir: 39, Tozgsg;%ggeh 2g,CH: 79, Cuk: | E: 166kcal, Zsir:g&:'l;jé?dgo(?%,;gh,: 7g, CH: 12g,
St virsli Svab pecsenye’ Halrudacska rantva'* Rakott tészta'*” Turé toltelékes gomboc's
E: 174kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g. CH: 1g, E: 144kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: , CH: 3g, - , Zsir: .zsir: e B ; ir: .zsir: i i 3 ir: .zsir, B ., CH:
Cuk 09, Sléz Pig g g cal snrc5§k: 0‘3?%0:91,9;'1 229, CH: 3g E: 227kcal, Zsir; ggkgzsurséo%g;h 12g, CH: 18g, |E: 465kcal, Zsir: Zénggzgnn—sg1goi:geh 179, CH:41g,| E 184kcal, Zsir: éﬁkT?ng,lrsg%iegh 19g, CH: 91g,
Lencsefozelék! &0 Petrezselymes parolt rizs Burgonyapuré’ Alma Barna magvas kenyer'®
E: 222kcal, Zsir: gngozgstgg1E,3h 12g, CH: 29g, E: 241kcal, Zsirzc?k:%z;ig&%,‘ggh.; 4g, CH: 429, E: 176kcal, ZSir:C?R:%Z?igéq%,;gh': 3g, CH: 23g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, Bgsngoogoggh 0g, CH: 7g, Cuk: |E: 80keal, Zsir: 29, Toz;rsggo%egh 3g, CH: 12g, Cuk:
Tarérudiss7 Szilva befott Mandarin
E: 106kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, |E: 40keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
- — Cuk: 0g, Sé: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S¢: 0,09
Uzsonna Gyimodlcs tea Gyimolcs tea Gylimolcs tea Natur joghurt 5/17 Gyumodlcs joghurt’
E: 24kcal, Zslr: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, cuk: |E: 85keal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
749, S6: 0,09 79, S6: 0,0g 79, S6: 0,09 0g, Sé: 0,19 0g, S¢: 0,19
Teljes kiorlést zsemle 1 db’ Vajkrém’ Almas parna 50 g tk. 1 db'>§’ Gyumoilcs tea Gyumolcs tea
E: 128kcal, Zsir: 1g._T.zslr: 0g, Feh.: 5, CH: 23g, | E: 57kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, | E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: Og, Sé: 0,8g 0g, S6: 0,09 Cuk: Og, S6: 0,8g 79, S6: 0,09 79, S6: 0,09
Kockasajt 1 db’ Teljes kiorlést zsemle 1 db’ Bordas 1 db 40 g-os'” Sajtos kifli'”
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: : - . . . . . : : : ’ . : :
al, Zsir: 4g 0;?%60:90,55 g g, Cul E: 128kcal, Zslrc‘ll?k:%z;léé(?%;;h : 5g, CH: 23g, E: 109kcal, Zslr.CZl‘gk:Téz;%éD:%’gsh. 3g, CH: 20g, E: 161kcal, Zslr.g‘?k:%z;néé%‘ggehh 74, CH: 26g,
Alma Zoldpaprika Kockasajt 1 db’
E: 35kcal, Zsir: 0g, Bé?igéq%’ggh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, széjr:s g%zzh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 51keal, Zsir: 4g, szs,lgéq%ggh-: 3g, CH: 0g, Cuk:

Allergének:

t1 : Glg‘t(ént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl kész(lt termekek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyor6 és abbol készult termékek b, Szojabab és abbl készUlt
ermékek 7. Tej és abbol késztlt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén<dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
v‘, 12 a / /4\
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Nyomtatva: 2026.10.19. 11:46:55 Korcsoport: Ovodas ElGallité: Térségi Szacialis Gondozasi Kézpont Etl

voda 3-6 (haromszori étkezés) 2026. november 2 - 2026. november 6
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gyimdlcs tea tej friss 5/17 Tejeskavé tej friss 5/17 Gyimdlcs tea
E: 24kcal, Zsir: 09.1’7.zsigpg. Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: [E: 113keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk{ E: 66kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: E: 24keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
) g, S6: (.),09 0g, S6: 0,29 5g, S6: 0,39 0g, S6: 0,29 79, S6: 0,09
Kakaos csiga 60 g Brids 50 g7 Sajtos pogéacsa 50 g'#¢7 Fott tojas® Hazi kendmajas®©
E: 280kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: : : ir: (i ; : : - - . . ; = . ’ . i e - s . : .
cal, Zsir. Cﬁg: OQZ,SISré:Og,SZeh 4g, CH: 35g, | E: 167kcal, ZSIr'éfﬁ;%?lgdq%,g;h“ 4g,CH: 29g, | E:212kcal, Zsir: éﬁg ggsgb?g’,zl;eh.. 4g, CH: 21g, | E: 25keal, Zsir: 2g, ‘Egs»&oo%vfsh 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, %zflgoo%igh 2g, CH: 0g, Cuk:
Flora margarin Zsemle'
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, cuk:| E:137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0Og, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,8g
Magvas kenyér Zoldpaprika
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,09
Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Ebéd Lebbencsleves! Csontleves eperlevéllel'ss Tojasleves' Karfiol leves'” Kelkaposzta leves virslivel'”
E: 95kcal, Zsir: 3g, T.ozsir:sg_g. Feh.: 29, CH: 14g, Cuk:| E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 89, Cuk:| E: 75keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 166kcal, Zsir: 99, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 12g,
%9, 5613 0g, S6: 1,49 0g, S6: 1.39 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g. S6: 1,99
Silt virsli Svéab pecsenye' Halrudacska rantva'** Rakott tészta'*” Turé toltelékes gomboc'=
E: 174kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, 5 ) ir: ir . - 2 - £ : A : 165 . . % : o e . .
cal :rcu'g o;gz:oﬁ‘lgeh 8g. CH: 1g, E: 144kcal, anr.csugk:'l(')zg?go(?g{‘ggh.. 22g, CH: 3g, | E: 227kcal, Zsir: ‘Ic;‘?k‘lz)zgsursé)%ggh 12g, CH: 18g, | E: 465kcal, Zsir: Zéngggslrsg1gof:geh 17g, CH: 41g,| E: 184kcal, Zsir: éng;gswsggoizh 19g, CH: 91g,
Lencsefozelék'es01 Petrezselymes parolt rizs Burgonyapuré’ Alma Barna magvas kenyér'®
E: 222kcal, Zsir: gngggangg‘I ,l;agh.: 12g, CH: 29g, E: 241kcal, Zsir:CS‘lgk%z;igé%“fzzsh‘: 4g, CH: 429, E: 176kcal, st:c?k:%:%oq%,;gn': 3g, CH: 23g, | E: 35keal, Zsir: 0g, 'B;slég)goggeh 0g, CH: 7g, Cuk: |E: 80keal, Zsir: 2g, Tozgsn'sggof;egh 3g, CH: 12g, Cuk:
Tuarérudiss# Szilva befott Mandarin
E: 106kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
— Cuk: 0g, S¢: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Uzsonna Gyumodles tea Gyiimdlcs tea Gyilimolcs tea Natur joghurt 5/17 Gyumalcs joghurt’
E: 24kcal, Zsir: 0g, T7-ZSI§6Q9, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24keal, Zsir: 0g, T:zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 81kal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: |E: 85keal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
) . ? 10,09 74, S6: 0,0g 7g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,1g
Teljes kiorlést zsemle 1 db’ Vajkrém? Almas parna 50 g tk. 1 db'>¢ Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, s - . s ir v . . L . . : . \ = . . i e e . : ; .
cal, Zs rCL?k: Ogslé(,O%ggh 5g, CH: 23g, | E: 57kcal, Zsir: 6g, 1;);5‘;62%[0:?1 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 173kcal, ZS"'CAngli:legé(?%,ggh“ 4g, CH: 31g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, Ezgsléoo%g;h 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, Esslééo%ggh 0g, CH: 7g, Cuk:
Kockasaijt 1 db’ Teljes kiorlést zsemle 1 db’ Bordas 1 db 40 g-0s'’ Sajtos kifli'?
E: 51kcal, Zsir: 4g, Bgﬂééﬂgoggh 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zs{r:&?li:%ﬁlgé(?%,gsh.: 5g, CH: 23g, E: 109kcal, Zsfr:ggk:%ésrlgéoz%’g;h.: 3g, CH: 20g, E: 161kcal, Zslr:ciil?k:‘lg;s'igéz:%..ggh.: 7g, CH: 26g,
Alma Zobldpaprika Kockasajt 1 db’
E: 35kcal, Zsir: 0g, %zslgoq%'ggh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, sz:'lrts-g;b;eqh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 51keal, Zsir: 4g, Tdffigé(?%_g;h': 3g, CH: 0g, Cuk:

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbél késziilt termékek 3. Toj U i 5ldi i i ¥
. Ll abona <. A 'OKDO ! 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokb6| késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek-6.-Szojabab és abbdl készult
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol Kkésziilt termékek 10. Mustar és abbol készillt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Ké/n‘g{gx%&?'l Bid atestlek 14. Csillagfirt




Nyomtatva: 2026.10.19. 11:47:25 Korcsoport: Ovodés Elgallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 gluténszegény (egyszeri étkezés)

”

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

E: 93kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g,
Cuk: 0g, So: 1,6g

St virsli

E: 174kcal, Zsir: 16g, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 1g,|
Cuk: 0g, Sé: 1,1g

Lencsefdzelék gsz. +'6810.

E: 219kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH:
29g, Cuk: 0g, Sé: 2,1g

E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 11g
Cuk: Og, So: 1,69

Svab pecsenye gsz.

E: 138kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 2g
Cuk: 0g, So: 1,99

Petrezselymes parolt rizs

E: 241kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 429
Cuk: 0g, S6: 1,2g

=y

Cuk: 0g, Sé: 1,6g
Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*

E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH:
16g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Burgonyaptiré’

[E: 176kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g,
Cuk: 0g, Sé: 1,79

Turérudiss e Szilva befott
E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g] E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g,
Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: Og, S6: 0,0g

uk: Og, So: 1,6g
Husos tészta gsz.”

E: 506kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 11g, Feh.: 14g, CH:
53g, Cuk: 1g, S¢6: 1,79

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Héifo Kedd Szerda Csutortok Péntek
i Lebbencsleves gsz. Csontleves glutén- Tojésleves gsz.? Karfiol leves gsz.” Kelkaposzta leves virslivel
Ebéd tojasmentes tésztaval® E: 48kcal, Zsir 29, Tasir: Og, Feh. 29, CH: 6g, | E: 76kcal Zsi:3g, T2sit: 1g,Feh. 29, CH: B, gsz’

E: 139kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S¢: 0,7g

Turos tészta tejfollel gsz.’

E: 332kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH:
49g, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Mandarin

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azok
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termé!

A valto7as ioaat fenntartiuk!

bol késziilt termekek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
kek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Ovoda 3-6 tej-, tojasmentes ( egyszeri étkezés )

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
: Lebbencsleves tojasmentes | Csontleves tojasmentes® Kéménymagosleves Karfiol leves tm.! Kelkaposzta leves virslivel
Ebéd E: 93keal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14, | E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, zsemlekockaval' E: 71keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g, tm.
Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, So: 1,69 y - - ) , Cuk: 0g, S6: 0,89 ) . . ) :
& 5o 2t = E: 118kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, , N . E: 236kcal, Zsir: 159, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
Sult virsli Svab pecsenye! Cuk: 0g, S6: 3,39 Hulsos tészta tm. és 169, Cuk: 0g, S6: 2,79
E: 174kcal, Zsir 169, Tasir: 09, Feh. 8g, CH: 19 : 144kcal Zsi: 59, Tasit Og, Feh 229, CH: 3g Halrudacska rantva gsz., tojasmentes’ Prézlis tészta'
. Le i Cuk. 0g, $6:1.99 tOjaSrT\.4 E: 403kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 9g, Feh.: 10g, CH: [E: 423kcal, Zslrésg,’ggglré‘gg. Feh.: 8g, CH: 82g
uk: " R

Lencsefozelék!es10.11

E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH:
29g, Cuk: 0g, Sé: 1,7g

Petrezselymes parolt rizs

Cuk: 0g, S6: 1,29

E: 241kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g

E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH:
16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Burgonyaptiré tejmentes

E: 101kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 229,
Cuk: Og, Sé: 2,79

Szilva befatt

E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g,

Cuk: Og, So: 0,09

42g, Cuk: 0g, Sé: 0,89
Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

0,7g
Barna magvas kenyér'¢

E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Mandarin

E: 38kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készult termekek 4. H
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abhdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbol késziilt termékek 11. Szezamma

alak és azokbol kesziilt termekek 5. Féldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készi It

A valtozas ioaat fenntartiuk!

g és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt




Nyomtatva: 2026.10.19. 11:48:58 Korcsoport: Ovodas Eloallité: Térségi Szocidlis Gondozési Kozpont

Ovoda 3-6 fruktézszegeény, laktozmentes

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

IE: 174kcal, Zsir: 16g, Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 1,1g

E: 241kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g
Cuk: 0g, So: 1,29

E: 227keal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
18g, Cuk: 0g, S¢: 0,09

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
i Lebbencsleves fsz.’ Csontleves fsz."** Tojasleves fruktészegeny'? Karfiol leves fsz.'7 Kelkaposzta leves virslivel
Ebed E: 91keal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g, | E: 81kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5g, | E: 46keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 5g, | E: 71keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 79, fsz.-Im.""
Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6:0,4g Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, 56: 1,59 £: 168Keal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 7g, CH:
Silt virsli Petrezselymes parolt rizs Halrudacska rantva'3+ Husos tészta fsz.-Im."? 10g, Cuk: 0g, $5:0.79

E: 336kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: 11g, CH:
379, Cuk: 0g, $6:0,7g

Lencsefozelek!es01 Csirkecombfilé Burgonyaptré tejmentes - 213kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 29, Feh.: 9g, CH: 359,
E: 222kcal, ggir: gg,'(Tlsir: 1g, Feh.: 12g, CH: peCSenyemartassal‘ - 101kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,59
G, Culc 09,86 1,70 - 136kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 3g Gk Dg, 56270
Cuk: 0g, S6: 1,99

Tejbegriz kakao szorattal
éd. szerrel-Im."7

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek 3.
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. D

0kbo Tojés és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5.
iofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termekek 11. Szezammag €

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foldimogyor:
s abbol készii

6 és abbél késziilt termékek 6. Széjabab és abbl késziilt
It termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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Ovoda 3-6 laktézmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

4 ]
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
st Gyiumolcs tea Tej Im.7 Tej Im.” Tej Im.7 Gyumolcs tea
leoral E: 24kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 88kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 24kcal, Zsir: Og Tzslr 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: Og, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29 79, $6:0,0g
Fléra margarin Fléra margarin Csirkemellsonka® Fott tojas? Hazn kenomajas">-10
E: 27kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og. | E: 27kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, | E: 25kcal, Zsir: 1g, Tzssr Og Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: Zg T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 50kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 0,4g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0.4g
Gyuimélcs lekvar Zsemle' Flora margarin Fléra margarin Zsemle'
E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g4 E: 27kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og Tzsir: Og Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, $6: 0,19 Cuk: 0g, S0: 0,89
Zsemle' Méz Zsemle' Magvas kenyér" Zoldpaprika
E: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,| E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zslr: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,09
Zoldpaprika Kigyouborka
E: 4kcal, Zslr: Og Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 2kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
k: 0g, S6: 0,09 Cuk: Og, S¢: 0,09
. Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel'3¢ Tojasleves'? Karfiol leves tm." Kelkaposzta leves virslivel
Ebed E: 94kcal, Zsir: ggkj'zsir:so_g, Feh.: 2g, CH: 14g, | E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 8g, | E: 128kcal, Zsir: 89, Tzsir: 19, Feh.: 3g, CH: 8g, | E: 71keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 2g, CH: 7g. tm.’
Uk 0g; 800,89 Culk:0g. S 19 Culic 0g. S6: 159 1 g, ety E: 236keal, Zsir: 15g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
Sult virsli Svab pecsenye!' Halrudacska rantva'** Husos tészta tm.'? 16g. Cuk: 0g, S6:2,79
E: 174kcal, Zsir: 16g, Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH: 1gJE: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 3g] E: 227kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 12g, CH: | E: 370keal, Zsir: 129, Tzsir: 5g Feh.: 12g, CH: Prézlis tészta’
Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1,99 18g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g 51g, Cuk: 1g, S¢: 0 . 423kcal, Zsir: Gg Tazsir: 1, Feh.: 8g, CH: 829
Lencsefozelék!es101 Petrezselymes parolt rizs Burgonyaplré tejmentes Alma k: 259, 86:0,79
E: 222kcal.%;lr: ) T.zs[ré fg, Feh. 12g, CH: [E: 241kcal, Zsir: 5g, Tazsir: 1, Feh.: g, CH: 42gJE: 101keal, Zsir: Og, T:zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g) E: 35keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g. Barna magvas kenyér'®
g, Cuk: Og, S6: 1,79 Cluk:'Og, 56.: 1,29 Cu.k: 0g, S6: 2,Zg Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 80kcal, Zsi: 29 Tazsir. Og, Feh.: 3g, CH: 12g.
Tarérudi Im.se78 Szilva befott Cuk: 0g, $6:0.3g
E: 102kcal, Zsir: 5, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 120 E: 40keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 10g, Mandarin
cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Gylimolcs tea Gylmolcs tea Gylumolcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea
UZSOI‘II‘Ia E: 24kcal, Zsir: Og Tzsir: Og Feh 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g. | E: 24kcal. Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g, | E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g. CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79,
Cuk: 7g, S0: 0 Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 79, S6: 0,09 Cuk: 7g. S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g
Teljes kiorlés zsem|e 1 db’ Fléra margarin Floéra margarin Natur joghurt Im? Sertés parizsi
E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g| E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 87keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 59, CH: 7g, | E: 38kcal, Zsir: 3g Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: Og, S6:0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,49
Laktézmentes kocka sajt 1 | Teljes kiorlésa zsemle 1 db’ Gyumodlcs lekvar Gépsonka Flora margarin
darab’ E: 128ical, Zsir. 10, Tzsir: 0g, Feh. 59, CH: 23g] E: 35keal, Zsir: 0g, Tzsit: Og, Fen.: 0g, CH: 99, | E: 31keal, Zsir: 29, Tizsir: 0g, Fen.: 3g, CH: 0g, | E: 27keal, Zsir: 4g. Tasir; 0g, Fen.: 0g, CH: 09,
E: 35kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Qlik:9g. St .8 Cuk: 79, S6: 0,09 Cuk: 0g, S0:0.50 0g, 56: 0,1g
Cuk: 0g, $6:0,19 Zoldpaprika Zsemle1 Fléra margarin Zsemle1
Alma E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zslr: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 137kcal, Zsir: Og Tzsfr Og Feh.: 5g, CH: 29g] E: 27kcal, Zsir: dg T.zsir: Og Feh 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og,szslr: Qg, Feh.: 5g, CH: 29g
E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, 56:0.89 Cuk: 0g, 560 . F g, 86:0.89
Cuk: 0g, S6: 0,0 Barna magvas kenyer’v6
E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 229
Cuk: 0g, S6: 0,59
Kigyoéuborka _
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og
Cuk: 0g, S6: 0,0g i

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt terméke

PP PRI S S

készllt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és ab
k 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keészilt termé

A valtozas jogat fenntartjuk!

\

bol késziilt termekekG Szo;ababes abbol %,zmt
kek 12. Kén-dioxid 13. Pghatestuek 14 G§I gftirt




Nyomtatva: 2026.10.19. 11:52:39 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 tejmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétf6 Kedd Szerda Cslitortok Péntek
. i Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gylumolcs tea Gylmolcs tea
Tizoérai E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 7, | E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24keal, Zsir: Og T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og‘Tzsw 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24keal, Zsir: Og T zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 79, S6: 0,09 Cuk: 7g, So: 0,0g k: 7g, S6: 0, k: 7g, So: 0,0g k: 7g, S6: 0,09
Fléra margarin Fléra margarin Csurkemellsonka6 Fott tojas® Hazi kendmajas® ™
E: 27kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, E: 25kcal, Zsir: 1g, Tzsu 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: Zg T.zsir: Og Feh 2g, CH: 0g, | E: 50kcal, Zsir: 49 Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0, k: 0g, S6: 0 k: 0g, So: 0,49
Gyluimolcs lekvar Zsemle' Flora margarin Flora margann Zsemle1
E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T. 0g, Feh.: 5g, CH: 2! E: 27kcal, Zsir: 4g, T. 0g, Feh.: 0g, CH: E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og Tzsir: Og Feh.: 5g, CH: 29g,
Cugki 79, Sézg(].Og . o ¢ s"Cng oéfléo%sg ® " e s"cg oésgég, 3 % e Cuk: 0g, S6:0,1g ¢ k: 0g, Sé: 0,89
Zsemle' Méz Zsemle' Magvas kenyér' Zoldpapnka
[E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 28g E: 32kcal, Zsir: Og T.zslr: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zslr: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g) E: 4keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,09
Zoldpaprika Kigybéuborka
E: 4kcal, Zsir: Og Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, E: 2kcal, Zsir: Dg T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
k: 0g, S6: 0,09 k: 0g, S6: 0,09
y Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel'® Tojasleves'? Karfiol leves tm." Kelkaposzta leves virslivel
Ebed E: 107kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og Feh.: 3g, CH: 16g E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 8g, | E: 128kcal, Zsir: Bg T.zsir: 1g Feh.: 3g, CH: 8g, | E: 71keal, Zsir: Sg T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 79, tm.’
Cuk: 0g, 36:0.89 Cuk: 0g, S6: 1.4 Cuk: 0g. S6: 1,39 k: 0g, 56: 0,89 £- 236keal, Zsir: 15g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
Silt virsli Svab pecsenye’ Halrudacska rantva'* Husos tészta tm."? 169, Cuk: 0g, $6:2,79
: 174kcal, Zsir: 16, Tsir: 0g, Feh. 8g, CH: 1gJE: 144kcal, Zsir: 50, Tasir: 0g, Feh. 22, CH: 3g] E: 227keal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 12g, CH: | E: 370keal, Zslr 12g, Tzsir: 5g, Feh.: 12g, CH: Prézlis tészta’
Cuk: 0g, Sé:1,1g Cuk: 0g, S6: 1,99 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09 51g, Cuk: 1g, S6: 0,99 £ 423kcal, Zsir: Gg Tzsir. 1g, Feh.: 8g, CH: 82g]
Lencsefozelék'es101 Petrezselymes parolt rizs Burgonyaptré tejmentes Alma 259, 86:079
E: 222kcal, Zsir- 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: [E: 241kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42gE: 101kal, Zsir: 0g, T.zsir Og Feh.: 3g, CH: 22g) E: 35kcal, Zsir: Dg Tasir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Barna magvas kenyer'®
29g, Cuk: 0g, S6: 1,79 Cuk: Og,.Sé: 1:29 Cuk: 0g, S6: 2,79 Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 80keal, Zsir: 2g, T-zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 120,
Babapiskota'? Szilva befott Cuk: 0g, $6:0,3g
E: 80kcal, Zsir: 1g T.zsir: Og Feh 2g, CH: 16g, | E: 40kcal, Zsir: Og,TZSIr 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Manda"n
Cuk: 0g, S6: 0 k: Og, S6: 0,0g E: 38kcal, Zsir: Og,Tzsn 0g, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,09
Gyumolcs tea Gylimolcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
UZSOI‘\I’Ia E: 24kcal, Zsir: Og Tazsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 79, | E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsw 0g, Feh.: 0g. CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir. 09, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g. Tzsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 79,
Cuk: 7g, S0: 0,09 Cuk: 7g. S6: 0,0g Cuk: 7g, S0: 0,09 Cuk: 7g, So: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09
Zala felvagott® Floéra margarin Flora margarin Gépsonka Sertés parizsi
E: 49kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g T.zsir. Og Feh 0g, CH: 0g, | E: 31keal, Zsir: Zg T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 38keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6:0,1g k: 0g, $6: 0,19 k: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,49
Fléra margarin Teljes kiériést zsemle 1 db Gyumolcs lekvar FIora margarin Flora margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g Tzsir: Og Feh 0g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g} E: 35kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, | E: 27kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 27keal, Zsir: 4g Tzsnr 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89 k: 7g. S6: 0,09 Cuk: 0g, S¢:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,19
Teljes kiorlést zsemle 1 db' Zoldpaprika Zsemle' Barna magvas kenyér'® Zsemle1
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g) E: 4kcal, Zsir: 0 T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1 E: 137kcal, Zsir: 0 Tzsir 0g, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 151keal, Zsir: 4g T.zsir: ()g Feh.: 6g, CH: 22gJE: 137kcal, Zsfr g, 1 - 0g, Feh.: 5g, CH: 299,
Cuk: 0g, so:go,eg e o Cik: 0g, S6°0 0,09 ¢ ¢ e ozg sogoeg ¢ o k: 0g, S6: 0,59 SRE ‘»t?(?ﬁ?@i 30:0.89
Alma Klgyouborka ‘
E: 35kcal, Zslr()g Tzslr: OQ Feh.: 0g, CH: 7g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
k: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6:0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. R&kfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol ké:
termékek 7. Tej €s abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készlt termékek 1

sziilt termékek 4. Halak és azokbdl k
0. Mustar és abbdl késziilt termékek

A valtozas jogat fenntartjuk!

észiilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbél készilt termékek
11. Szezammag és abbol kész(ilt termékek 12. Kén

6 Széjabab és abbél készuﬂt}

"0, D

-dioxid “13 Puhateslaew Csﬂlag?\




