Nyomtatva: 2026.10.16. 07:38:40 Korcsoport: Ovodas Elgallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Z 2 2
voda 3-6 (haromszori étkezés) Etlap 2026. oktober 26 - 2026. oktober 30
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai tej friss 5/17 tej friss 5/17 Gyumélcs tea tej friss 5/17 Gyumdlcs tea
E: 66kcal, Zsir: 2g, 'l(');s'néél%';;h 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, %3?1&1%'5? 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, ‘I;Z?igé(?%‘ggh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, 'I;’;snrso‘l%’g;h 4g, CH: 7g, Cuk: | E: .Z-Akcal, Zsir: 0g, Eiigé(?%'ggh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
Flora margarin Fott tojas® Sajtkrémes magvas kenyér Saijtos kifli'? Okorszem turds 60 g-os 1
E: 27keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 25keal, Zsir: 2, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: jégcsapretekkel +' E: 161kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, db27
0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,1g ) j Cuk: Og, Sé: 1,09 : " - . .
- - E: 228kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 27g, . E: 228kcal, Zsir: 59._T.zsw. Og Feh.: 5g, CH: 38g,
Zsemle' Flora margarin Cuk: 0g, S6: 1,09 Kockasaijt 1 db’ Cuk: 0g, S6: 0,79
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 27keal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,1g 0g, So: 0,59
Zoldpaprika Barna magvas kenyérs
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 151kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g,
0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,59
Trappista sajtszelet’ Kigyouborka
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: | E: 2keal, Zsir: 0g, Tazsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,7g 0g, S0: 0,09
Ebéd Vegyes gyumolcsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'” Majgombdc leves'?* Palécleves'”
: i e . : s 137 : ir: i . - : ir: -sir: Dg, Feh.: 13g, CH: 249, | E: 211keal, Zsir: 13g, Tzsir: 59, Feh.: 11g, CH: 129,
E: 168kcal, anréz% '1I'§gs‘||'.s(1):gb'f;?;h..29. CH: 38g, o IlzeY(?ngy?llgg):‘e: - E: 142kcal.Zslr.csl?k:%g?|§o1:%,'ggn.. 3g.CH: 199, | E: 192kcal, Zsir: &g;k;T(f;,"sg;gaﬁegh 13g, CH: 249, | E: 211keal. Zsir: 130, off'éo;ga _13 g g
. ey e : cal, Zsir: 14g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 16g, - L. . .. - , . .
Csirkeporkolt Cuki 0g,56: 229 Fasirt ( hazi ) tepsin sult™ Z6ldbors6s csirkeragu Kakads tekercs's
: i i . ; 3 5 ; ir- i : : : ir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 11g, | E: I, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 55g,
E: 121kcal, i 83, Tzsi 1, Fon. 139. C: Hentestokany sertés E: 204kca, Zsi 149, Tzsi. B0, Foh 7o, CH: 70 E: 169kcal, Zsi 79, TZ5i 19, Fon. 139, OF: 119, | E:356kca. 25 g Lasic 0 Feh: 59 9
K E: 166kcal, Zsir: 12g, T.zslr: 6g, Feh.: 7g, CH: 3g, . - = z .
Szarvacska tészta' Cuk: 09, $6: 0,79 Sargabors6 fozelék Parolt rizs
E: 236kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 379, PérOIt riZS E: 413kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 5g, Feh.: 12g, CH: 38g, | E: 231kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 429,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 3,49 Cuk: 0g, S6: 0,59
E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g, " s
Alma Cuk: Gg, S6: 0,59 Magvas kenyeér Korte
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, cuk:| E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,39 0g, S¢: 0,09
Uzsonna Gyiimdlcs tea Kakao? Gyiimdlcs tea Gyiimélcs tea tej friss 5/17
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 112kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 159, Cuk{ E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, Tazsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk:
74, S6: 0,09 6g, S6: 0,39 79, S6: 0,09 79, S6: 0,09 0g, S6: 0,29
Hazi krémtiré gyimolcsos’ Liga margarin Fahéjas csiga 60 g' Zala felvagott® Szeletelt szalami
E: 46kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: | E: 27keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 292kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 44g, | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 48kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0Og, Sé: 0,3g 0g, S¢: 0.1g Cuk: Og, S6: 0,4g 0g, So: 0,59 0g, S6: 0,39
Teljes kiorlést zsemle 1 db kuglofts7 Flora margarin Jégcsap retek
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 177kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcel, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,09
Teljes kiorlést zsemle 1 db’ Fléra margarin
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 239, | E: 27keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 N 0g, S6: 0,1g
Kigyouborka | Tefjes kidrlést zsemle 1 db
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4 E: 128kcal, Z‘Qg:\g,T.zslr: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g. S6: 0,09 i 2t “Cuk: 0g, S6: 0,89

2

Allergének: 7

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abpél készultlte,fm gkek 6. Széjab?bhés abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készlilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbol készilt termekek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keésziilt termel*e,ls»;12. Kén-dioxid 13. Puhatgsituek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.10.16. 07:39:12 Korcsoport: Ovodas Elgallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

Ovoda 3-6 gluténszegény (egyszeri étkezés) 2026. oktober 26 - 2026. oktober 30
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Vegyes gyumolcsleves gsz.”|  Brokkolikrémleves gsz.” Hamis gulyasleves gsz.- Csontleves glutén- Palécleves gsz.’
Ebéd : 178kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh. 2g, CH: 43g JE: 105keal, Zsir: 6g, Tsir: 1g, Fen.: g, CH: 7g, tojasm. tojasmentes tésztaval® E: 255keal, Zsir: 17g, Tzsir: 6g, Feh.: 13g, CH:
Cul: 259, 56: 0.3 O 00 S0 6 £ 112kcal, Zsir: 5q, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14gJE: 106keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, _ 1%, Cuk: 09, 96:960
Csirkeporkolt Hentestokany sertés gsz. Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: Og, S6: 1,69 Makos tészta glutén-
: 121kcal, Zsir 69, Tzsir: 1g, Feh. 13g, CH: 3gJE: 187kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh. 7g, CH: 5g Fasirt ( hazi ) tepsin slt Parolt rizs tojasmentes tésztaval
Cuk: 09, 84:0.59 Gk 05,50 0,59 gsz.® - 231kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g) E: 374kcal, Zsir: 12g, Tasir: 2g, Feh.: 69, CH:
Orso tészta gsz. Parolt rizs - 181kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 9g, Feh.: 8g, CH: Og, Gk 0y, 56:0.39 589, Cuk: 109, S6:0.19
E: 226kcal, Zsir: 3g,_T.zsir: Qg, Feh.: 2g, CH: 46g JE: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g Cuk: 0g, Sf: 0’69, Zoldborsos CSIrkeragu gSZ.
Cuk: g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,59 Séargaborso fozelék gsz. [ 1aakeal, zsir: 7, Tzsir: 1, Feh.: 12g, CH: 4g
Alma - 187kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 27, Guesty Sa.y
E: 35kcal, Zsir: 09,'Tzsfr: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 2,09 Korte
Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S¢: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol késziilt termekek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol kesziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustér és abbal késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.10.16. 07:39:35 Korcsoport: Ovodas Elgallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 tej-, tojasmentes ( egyszeri étkezés )

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. oktober 30

Orso tészta gsz.

E: 226kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 469,
Cuk: 0g, S6:0,1g

Alma

E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 49, CH: 42g
Cuk: 0g, S6: 0,5g

Hentestokany sertés

E: 166kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 3g
Cuk: 0g, S6: 0,79

[E: 141kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Sargaborsé fozelék!

E: 413kcal, Zsir: 2251(, Tazsir: 5g, Feh.: 12g, CH:
389, Cuk: 0g, So: 3,49

Magvas kenyér'
E: 72kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6:0,3g

Cuk: Og, S6: 0,59
Z6ldborsos csirkeragu’

E: 169kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:
11g, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Korte

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, So: 0,09

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vegyes gyumdlcsleves tm' Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves gsz.- Csontleves tojasmentes® Palocleves tejmentes!
Ebéd E: 110keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 23g, tejmentey tojésm. E: 85kcal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, | E: 213keal, Zsir: 129, Tzsir: }g,oFeh.: 9g, CH:
Cuk: 0g, S6:0,39 E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 5g, |E: 112keal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, CLRe . 564,79 T cuets, Soe0g -
Csirkepdrkolt Cuk: 0g, 56: .69 Cuk: Og, S6: 1.59 Parolt rizs Makos tészta glutén-
: 121kcal Zsr g, Tasi. 19, Fon. 139, CH: 39 Parolt rizs Sertés suilt L 3tkcal, Zsir: 4g, Tasir 1g, Feh. 4g, CH: 42| tojasmentes tésztaval

E: 374kcal, Zsir: 12g, T.zslr: 2g, Feh.: 6g, CH:

599, Cuk: 10g, S6: 0,19

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl kesz
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

{ilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt t
Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

ermékek 6. Szojabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt




Nyomtatva: 2026.10.19. 08:20:11 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. oktober 30

Ovoda 3-6 laktozmentes (haromszori étkezés)

‘ Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
| Hetfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
) Gyiimolcs tea Tej Im.’ Gyumolcs tea Gylumolcs tea Gylimolcs tea
TIZOI'aI E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g. | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: _Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6:0,2g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0.0g9
Csirkemellsonka® Fott tojas® Gépsonka Jégcsap retek Csirkemellsonka®
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 25keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6:0,0g Cuk: 0g, S6: 0.4g
Fléra margarin Fléra margarin Jégcsap retek Gépsonka Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g. | E 27kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S¢: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,5g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Zsemle' Barna magvas kenyér'¢ Liga margarin Fléra margarin Zsemle'
IE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29gJE: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 22g) E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g|
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89
Zoldpaprika Kigyouborka Magvas kenyér' Zsemle' Zoldpaprika
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, [E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, So6: 0.5g Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, So: 0,09
Laktozmentes kocka sajt 1
darab’
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: Og,
Cuk: Og, S6:0,1g
; Vegyes gyimolcsleves tm' Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Csontleves eperlevéllel'*¢ Palécleves tejmentes’
Ebéd E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 23g| tejmentes’ - 142kcal, Zsir- 5, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g) E: 95kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 59, CH: 89, | E: 213kcal, Zsir: 129, Tzsir: 39, Feh.: 9g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 61kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 5g Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 1,49 169, Cuk: 0g, S6: 3,09
Csirkeporkolt Cuk: 0g, S6:1,69 ‘| Fasirt ( hazi ) tepsin sult'? Parolt rizs Makos tészta’
E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g| HenteStOKény sertés - 204kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 79, CH: 7g JE: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 429 E: 392kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0,99 . - g Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 0,59 57g, Cuk: 10g, S6: 0,09
[E: 166kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 3g , P , . . .
Szarvacska tészta'® Cuk: 0g, S6: 0.79 Sargaborso fozelék! Z6ldborsos csirkeragu’
- 236kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g, Parolt rizs E: 413kcal, Zsir: 229, Tazsir: 5g, Foh. 129, CH: | E: 169kcal, Zsir. 7g, Tzsir: 1g, Feh. 13g, CH:
Cuk: 0g, $6:0,0g E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42, 38g, Cuk: 0g, S6: 349 1, Cuk 0g, S6:099
Alma Cuk: 0g, S6: 0.5 Magvas kenyer' Korte
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g,| E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g.
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Gyumolcs tea Gylumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
Uzsonna E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g,

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl kés

Cuk: 7g, So: 0,0g
Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: Og,
Cuk: 0g, S0: 0,1g

Gyumolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Teljes kiorlést zsemle 1 db’

[E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, So: 0,8g

IE: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 369

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,09

Liga margarin

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Forma kenyér’

Cuk: 0g, Sé: 1,09
Meéz
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, So: 0.0g

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6:0.1g

Gyumolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, So: 0.8g

Cuk: 7g, S6: 0,09
Zala felvagott®

E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Flora margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.:
Cuk: 0g, S6; s

[ )
Kigyo
E: 2kcal, Zsir{gd-iTzsir. Ogblge; s
uk: 0g, So: 0,

4 = 12‘_§k}al, Zsir:
2

Cuk: 7g, So: 0,0g
Jégcsap retek

E: 4kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,0g

Szeletelt szalami

E: 48kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Fléra margarin

| R7kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 0g,

0 Cuk: 0g, So: 0,1g
Teljes kioriést zsemle 1 db’

1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, So: 0.8g
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Nyomtatva: 2026.10.19. 08:21:55 Korcsoport: Ovodas El5allits: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

Ovoda 3-6 tejmentes (haromszori étkezés) 2026. oktober 26 - 2026. oktober 30
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L Gylumodlcs tea Gyumodlcs tea Gylmolcs tea Gylimdlcs tea Gylimolcs tea
leoral E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09
Csirkemellsonka® Fott tojas? Gépsonka Jégcsap retek Csirkemellsonka®
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g. CH: 0g, | E: 25keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 1g, | E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g.
Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0.4g
Fléra margarin Fléra margarin Jégcsap retek Geépsonka Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g. | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g. | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S¢: 0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S¢: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0.1g
Zsemle' Barna magvas kenyér'¢ Liga margarin Fléra margarin Zsemle'
IE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 229} E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, [E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢g)
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0Og, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,8g
Zoldpaprika Kigyouborka Magvas kenyér' Zsemle' Zoldpaprika
E: 4kcal, Zsir: Og T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, | E: 2kcal, Zsir: Og, Tzsw Og Feh.: 0g, CH: Og, [E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g IE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g] E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, So: 0.5g Cuk: 0g, So: 0,8 Cuk: 0g, So: 0,0g
) Vegyes gylimdlcsleves tm’ Brokkollkremleves Hamis gulyasleves'? Csontleves eperlevéllel'*® Palécleves tejmentes’
Ebed E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 23g,| te]menteS1 = 142kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g) E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 8g, | E: 213kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 3g, Feh.: 9g, CH:
Cuk: 0g, S¢: 0,3g E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 5g Cuk: 0g, So: 1,6g Cuk: 0g, So: 1,4g 16g, Cuk: Og, S¢: 3,09
Csirkeporkolt Cuk: 0g, 86:1,69 Fasirt ( hazi ) tepsin sult™ Parolt rizs Makos tészta'
£ 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, Hentestokany sertés - 204keal, Zsir: 14g, T.zsir: 8g, Feh.: 7g, CH: 7gJE: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 42g) E: 392kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH:
Cuk: 0g, Sé: 0,99 = 166Kk ) ) . . Cuk: 0g, S¢: 0,7g Cuk: 0g, S6: 0,59 579, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
- 5 cal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 3g| , L . = i . y
Szarvacska tészta'® Cuk: 0g, S6:0,7g Sargaborso fozelék' Zoldborsos csirkeragu’
E: 236kcal, Zsir: 6g T.zsir: 1g Feh.: 6g, CH: 37g, Parolt rizs E: 413kcal, Zsir: 22g, Tzsir: 5g, Feh.: 12g, CH: | E: 169%cal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:
k: 0g, 86:0,0g [E: 231kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g, 38g, Cuk: 0g, S6: 34 g 9. CUKA,_OQ' 56:0.89
Alma Cuk: 0g, S6: 0,59 Magvas kenyer' Korte
E: 35kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 7g, E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g,| E: 31kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 79.
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,09
Gylmolcs tea Gyimolcs tea Gylmolcs tea Gyumédlcs tea Gyumolcs tea
Uzsonna E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készlilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4.
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Disfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termekek 11. Szeza

Cuk: 7g, So: 0,0g
Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,1g

Gylmolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, So: 0,09

Teljes kiorlési zsemle 1 db’

[E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g)
Cuk: 0g, So: 0,8g

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g,
Cuk: 7g, So: 0,0g

Liga margarin

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Forma kenyer’

= 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 36g)|
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Mez
E: 32kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Cuk: 7g, So: 0.0g
Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0.1g

Gyumolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Zsemle'

£ 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, So: 0.8g

Cuk: 7g, S6: 0,0g
Zala felvagotte

E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: Og, S6: 0,59

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0Og, S6: 0,1g

Teljes kiorlést zsemle 1 db’

£ 128keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kigyouborka

Cuk: Og, S6: 0

E: 2kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh 0g, CH: Og =
ks u()nn

Cuk: 7g, So: 0,09
Jégcsap retek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,0g

Szeletelt szalam|

E: 48kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,3g

Flora margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So6: 0,1g

Teljes kiorlésd zsemle 1 db'

ir: 1g, Tzsw Og Feh 5g, CH: 23g)
60{ 0g, So:
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Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol készult te/maekek 6. Szé bab és ah
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