Nyomtatva: 2026.09.03. 10:20:40 Korcsoport: Ovodas Elgalli

Ovoda 3-6 (haromszori étkezés)

to: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizdrai Gyumolcs tea Dobozos kakao? Tejbegriz kakad szérattal' Kefir’ tej friss 5/17
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79, Cuk: | E: 150kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24q, E: 194kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk:
7g, $6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 10g, Sé: 0,59 0Og, S6:0,1g 0g, S6:0,2g
Gylmodlcs joghurt’ Fléra margarin Gyumolcs tea Gyumolcs tea Vajkrém?
E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,1g 0g, S6:0,1g 79, S6: 0,09 79, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Korpas kiflit Teljes kiorlést zsemle 1 db Sajtos rud 50 g+ Zsemle
E: 126kcal, Zsir:(;ugk,:%g?igé?%‘ggh.: 5g, CH: 24q, E: 128kcal, Zsir:gugk,:%g?igé?%.ggh.: 5g, CH: 23g, E: 212kcal, Zsir: éﬁg g;snSrOO%)zf;eh 4g, CH: 21g, E: 137kcal, ZS”:COugR:B:igo(?%,ggh-: 5g, CH: 29g,
Paradicsom Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T()Z;"Sggo’:lzh 0Og, CH: 1g, Cuk: E: 2keal, Zsir: Og, ngslrsggo%egh 0g, CH: 0g, Cuk:
Trappista sajtszelet
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Ebéd Almaleves'’ Zoldborséleves' Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves's Gulyasleves's
E: 105keal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 25g, |E: 87kcal, Zsir: 4g, Tasir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: piritott zsemlekockaval’ E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 10g, | E: 223kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 15g,
Cuk: 11g, S6:1,0g 0g, S6: 2,2g E: 209kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 31g Cuk: 0g, Sé: 3,3g Cuk: 0g, S¢: 3,0g
» . - 2 X - > % cal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, e . s o & % . " y P P
Sertésporkolt bacskai Husgombodc Cuk: 0g, S6:3,59 Paprikas burgonya virslivel'] Hétmagvas kenyér
modra paradicsommartassal's Halrudacska rantvats+ : 36kcal, Zsir: 17, Tzsir: g, Fen.: 11g, CH: 41g, |E: 72kcal Zsir: 1g, T.()zsir:s()gbf;ezgh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
uk: 0g, So: 3,49 g, So: 0,
E: 252kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 6g, Feh.: 13g, CH: 3g, | E: 333kcal, Zsir: 16g, T. ir: 79, Feh.: 9g, CH: 35g, | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 18g, . .
T G 0956 Bag % O GG Sa g o O 00 | € 22Thcal 2SI g Tesi, 0 o 129, Ci: 16 Forma kenyér’ Kakads tekercs's”
Parolt rizs Barna magvas kenyérs Tartarmartass E: B3kcal, Zsir: Og, Tzsir 0g, Feh-: 3g, CH: 189, Cuk:| E: 424kcal, zsir, 129, Tasir 0g ggh; 7g, CH: 77g,
6: uk: ,S6: 0,
E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g, |E: 8Okcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:| E: 72kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: g S04, &
Cuk: Og, S6: 0,59 0g, $6:0,3g 1g, S6:0,3g Csemege uborka
Vegyes VégOtt Parolt rizs fél adag E: 2kcal, Zsir: 0g, szsiré(')gbﬁeh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: E: 131kcal, Zsir: 3, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 22g, 9, 50: 0,19
0Og, Sé: 1,2g Cuk: 0g, S6:0,7g
Alma Parolt zoldség fél adag
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6:0,1g
Uzsonna Gylmolcs tea Gyumolcs tea tej friss 5/17 Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
7g, S6: 0,0g 7g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 7g, S6: 0,09 7g, S6: 0,09
Sajtkrémes hétmagvas Zala felvagottas, vajkrémes Majonézes tojaskrémz’. Jégcsap retek Gyumolcs joghurt
kenyér Jégcsapretekkel AT szendvics zsemlében E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsié: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og,szsl'réggb%eh.: 0g, CH: 1g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, t()z;i%ggbﬁzhg‘tg, CH: 14g, Cuk:
. r 4 4 0g, S6: 0,29 g, S6: 0,0g , 2000,
E: 228kcal, Zsir: 8q, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 27g, klgyouborkaval”’” . e . cee 1 s A 1 . 17
Cuk: 0g, S6:1.,0g E: 246kcal, Zsir 10g, Tzsir: 29, Feh- 89, Ch 209, | 1€1/€S KiOrlés zsemle 1 db' | Teljes kibriést zsemle 1 db Bordas 1 db 40 g-os
Cuk: 0g, S6: 1,3g E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 239, | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 108kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,8g S Cuk: 0g, So: 0,3g
7 7 . .. A\ 10) .
Kigyéuborka Szendvicsturo? S
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cy/::;’ ) /To
0g, Sé: 0,09 0g, Sé: 0,3g 3 X [y
Allergének:

Glutént tartaimazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt t
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1. ermekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. F6ldimogyoro és abpél kész(j ttIQrmékek}é
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12.

en-dioxid 13 Ruhatestiiek 4! Csillagfiirt
\O il ?
\‘g o :
\‘\i{:‘-y,
NG .
L, - Y\

A valtozas jogat fenntartjuk!



Nyomtatva: 2026.09.03. 10:26:10 Korcsoport: Ovodas Elaallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 gluténszegény (egyszeri etkezés)

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

| Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Almaleves gsz.’ Zoldborsdleves gsz.? Sargaborsokrémleves gsz. Csontleves glutén- Gulyasleves gsz.
e

L

[E: 129kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 27g
Cuk: 12g, S6: 0,29

Sertésporkolt bacskai
modra

E: 252kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 6g, Feh.: 13g, CH:
3g, Cuk: Og, Sé: 2,4g

Parolt rizs

[E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g,
Cuk: 0g, So: 0,59

Vegyes vagott

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g,
Cuk: 0g, S6:1,2g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 73kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g,
Cuk: Og, So: 1,0g

Husgombdc
paradicsommartassal gsz.?

E: 257kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH:
35g, Cuk: 15g, S6:2,1g

E: 133kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 19g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*

E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH:
16g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Tartarmartass”.

E: 72kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g,
Cuk: 1g, S6: 0,3g

Parolt rizs fél adag

E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g
Cuk: 0g, S6: 0,79

Parolt z6ldség fél adag
E: 46kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 8g,

Cuk: 0g, S6: 0,1g

tojasmentes tésztaval®

E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g,
Cuk: 0g, So: 1,69

Paprikas burgonya virslivel
gsz.

E: 281kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
23g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g

Csemege uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6:0,1g

E: 184kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 6g, CH:

10g, Cuk: 0g, Sé: 1,69

Kaposztas kocka gsz.-
tojasm.

E: 317keal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:

43g, Cuk: 0g, So: 0,8g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbo
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélé
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| készlilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak €s azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt

k 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbal késziilt termékek 11. Szezammag és abbél késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13.

A valtozas jogat fenntartjuk!

Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.09.03. 10:26:33 Korcsoport: Ovodas El6allité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 tej-, tojasmentes ( egyszeri étkezés )

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

L

E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g,

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
} Almaleves tejmentes’ Zoldborsoleves tojasmentes’ Sargaborsokrémleves Csontleves tojasmentes® Gulyasleves tojasmentes!
Ebéd piritott zsemlekockaval'

Cuk: 6g, S6: 0,2g
Parolt rizs

[E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g
Cuk: 0g, So6: 0,59
Sertésporkolt bacskai
maodra

E: 252kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 6g, Feh.: 13g, CH:
3g, Cuk: 0g, So: 2,4g

Vegyes véagott

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4qg,
Cuk: 0g, So: 1,29

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g,
Cuk: Og, S6: 1,09

Husgombaoc
paradicsommartassal
tojasmentes

E: 253kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH:
34g, Cuk: 15g, Sé: 2,1g

Barna magvas kenyér's

E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

[E: 209kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 31g
Cuk: 0g, So: 3,59

Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*

E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH:
16g, Cuk: 0g, So: 0,0g

Parolt rizs fél adag

[E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g
Cuk: 0g, S6: 0,7g

Parolt zoldség fél adag

E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 85keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g,
Cuk: Og, So: 1,69

Paprikas burgonya virslivel
tojasmentes

E: 282kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
23g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Forma kenyér'

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g,
Cuk: 0g, So: 0,59

Csemege uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6:0,1g

E: 208kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH:
15g, Cuk: Og, S6: 1,6g

Kaposztas kocka gsz.-
tojasm.

E: 317keal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:
43g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

Hétmagvas kenyér'

E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g,
Cuk: 0g, So: 0,39

Allergének:

1. Gluteént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbd! késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. FGldimogyoré és abbal késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbél késziilt termékek 8. Diofélék
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9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.09.03. 10:26:55 Korcsoport: Ovodas Eloallité: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 laktézmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L. Gylimélcs tea Dobozos almalé 2 dl Gyumodlcs tea Gyimdlcs tea Gyumodlcs tea
Tizérai E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 23keal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, | E: 24keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 7g, Sé: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0g
Gylimdlcsos joghurt Im? Fléra margarin Fléra margarin Sertés paérizsi Fléra margarin
[E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g| E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: Og, So: 0,4g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Gépsonka Teljes kiorlésa zsemle 1 db' Zsemle’ Fléra margarin Zsemle!
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, |E: 128k |, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g JE: 137kcal, Zsir: O , T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
rCL?k: ng;, Sé:go,Sg ¢ 2 “ SI"Cugk: off'éo:%,sg . “ “ SIrCL?k: 0;?%0(:)%,89 s Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,8g
Fléra margarin Paradicsom Méz Zsemle' Kigyoéuborka
E: 27kcal, Zsir: 4q, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 32kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29¢| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: Og, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Zsemle' Trappista sajt szeletelt Im.” Kigyouborka
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,| E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0Og, Feh.: 3g, CH: 4g, E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, So: 0,0g
i Almaleves tejmentes' Zoldborsoleves'? Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'3® Gulyasleves'3
Ebéd E: 68kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, | E: 97kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 10g, piritott zsemlekockaval' [ 129keal, Zsir: 7, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 10g| E: 223kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 6g, Feh.: 7g, CH:
Cuk: 6g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 2,2g E: 209Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 31g Cuk: Og, So: 3,3g 15g, Cuk: 0g, So: 3,0g
Sertésporkolt bacskai Husgomboc " Cuk: Og, Sé: 3,59 Paprikas burgonya virslivel' Képosztas kocka’
modra paradicsommartassal'? Halrudacska rantva'®* | . sezca, zsir: 179, Tzsir 1g, Fen: 119, ot: | E: 337kcal, Zsi: 15, Tzsi: 19, Foh.: Bg, Ch
E: 252kcal, Zsir: 219, T.sir: 6g, Feh.: 13g, CH: | E: 333keal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: | E: 227keal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh. 12g, CH: 419, Cuk: 0g, S6:3.49 o BURgSantig
3g, Cuk: 0g, S6: 2,49 35g, Cuk: 10g, S6: 2,1g 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Forma kenyer1 Hetmagvas kenyer1
Parolt rizs Barna magvas kenyér's Parolt rizs fél adag E: 83kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g,| E: 72kcal, Zsir {g, Tzsir. 0g. Feh. 3g, CH: 139
- 245keal, Zsir: 49, Tzsir: 1g, Fen.: 4g, CH: 450{ E: 80kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, [E: 131keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh. 2g, CH: 22g Cuk: 0g, 86:0.59 HeS0, 500
Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: Og, S6: 0,3g Cuk: 0g, So: 0,7g Csemege uborka
Vegyes vagott Parolt z06ldség fél adag E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4q, E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, Culc:0g;30:0.1g
Cuk: 0g, So: 1,2g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Gylimolcs tea Gylimolcs tea Gyumoilcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea
UZSOn na E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 79, | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, Sé: 0,09 Cuk: 7g, Sé: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g
Sertés parizsi Tojaskrém tejmentes? Zala felvagotts Jégcsap retek Gyumdlcsos joghurt Im?
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g,
Cuk: 0g, S6: 0,4g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, So: 0,2g
Jégcsap retek Zsemle' Fléra margarin Csirkemellsonka® :
E: dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g| E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 25keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: Og, S6: 0,8q Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,49 /;/
Fléra margarin Kigyouborka Zsemle' Fléra margarin S
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g. | E:2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g] E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, :_ifg,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,1g ' o
Hétmagvas kenyér' Kigyouborka Teljes kiorlés zsemle 1 dbr
[E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 259, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, C '“,2‘_39
Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 oy

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. FéldimogyO(gﬁ és abbal készUlt‘termékek
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén
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-dioxid 13.

o
Sz6jabab 66’
o 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.09.03. 10:28:51 Korcsoport: Ovodas Elsallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 tejmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

f i
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 N
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L. Gylimodlcs tea Dobozos almalé 2 dI Gyumodlcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
leora' E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, Sé: 0,0g
Gépsonka Fott tojas? Floéra margarin Sertés parizsi Fléra margarin
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6:0,4g Cuk: 0g, So: 0,1g
Floéra margarin Fléra margarin Zsemle' Flora margarin Zsemle'
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, [E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, 86:0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89
Zsemle' Teljes kiorlést zsemle 1 db! Méz Zsemle' Kigyouborka
[E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29gJE: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 29| E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Paradicsom Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0Og, CH: 1g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6:0,0g
i Almaleves tejmentes’ Zédldborsoleves's Sargaborsékrémleves Grizgaluska leves'?* Gulyasleves'?
Ebed E: 68kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, | E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, p'”tOtt zsemIekockévaF [E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 10g) E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir:' 6g, Feh.: 7g, CH:
Cuk: 6g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6:2,2g E: 200kcal, Zsir: 5g, T.sir: 2g, Feh.: 9g, CH: 31g Cuk: 0g, S6: 3,3g 15g, Cuk: 0g, So: 3,0g
Sertésporkolt bacskai Husgombaoc " Cuk: 0g, 86:3,59 Paprikas burgonya virslivel Kaposztas kocka’
modra paradicsommartassal’? Halrudacska rantva'** | e sg7ical, zsir 17, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: | E: 337kcal, Zsir: 15g, Lzsir 1g. Fen.: 8g, CH:
E: 252kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 6g, Feh.: 13g, CH: | E: 333kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 7g, Feh.: 9g, CH: | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: #1g. Cuk:.0g, 56: 3’:‘9 B A1 Cukc g, S0: U rg ,
3g, Cuk: 0g, S6: 2.4g 359, Cuk: 10g, S6: 2,1g 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Forma kenyér Hétmagvas kenyér
Parolt rizs Barna magvas kenyér“’ Parolt rizs fél adag E: 83keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, | E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ngl;eh.: 3g, CH: 13g,
F: 245kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1, Fen.: 49, CH: 45g] E: 80keal, Zsir: 2, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, JE: 131keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 22g kg, S6:0.5 GIRGp: %00
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, So: 0,3g Cuk: 0g, So: 0,79 Csemege uborka
Vegyes vagott Parolt z0ldség fél adag E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
E: 18keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk:0a.36:0,1
Cuk: 0g, S6: 1,2g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Gylimdlcs tea Gyiimolcs tea Gyumolcs tea Gyiumolcs tea Gylimdlcs tea
Uzsonna E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,

]

Cuk: 7g, S6: 0,0g
Sertés parizsi

E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,4g

Jégcsap retek

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Hétmagvas kenyér
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g

Cuk: 0g, So: 0,59

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 79,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Zala felvagotts

E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Flora margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zsemle!

E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,)
Cuk: 0g, S6: 0,8g

Kigyéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
0

g,
0

Cuk: 0g, S6: 0,09

Cuk: 7g, So: 0,09
Tojaskrém tejmentes?

E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og,
Cuk: 0g, So6:0,1g

Teljes kiorlésd zsemle 1 db'

[E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g
Cuk: 0g, So: 0,89

Kigydéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Cuk: 7g, S6: 0,0g
Jégcsap retek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,0g

Csirkemellsonka®

E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
g

Cuk: 0g, Sé: 0,4
Fléra margarin

Cuk: 0g, S6: 0,1g y
Teljes kiorlésa zsemle 1/db’

[E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, C :23g
Cuk: 0g, S6: 0,8g 9)

q
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, C (L)%\j

Cuk: 7g, S6: 0,0g
Gépsonka

E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,59

Flora margarin

3 2
E: 137kcaliZsir: 0g, T.zsir: Bg, Feh.: 5g, CH: 29g
c@%l&sé:{g."l;uk: 0g, S6:0,8g

|5 )

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt termékek
termeékek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8. Disfélék 9. Zeller és abbol keésziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid
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