Ovoda 3-6 (haromszori étkezés)

e U e P VEEdS ElOall0. 1 ersegl szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai tej friss 5/17 Gyimolcs tea tej friss 5/17 Gyimolcs tea Fléra margarin
E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,2g 79, S6: 0,0g 0g, S6: 0,2g 7q, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Gépsonka Natur sajtkrém’ Sajtos pogéacsa 50 g6 Gyumolcs joghurt Teljes kiorlésa zsemle 1 db’
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: | E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 212kcal, Zsir: 139, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 1,29 0Og, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89
Liga margarin Teljes kiorlési zsemle 1 db: Fott tojas® Kigyduborka
E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,8g 0Og, Sé: 0,1g 0g, S6: 0,09
Zsemle' Kigy6uborka Fléra margarin Trappista sajtszelet’
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6:0,0g 0Og, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,79
Hétmagvas kenyér
E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
0g, Sé: 0,3g
Ebéd Paradicsomleves'* Pulykanyaka leves'3» Fahéjas szilvaleves'” Parasztgaluska leves's Lencseleves virslivel'sso
E: 186kcal, Zsir: 9q, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 24g, |E: 98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk:| E: 132kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 32g, |E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk:| E: 186kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 16g,
Cuk: 9g, S6: 1,3g 0g, So: 1,1g Cuk: 13g, S6:0,1g 0g, Sé: 1,0g Cuk: 0g, S6: 2,59
Piritott tarhonyas Halrudacska rantvas+ Rantott csirkemell tepsin Majorannas tokany: Almas lepény'»
E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 40g, | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 18g, Sl.:ltve"3 E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2g, E: 338kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 56g,
Cuk: 0g, Sé: 3,3g Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 173cal, Zsir: 3g, T-2sir: Og, Feh: 239, CH: 16 Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 21g, S6: 0,59
Sertésporkolt Tartarmartass7.© ‘ | Cuk:og,sei10g Bulgur Alma
E: 258keal, Zsir: 229, T.zsir: 10g, Feh.: 7g, CH: 2g, | E: 72kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Bur gonyapij ré’ E: 279kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,4g 1g, $6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,1g 0Og, So: 0,09
” S o F " E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, "
Csemege uborka Parolt mexikéi zoldségkéret Cuk: 0g, S6:1.99 Forma kenyér
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 24g, Vegyes végott E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,29 0g, Sé: 0,59
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: . .
Alma 0g, S6: 1,29 Turdrudisss
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g,
0g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09
Uzsonna Gyimolcs tea Gyumolcs tea Gyumodlcs tea Gyumolcs tea tej friss 5/17
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 79, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk:
7g, S6:0,0g 7g, S6: 0,0g 7g, S6: 0,09 7g, S6: 0,0g 0g, So: 0,2g
Teljes kiorlést zsemle 1 db' | Barack lekvaros kifli 60 geef Hazi krémturo? Hazi kendémajass Sajtos kifli'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 39g, | E: 48kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 4g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,79 3g, S6: 0,09 0g, S6: 0,4g Cuk: 0g, S6: 1,0g
Zoldpaprika Teljes kiorlést zsemle 1 db' Zsemle!
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6:0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,8g
Kéles korozott Paradicsom
L E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0g

Allergének:

1. Glytént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl kés
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jas €s abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbél késziilt te
zilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjukV



FyERere. £¥eB V0.0, 19.1U.33 Rorcsoport: Ovodas Eloallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 gluténszegény (egyszeri étkezés)

Etlap

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

L

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
i Paradicsomleves gsz.- Pulykanyaka leves gsz.- Fahéjas szilvaleves gsz.” Hamis gulyasleves gsz.- Lencseleves gsz. 168101
Ebéd tojasm. tojasm.? E: 134kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 34g tojasm. E: 150kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 18g
F: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2, CH: 35g] E: 71kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: 16g. S6: 0,19 E: 112kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g, sy
Cuk: 20g, $6: 1,0g Cuk: Og, S6: 0,69 Grillezett szelet Cuk: 0g, $6:1,59 Krumplis tészta gsz.

Sertésporkolt

E: 258kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 10g, Feh.: 7g, CH:
2g, Cuk: Og, Sé: 0,4g

Piritott tarhonya gsz.-tojasm

E: 237kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 429
Cuk: 0g, So: 3,1g

Csemege uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6:0,1g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7q,

Cuk: 0g, S6: 0,0g

Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*

E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH:
16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tartarmartass’.1

E: 72kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g,
Cuk: 1g, S6: 0,3g

Parolt mexikéi zoldségkoret

E: 137kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH:
24g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

[E: 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: Og
Cuk: 0g, S6:2,1g

Burgonyapdiré’

[E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g
Cuk: 0g, S6: 1,99

Vegyes vagott

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g,
Cuk: 0g, S6: 1,2g

Majorannas tokany gsz.

[E: 130kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 19
Cuk: Og, S6: 1,69

Orso tészta gsz.

E: 226kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 46g
Cuk: 0g, So: 0,1g

Tuar6rudisers

[E: 108kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 59, Feh.: 3g, CH: 12g
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 336kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4, CH: 62g
Cuk: 0g, Sé: 1,79

Alma

E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbd késziilt termékek 5. Féldimogyorp’) és abbol készﬁltltermékek 6. Széjababkés abbal késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol keszilt termékek 10. Mustar és abbél készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.08.31. 08:04:06 Korcsoport: Ovodas Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Qvoda 3-6 tej-, tojasmentes ( egyszeri etkezés )

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
i Paradicsomleves Pulykanyaka leves Fahéjas szilvaleves Hamis gulyasleves Lencseleves virslivel'ss.
Ebéd tojasmentes’ tojasmentes? tejmentes’ tojasmentes
E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2, CH: 34q)

Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas es abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbol készlilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termé!

Cuk: 20g, S6: 1,0g
Piritott tarhonya gsz.-tojasm

[E: 237Kkcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 42g]
Cuk: 0g, S6: 3,1g

Sertésporkolt

E: 258kcal, Zsir: 229, T.zsir: 10g, Feh.: 7g, CH:
2g, Cuk: 0g, So: 0,4g

Csemege uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S06:0,1g

Alma

E: 96kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*
E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g. CH:
16g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g
Parolt mexikdi zoldségkoret

E: 137keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH:
249, Cuk: 0g, S6: 0,2g

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g. CH: 7g,
Cuk: 0g, So: 0,0g

E: 113kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 27g,
Cuk: 5g, S6: 0,2g

Grillezett szelet

JE: 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: Og|
Cuk: 0g, S6: 2,1g

Burgonyapliré tejmentes

IE: 122Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g
Cuk: 0g, So: 0,4g

Vegyes vagott

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g,
Cuk: 0g, So: 1,2g

E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g,
Cuk: 0g, So: 1,59

Bulgur!

E: 279kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g)|
Cuk: Og, Sé: 0,1g

Majorannas tokany’

E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2g|
Cuk: 0g, So: 0,69

Forma kenyér’

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g,
Cuk: 0g, So: 0,59

E: 186kcal, Zsir: 99, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH:
16g, Cuk: 0g, S6: 2,59

Prézlis tészta’

[E: 423kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 82g)|
Cuk: 25g, S6: 0,7g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g. S¢: 0,0g

kek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbél készilt termékek 10. Mustar és abbol kesziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




ST emem e 19 TU-99 ROTESoport: Uvoaas Eloallito: Terségi Szocialis Gondozasi Koézpont

Ovoda 3-6 laktézmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

Allergének:

Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbd

MealPlanner / Tex and Co Network Kift. www.texandco.hu

1. Gt I abona 2 | késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl keésziilt termékek 5. Foldimogyord és abbo
termeékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termé

A valtozas jogat fenntartjuk!

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
L. TejIm.” Gylmélcs tea Gylmalcs tea Gyumodlcs tea Fléra margarin
Tizorai E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Gépsonka Teljes kiorlésa zsemle 1 db' Sertés parizsi Gyumélcsos joghurt Im? | Teljes kidriésd zsemle 1 db
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, [E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16 JE: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g
Cuk: 0g, S6: 0,5g Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,89
Liga margarin Kigyoéuborka Fléra margarin Fott tojas? Kigyéuborka
E: 27kcal, Zsir: 3, T.zsir: 0g, eh.: 0g, CH: 0g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g,
Cuk: 0g, 86: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, Sé: 0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Zsemle' Laktézmentes kocka saijt 1 Zsemle! Fléra margarin Trappista sajt szeletelt Im.”
[E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, darab7 IE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 27kcal, Zsir: 4g,_T.zsir: Qg, eh.: 0g, CH: 0g, | E: 69kcal, Zsir:égk,.%zsigot_)gd geh.: 3g, CH: 4g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g E: 35kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0, (?uk: ()'g, S6: 0,89 ) Cuk: 0g, S6:0,1g ) uk: Og, Sé: 0,3g
Cuk: 0g, S6:0,1g Kigyouborka Hétmagvas kenyér
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, |E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6:0,3g
) Paradicsomleves's Pulykanyaka leves'?* Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska leves'? Lencseleves virslivel'ssof
Ebéd fE: 186kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 24g) E: 98keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, tejmentes’ E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12g,| E: 186kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH:
Cuk: 9g, S6: 1,3g Cuk: 0g, S6: 1,1g - 155Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 38g Cuk: 0g, S6: 1,09 16g, Cuk: 0g, S6: 2,5g
Sertésporkolt Halrudacska rantva'+ Cuk: 59, 6: 0,29 Majorannas tokany" Prézlis tészta'
E: 258kcal, Zsir: 229, Tzsir: 10g, Feh.: 7g, CH: | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: Rantott csirkemell tepsin [ 133kcal, zsir 79, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2gJE: 423kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8q, CH: 82g
2g, Cuk: 0g, S6: 0,49 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09 sutvem Cuk: 0g, S6: 0,6g Cuk: 25g, S6: 0,7g
Piritott tarhonya'? Parolt mexikoi zoldségkérete | . 173keal, Zsir: 3, Tzsir: Og, Feh.: 23g, GH: Bulgur Alma
[E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1, Feh.: 8g, CH: 40g) E: 137kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 16g, Cuk: 0g, S¢: 1,09 [E: 279%cal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g] E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g,
Cuk: 0g, So: 3,3g 249, Cuk: 0g, S6: 0,29 Burgonyapﬁré tejmentes Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Csemege uborka E: 122kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g Forma kenyér’
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Vegyes Va'gott Cuk: 0g, S6: 0,59
¥Tas i 56,7,8
Alma E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, Tarérudi Im.se7
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 1,29 E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g
Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, So: 0,0g
Gylimélcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea TejIm.”
Uzsonna E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, Sé: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,2g
Koles korozott ttm Gyumolcs lekvar Fléra margarin Hazi kendmajas® Jégcsap retek
E: 55kcal, Zsir: 2q, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E:4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,4g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Teljes kiorlési zsemle 1 db' Fléra margarin Teljes kiorliést zsemle 1 db' Zsemle' Zsemle'
[E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g) E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,8g
Zobldpaprika Zsemle! Méz Paradicsom el Parizsikrém tm.
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0 , CH: 1g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O , Feh.: 5g, CH: 29g| E: 32kcal, Zsir: 0 , T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feff;- k‘@l-}" ',7‘4; 5 cal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, Sé:gﬂ.Og ? ¢ “ SIrc-.?’k: of:'éé:%,ag . . e S"c..cgk: 0;?%6:%,0; ¢ ¢ Cok 0g, s&:q@as . f@‘&, Cuk: 0g, S6: 0,69
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Ovoda 3-6 tejmentes

(haromszori étkezés)

Etlap

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

[ Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L Gyimolcs tea Gylmolcs tea Gylmolcs tea Gylmolcs tea Gépsonka
Tizo6rai E: 24keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79. | B: 24keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: Og,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S¢: 0,59
Gépsonka Gépsonka Sertés parizsi Fott tojas® Fléra margarin
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og,
Cuk: 0g, Sé: 0,59 Cuk: Og, Sé: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Liga margarin Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin Teljes kiorlésa zsemle 1 db!
E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 23g
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89
Zsemle! Teljes kiorlésa zsemle 1 db Zsemle' Hétmagvas kenyér Kigyoéuborka
[E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,JE: 128kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 23g JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g} E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g,| E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0Og, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, Sé: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, Sé: 0,09
Kigyouborka Kigyduborka
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,0g
i Paradicsomleves'¢ Pulykanyaka leves'?s Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska leves'? Lencseleves virslivel'ss.
Ebed E: 186kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 24g E: 98keal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 10g, tejmentes' E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g,| E: 186kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: 10g, CH:
Cuk: 9g, 86: 1,3g Cuk: 0g, S6: 1,1g - 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 38g Cuk: 0g, S6: 1,0g 16g, Cuk: 0g, S6: 2,59
Sertésporkolt Halrudacska rantvats+ " Cuk:59,56:0,2g Majorannas tokany’ Prézlis tészta
E: 258keal, Zsir: 229, T.zsir: 10g, Feh.: 79, CH: | E: 227kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 129,cH: | Rantott csirkemell tepsin | 133kcal, zsir 79, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2gE: 423kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8, CH: 82g
2g, Cuk: 0g, S6: 0,4g 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Sntve1'3 Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 25g, S6:0,7g
Piritott tarhonya gsz.-tojasm | Parolt mexikoi z0ldsegkéret? | e. 173ccal, zeir: 3g, Tasir 0g, Feh.: 23, CH: Bulgur' Alma
£ 237kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 42g] E: 137kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 16g, Cuk.:.og. Se: ?,Og [E: 279kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g] E: 35kcal, Zsir: 09, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, So: 3,1g 24g, Cuk: 0g, S6: 0,2g Burgonyapuré tejmentes Cuk: 0g, Sé: 0,19' 1 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csemege uborka - 122kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g Forma kenyér
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,49 E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Vegyes vagott Cuk: 0g, S6: 0,59
i A 1.3
Alma E: 18kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Babapiskota
E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 80keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 16g,
Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, So: 0,09
Gylimdlcs tea Gylimélcs tea Gylumolcs tea Gylmolcs tea Gyiimdlcs tea
Uzsonna E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, So: 0,0g Cuk: 7g, Sé: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, Sé: 0,0g Cuk: 7g, Sé: 0,0g
Koles kérozott ttm Fléra margarin Fléra margarin Hazi kenomajas® Jégcsap retek
E: 55kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 9g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S¢: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,4g Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Teljes kiorlésta zsemle 1 db' Gylmolcs lekvar Teljes kidrlési zsemle 1 db Zsemle' Zsemle'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g} E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, Sé: 0,89
Zoldpaprika Zsemle' Méz Paradicsom——7= 7 Parizsikrém tm.
Q).
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: i ‘fgi/ kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, 86 ;;— Cuk: 0g, S6: 0,69

d

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyor6 és a
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbd| késziilt ter
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6. Sz& ab és abbdl készlt
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