Nyomtatva: 2026.07.08. 09:09:02 Korcsoport: Ovodas Elgalli

Ovoda 3-6 (haromszori étkezés)

to: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

2026. augusztus

3 - 2026. augusztus 8

Etlap

Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbd| késziilt termeékek 3. To
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zell
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er és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

[ = &~
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Tiztral tej friss 5/17 Gyumolcs tea tej friss 5/17 Gyimolcs tea tej friss 5/17 Gyumolcs tea
E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: | E: 24kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
79, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g 79, Cuk: Og, S6: 0,29 7q, Cuk: 7g, S6: 0,0g 79, Cuk: 0g, S6: 0,2g 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g
kuglofts7 Natur sajtkrém? Sajtos pogacsa 50 g*f  Gylimélcs joghurt’ Saijtos kifli+ Majonézes tojaskrém:|o
E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH:| E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 19, CH: | E: 212keal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, | E: 85kcal, Zsir: 19, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: |E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 79, CH:| E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
29g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 2g, Cuk: 0g, S6: 0,59 CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 1,2g 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 26g, Cuk: 0g, S6: 1,09 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Teljes kiorlésa zsemle Fott tojas: Zsemle!
1 db1 E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH:
) . 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 29g, Cuk: 0g, So6: 0,8g
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: . s o .
23g, Cuk: Og, S6: 0,8 Fléra margarin Zodldpaprika
Kigyouborka E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
. i 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: , P
0g, Cuk: 0g, $6:0,0g Hétmagvas kenyér
E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH:
13g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Ebéd Paradicsomleves'3* Pulykanyaka leves's¢ | Fahéjas szilvaleves'” | Pa rasztgaluska leves':| Lencseleves virslivel'*4o  Karfiol leves'”
E: 137kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH:| E: 98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: |E: 132kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:| E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: | E: 186kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, | E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
24g, Cuk: 9g, S6: 1,3g 10g, Cuk: 0g, S6: 1,1g 32g, Cuk: 13g, S6:0,1g 12g, Cuk: 0Og, So:1,0g CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 2,59 7g, Cuk: 0g, S6: 1,69
Tarhonyashus's Székelykaposztass| Halrudacska rantva»+| Fasirt ( hazi ) tepsin Krumplis tészta' Majorannas tokany:
E: 401kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 6g, Feh.: 20g, | E: 366kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, Sl..‘||t1'3 E: 380kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g,
CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 3,3g CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 204kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 8g, Feh.: 7g CH: 59g, Cuk: 0g, S6: 1,6g CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,69
, . : 3 H , T.zsir: 8g, = 7g, e Y
Csemege uborka Forma kenyér Burgonyapiiré’ CH:7g, Cuk: 0g, S6: 0.7g Sz0o16 Orsé tészta
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: |E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: ZOIdbabfﬁzelék17 E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: |E: 233kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH:
1g, Cuk: 0g, S6:0,1g 18g, Cuk: Og, S6: 0,59 30g, Cuk: 0g, S6: 1,99 ) i 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 44g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
. , E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: ,
Nektarin Vegyes vagott 20g, Cuk: 1g, S6:2,0g Barna magvas kenyér's
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Forma kenyér 1 E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH:
16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 4g, Cuk: 0g, Sé: 1,29 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
P " E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH:
Sargadinnye 18g, Cuk: 0g, 560,59 Csemege uborka
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
10g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 1g, Cuk: Og, S¢: 0,1g
Uzsaning Gylimolcs tea Gylimolcs tea Gylmolcs tea Gylmolcs tea Fléra margarin Gylmolcs joghurt
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH:
7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g 7g, Cuk: 7g, So: 0,0g 7g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 14g, Cuk: 0g, S6:0,1g
Zala felvagotts Barack lekvaros kifli 60 Csokoladékréms” Hazi kendmajas®™ | Teljes kidriési zsemle Gylimolcs tea
E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: gaes E: 107kcal, Zsir: 69, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH:| E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1 dbr E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH:
0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 ) i 11g, Cuk: 10g, S6:0,2g 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g . i 79, Cuk: 7g, S6: 0,0g
. : E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 5 E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH Wi
L|ga margarin 39g, Cuk: 0g, S6:0,7g Forma kenyep Zsemle! 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8g Kifli'7
E: 27kcal, Zsir: 3q, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:|E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Kigyéuborka E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6:0,1g 36g, Cuk: Og, S6: 1,0g 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g ) i 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g
. o 4 e A E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
Teljes kiorlést zsemle Paradicsom 0g, Cuk: 0g, $6:0,0g
1 db’ E:4keal, Zsir: 0g, Tasir: 0g, Feh. 0g, cH: | Trappista sajtszelet’
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: T, CUk: 09, 80:0.09 E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH:
23g, Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Zoldpaprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: :
1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g T

jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek &?Széjabab@él késZllt }

-dioxid 13\Pupatestliek 14. Csilk
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:09:22 Korcsoport: Ovodas El5allits: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 gluténszegény (egyszeri étkezés)

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8

— ;
Etkezés | 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
i Paradicsomleves gsz.- [Pulykanyaka leves gsz.-| Fahéjas szilvaleves Hamis gulyasleves Lencseleves gsz.'se.10f1

Ebed tOJésm. tojésm.9 gsz.’” gsz.-tojasm. E: 150kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 8g,

E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, | E: 71kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, | E: 134kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, | E: 112kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 189: Cuk.'Og, S6: 1.5

CH: 35g, Cuk: 20g, S6:1,0g CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,69 CH: 34g, Cuk: 16g, S6: 0,1g CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 1,59 Krump“s tészta gsz.

Tarhonyashus gsz.- Székelykaposzta®’s| Halrudacska rantva |Fasirt ( hazi ) tepsin silt | e 336kcal, Zsir: 79, Tzsi 1g, Feh. 4g

tojasm. E: 366kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 12g, Feh.: gsz., tO}asm.“ gsz.3 CH: 62g, Cuk;Og, 6: 1.7g

F: 383kcal, Zsir: 20, Tzsir: 6g, Feh. 15g] 119 CH: 169. Cuk:0g,86:05 k0 % 109, T.zsir: Og, Feh.: 11g{E: 181kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 9g, Feh.: 8, Sz616

CH: 37g, Cuk: 0g, S¢: 1,29 CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,6g E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 9_9- Feh.: 0g,

Csemege uborka Burgonyapdiré’ Zoldbabfézelék gsz.” CH: 11g, Cuk: 0g, $6:0.0g

E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, | E: 134kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g,
1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 30g, Cuk: 0g, Sé: 1,99 CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 2,09
Nektarin Vegyes vagott
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 19, E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 19,
CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 1,29
Séargadinnye
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,
CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol kés:
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

zUlt termékek 3. To, . Mogyorc I }
Zeller és abbol késziilt termékek 10, Mustar és abbol késziilt termekek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!
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jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl készlt
-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:09:49 Korcsoport: Ovodas Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 laktézmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. augusztus 3 -

2026. augusztus 8

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
L. TejIm.’ Gyimélcs tea Gyiimdlcs tea Gylmodlcs tea Tej Im.7 Gylimalcs tea
leoral E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 69, | E:24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E:24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E:24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E:88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,2g CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,2g CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g
Pizza sonka® Teljes kiorlésa zsemle 1 Sertés parizsi Gylimdlcsos joghurt Im? Jégcsap retek Tojaskrém tejmentes?
E: 36kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, db’ E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, | E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, |E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.:0g, CH:| E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 128kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh. 59 CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 1g, Cuk: Og, So: 0,0g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fléra margarin CH: 23g, Cuk: 0g, $6: 0,89 Fléra margarin Fott tojas? Zsemle' Zsemle!
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, Kigyouborka E: 27kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 29, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,1g E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89 CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g
Forma kenyér' 0g, Cuk: 0g, S6:00g Zsemle' Flora margarin Parizsikrém tm. Zoldpaprika
E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, Laktézmentes kOCka E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 68kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH:
CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,09 Sajt 1 darab7 CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,89 CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Paradicsom E: 35kcal, Zsir: 3g, Tzsi: 4g, Feh.: 2, Kigyéuborka Hétmagvas kenyér’
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,1g E: 2kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH:| E: 72kcal, Zsir: 1, T.zsir: g, Feh.: 3,
1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
Paradicsomleves'32 Pulykanyaka leves'39 Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska leves'* | Lencseleves virslivel's#fo" Karfiol leves Im. '/
Ebéd E: 137kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, | E: 98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, tejmentes’ E: 85keal, Zsir: 39, T.zsir: Og, Feh.: 2g, |E: 186kcal, Zsir: 9g, T.zsir: g, Feh.: 10g, | E: 150kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g,
CH: 24g, Cuk: 9g, So: 1,3g CH: 10g, Cuk: 0g, So: 1,1g E: 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 1g CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 1,0g CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 2,5g CH: 8g, Cuk: 0g, So: 0,9g
Tarhonyashus'? Székelykaposzta tmeo! CH: 389, Cuk: 59, S6: 0,29 Fasirt ( hazi ) tepsin silt'f  Krumplis tészta' Majorannas tokany'
- 401keal, Zsir: 21g, T.zsir: 6g, Feh.: 20gJE: 335kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 9g, Feh.: 1g| Halrudacska rantva'++ E: 204keal, Zsir: 14, T.zsir: 8g, Feh.: 7g, | E: 380kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, | E: 133kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 13,
CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 3,3g CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,6g E: 227kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 12g CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,7g CH: 59q, Cuk: 0g, Sé: 1,6g CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,6g
Csemege uborka Forma kenyer CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 6,09 Zoldbabfozelék tm. Sz0616 Orso tészta
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:| E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, Bur gonyapure E: 197kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, | E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, | E: 233kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g,
1g, Cuk: 0g, Sé: 01g CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,5g tejmentes CH: 22g, Cuk: 7g, S6: 0,59 CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
1 At Ari6
Nektarin E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, Forma kenyer Barna magvas kenyer
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,4 E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3,
CH: 16g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g Vegyes Va’gott CH: 18g, Cuk: 0g, So: 0,59 CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
E: 18keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, Csemege Uborka
CH: 4g, Cuk: 0g, So: 1,29 E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
Sérgadinnye 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,
CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Gylimoélcs tea Gylimdlcs tea Gyumolcs tea Gylmolcs tea Fléra margarin Gylmolcs tea
Uzsonna E: 24keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir Jq. fen.:0g, | E:24keal, Zsir. g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, | E:27kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.:Og, | E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh. g,
CH: 7g, Cuk: 7g, So: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, S¢: 0,0g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g
Zala felvagotts Gylumolcs lekvar Liga margarin Hazi kendmajas®® | Teljes kidriést zsemle 1 Pizza sonka®
E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, db’ E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 CH: 9g, Cuk: 7g, S6: 0,0g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5q CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Liga margarin Fléra margarin Forma kenyér Zsemle' CH: 239, Cuk: 0g, S6: Ofg/-l:;‘&%ﬁléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 6g, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, KIQVOUbOFK@)‘;@ | E“2%%aisir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,1g CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,0g CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: /ééh.: 0g, CH: CH; g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Teljes kiorlést zsemle 1 Zsemle' Meéz Paradicsom 0g. Cuk: 0g, 63309 %t “Zsemle’
db' E: 137keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 5, | E: 32kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, cH| Trappista s tk§2eleteﬁ 3, 137keal, Zsif7 Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5q,
E: 128k P i CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,89 CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Im.75 o } Y CH:29g, Cdk: 0g, S6: 0,89
3 ca_l, Zsir: 1g,.T.zsvr. Og Feh.: 5g, . yB 'l = vt .
£H: 23, Cuk: 0d. 59:0i8g E: 69kcal, Zsir. 4g, T\zsir: 0g, Feh: i, \ ZO'?Pap”ka
Zoldpaprlka CH: 49, Cuk: '86: 03g I, Zsir: G&J.zsirégngeh.: 0g, CH:
L= ,A3uK: 0g, S6: 0,0
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: \ {@ 1g,ﬁu - y
1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 N X o N
Allergének: Y

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol

Masasisakof | Tek & abBol Mot termekekBaRidglek

kesziilt termékek 3. Tojas és abbol kész
9. Zeller és abbol késziilt termékek 10.

A ARESAL bRl e araling! ke

szt termékek 5. Féldimogyoré

1 CSra739mman &dc abhhAl LAc=iilt tarmadlb AL 49

f— , T
és abbdl készlilt termékek\G.‘Szﬁja’bab és abbol keszulk/}

A bt




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:10:20 Korcsoport: Ovodas Elallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 tejmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
L Gylmodlcs tea Gylmodlcs tea Gylumodlcs tea Gylimdlcs tea Jégcsap retek Gylmodlcs tea
TlZOl'aI E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:| E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, Sé: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, S6é: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09
Pizza sonka® Gépsonka Sertés parizsi Fott tojas? Zsemle! Tojaskrém tejmentes?
E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, | E: 31kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 29, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,8g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin Parizsikrém tm. Zsemle’
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E:27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, | E:27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.:0g, | E:27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: Og, E: 68kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69 CH: 29g, Cuk: 0g, S¢: 0,89
Forma kenyér Teljes kidrlésa zsemle 1 Zsemle' Hétmagvas kenyér Zdldpaprika
E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, db1 E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, | E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,0 E o s CH: 29g, Cuk: 0g, S¢: 0,89 CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 19, Cuk: 0g, S6: 0,0g
X : 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, . B
Paradicsom CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,89 Kigyoéuborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Kigyouborka E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH:
19, Cuk: 0g, S¢: 0,09 E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:; 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
) Paradicsomleves'2s Pulykanyaka leves'** | Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska leves'?| Lencseleves virslivel'*#f°" Karfiol leves tm.-
Ebed E: 137kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, | E:98kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, tejmentes1 E: 85kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, |E: 186kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0Og, Feh.: 10g,| E: 62kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,
CH: 24g, Cuk: 9g, Sé: 1.3g CH: 10g, Cuk: 0g, So: 1.1g E: 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1 CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 1,0g CH: 16g, Cuk: Og, So: 2,59 CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 1,59
Tarhonyashus'* Székelykaposzta tmes- CH: 38g, Cuk: 59, 8:0,29 Fasirt ( hazi ) tepsin siilt' Krumplis tészta' Majorannas tokany"
- 401kcal, Zsir: 219, Tzsir: 6g, Feh.: 20gJE: 335kcal, Zsir: 23q, T.zsir: 9g, Feh.: 11g| Halrudacska rantva's# | 204kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 89, Feh.: 7g, | E: 380kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Fen.: 9g, | E: 133kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 13,
CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 3,3g CH: 17g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 : 227kcal, Zsir: 11, Tzsir: Og, Feh.: 12 CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,7g CH: 59g, Cuk: 0g, So: 1,69 CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Csemege uborka Forma kenyér' CH:18g, Cuk 0,S6:000 |  ZBldbabfézelék tm.! Sz616 Orso tészta'
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:| E: 83kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, Burgonyaptiré E: 197keal, Zsir: 10g, Tzsir: 19, Feh.: 4g, | E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Fen.: Og, | E: 233kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 8g,
1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,59 tejmentes CH: 22g, Cuk: 7g, S6: 0,59 CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 44q, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
i - Arl.6
Nektarin E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3, Forma kenyér Barna magvas kenyér
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g,
CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Vegyes végott CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,59 CH: 12g, Cuk: Og, S6: 0,3g
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, Csemege Uborka
CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 1,2 E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
Sargadinnye 1g, Cuk: Og, $6: 0,1g
E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,
CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
U Gyimolcs tea Gylimdlcs tea Gyilimdlcs tea Gylimolcs tea Gylmolcs tea Gyiimolcs tea
Zsonna

i

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 7g, Cuk: 7g, S6:0,0g

Zala felvagotts

E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Liga margarin

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,1g

Teljes kicrlésa zsemle 1
db'

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g,

CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g

Zbldpaprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH:
1g, Cuk: Og, Sé: 0,09

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gylmolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 9g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g,
CH: 29g, Cuk: 0g, S¢: 0,8g

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Liga margarin

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Forma kenyér

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g,
CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Méz
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 7g, Cuk: 7g, So: 0,0g

Hazi kendmajas®

E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g,
CH: 29g, Cuk: 0g, Sé6: 0,89

Paradicsom

1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g
Gépsonka

CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g
Fléra margarir:

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsiy/
CH: 0g, Cuk: 0g

CH: 23g, Cuk: 0g,-S6: 0,8g

Kigyéub \ﬁ(p

0g, Cuk: 0Og, S6: 0

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,

E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g,

= "G"'*'«&Ft% margarin
T
. | E:27kcal, 2siM\dg, Tzsir: g, Feh.: Og,

. oy e $5 )
Teljes klorlesq{ggsemle{.

dbi ¥ N

L

E: 128kcal, Zsir: 1g, 27 0g, Feh.: ba:

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og\,gib,:'og, CH:

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og,
CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Pizza sonka®

E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89

CH: 0&-Ouk: 0g, S6: 0,1g

7keal, Zsir:g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g,
CH: 29g, Euk 0g, So: 0,8g

Zoldpaprika

Allergének:

. .
Me@Ritnetariaimad & g Msonar KR akiéiodsdmadkbol késziilt termekek 3. Toiss és ahhd| kacs A YAItOZAS jogat fenntartiuk!
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~ JeBical, zsi A3, T.zsir: 0g, Feh..0g, CH:
19%@6&:09,30:0,09/&.(
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