Nyomtatva: 2026.07.08. 08:57:05 Korcsoport: Ovodas Elgallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
Ovoda 3-6 (haromszori étkezés)

Etlap

2026. julius 27 - 2026. julius 31

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gyumodlcs tea Kefir’ Tejbegriz kakao szorattal'’ tej friss 5/1 Gyumolcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 194kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
7g, S6: 0,09 0g, S6:0,1g Cuk: 10g, S6: 0,59 0g, S6: 0,29 7g, S6: 0,09
Csirkemellsonka® Gyumolcs tea Turés bukta 50 g 1 db."*7 Majonézes tojaskréms’*
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 162kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, | E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,4g 7g, S6: 0,09 Cuk: Og, S6: 0,09 0g, S6: 0,29
Vajkrém’ Saijtos rud 50 g’ Zsemle'
E: 57kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 1,29 Cuk: 0g, So: 0,89
Barna magvas kenyeér's Zoldpaprika
E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09
Kigyoéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Ebéd Husleves eperlevéllel'? Tarhonyaleves'? Majgombac leves'** Vegyes gylmodlcsleves'” Jokai bableves'2e2°
E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:| E: 192kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 24g, E: 168kcal, Zsir: 39 T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 38g, | E: 268kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 59 Feh.: 12g, CH: 18g,
0g, S6: 1,09 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6:3,1g Cuk: 15g, 86:0,3g Cuk: 0g, S¢: 3,09
Bolognai szarvacskaval'»’* Stefania vagdalt' Rakott karfiol” Rantott csirkemell tepsin Hétmagvas kenyeér'
E: 387kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 109 Feh 14g, CH: 34g,| E: 226kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 8g, CH: 4g, | E: 250kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH: 18g, sutve's E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 09 Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:
Cuk: 2g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 1.49 Cuk: 0g, S6: 1,0 ) ) 0g, S6: 0,3g
- L e , N . E: 173kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 16g,
Nektarin Zéldborso fozelék' Gordgdinnye Cuk: 0g, 6:1.0g Rizsfelfdjt lekvarral*”
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk:| E: 276kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 12g, CH: 40g, | E: 44keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: Margarinos burgonya? E: 346kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 64g,
0g, S6: 0,0g Cuk: 9g, S6: 1,60 0g, S6: 0,09 ) ) Cuk: 29g, S6: 0,49
E: 216kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g SZOIO
Csemege uborka E: 48kcal, Zsir: 0g, TzsanOQOIBeh 0g, CH: 11g, Cuk:
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: £g; 20400
0g, S6:0,1g
Uzsonna Gyumoilcs joghurt’ Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumolcs joghurt’ Gylumolcs joghurt’
E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: £: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6:0,1g 79, S6:0,0g 79, S6: 0,09 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,19
Gyumolcs tea Zala felvagotte Teljes kiorlést zsemle 1 db' Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
7g, S6: 0,09 0g, So: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,89 7g, S6: 0,09 7g, $6: 0,09
Fléra margarin Jégcsap retek Paradicsom Hétmagvas kenyér' Flora margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E:4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 145kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, | E: 27keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, $6:0,0g Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,19
Bordas 1 db 40 g-os'’ Flora margarin Szendvicsturo’ Kigyéuborka Kiflir7
E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,39 0g, S6:0,1g 0g, S6:0,3g 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,69
Teljes kidrlést zsemle 1 db’ Kockasaijt 1 db’ A
E: 128kcal, Zsir: 1g T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: Og A
Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,59
Allergének: . L
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol ké 2§< termehek 6 ZOJabab:é abbol készult
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbo| késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek én-duoicd ‘f3 uhatestue 14. Csnllagfurt
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Ovoda 3-6 gluténszegény (egyszeri étkezés)

Etlap

2026. julius 27 - 2026. jalius 31

E: 85kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 7g,
Cuk: 0g, So6: 1,6

Husos tészta gsz.’

E: 506kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 11g, Feh.: 14g, CH:
53g, Cuk: 1g, S6: 1,7g

Nektarin

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 16g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

tojasmentes tésztaval

E: 73kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g,
Cuk: 0g, Sé: 1,59

Zoldborsoleves gsz.?

E: 73kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g,
Cuk: Og, So: 1,09

Stefania vagdalt gsz.*

E: 241kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 10g, Feh.: 9g, CH:
1g, Cuk: 0g, Sé: 0,49

tojasmentes tésztaval®

E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6: 1,69

Rakott karfiol’

E: 259kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH:
18g, Cuk: Og, Sé: 1,09

Gorogdinnye

E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
i Husleves glutén- Tarhonyaleves glutén- Csontleves glutén- Vegyes gyumolcsleves gsz.’ Jokai bableves gsz.**
Ebéd tojasmentes tésztaval

e 178kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 43g
Cuk: 25g, S6: 0,3g

Grillezett szelet

£ 105kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 0g|
Cuk: 0g, S6: 2,1g

Margarinos burgonya’

E: 216kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g
Cuk: 0g, So: 0,8g

Csemege uborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 240kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH:
19g, Cuk: 0g, Sé: 1,39

Rizsfelfuijt lekvarral®”

E: 346kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH:
64g, Cuk: 29g, S6: 0,4g

Sz0I6

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6:0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol kesziilt termekek 4. Hal

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl

késziilt termékek

ak és azokbdl k

észiilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készillt t
11. Szezammag és abbol keésziilt termékek 12. Kén

ermékek 6. Szdjabab és abbdl készllt
-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagftrt
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Etlap

Ovoda 3-6 laktozmentes (haromszori étkezes) 2026. julius 27 - 2026. julius 31
z , =7
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 X 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
L. Gyulimodlcs tea Gylmolcs tea Tej Im.” Gylimolcsos joghurt Im’ Gyumolcs tea
leoral E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 88kcal, Zsir: 3, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, [E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g] E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 7g, S6: 0,09
Csirkemellsonka® Gépsonka Zsemle' Fott tojas® Tojaskrém tejmentes®
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, IE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, Sé: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,19
Flora margarin Fléra margarin Laktozmentes kocka saijt 1 Fléra margarin Zsemle'
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, darab7 E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g . . Cuk: 0g, So:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89
, E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, . .
Barna magvas kenyer'¢ Zsemle' Cuk: 0g, S6: 0,1g Zsemle' Zobldpaprika
E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) - 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g} E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,09
Kigyouborka Kigyéuborka Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,09
i Husleves eperlevéllel'*® Tarhonyaleves'? Csontleves eperlevéllel'*® | Vegyes gyumolcsleves tm’ Jékai bableves'3691
Ebed E: 113kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, | E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, | E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 8g, | E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g,| E: 268kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 12g, CH:
Cuk: 0g, So: 1,0g Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 1,79 Cuk: 0g, S6: 0,29 18g, Cuk: 0g, S6: 3,09
Bolognai szarvacskaval tm'?p Stefania vagdalt'? Rakott karfiol tejm. Rantott csirkemell tepsin Prézlis tészta'
E: 429kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 14g, CH: |E: 226kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 8g, CH: 4g| E: 212kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: sutve'? k- 423kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 829
49g, Cuk: 2g, S6: 0,99 Cuk: 0g, S6: 1,49 19g, Cuk: 0g, S6: 0,59 £ 173kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 23g, CH: Cuk: 25g, S6: 0,79
Nektarin Zoldborso fozelék tejmentes’ Gordgdinnye 169, Cuk: 0g, S6:1.0g Hétmagvas kenyér'
E: 77kcal, Zsir: ég,k_T.ozsi%q%Feh.: 19, CH: 169, | E: 211keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: | E: 44keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Tort burgonya tm. E: 72keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g,
uk:0g, 80:0,0g 26g, Cuk: 0g. S6: 1,69 Cuk: 0g, 5¢:0.09 = 135Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g) Cuk: 0g, 56:0.39
Cuk: 0g, S6: 0,59 Sz616
Csemege uborka E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g,
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g,-CH: 1g, Gk 0g, S0:0.09
Cuk: 0g, S6:0,1g
Gyumoilcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gylimdlcs tea
Uzson na E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, Sé: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6:0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09
Gyumolcsos joghurt Im? Jégcsap retek Pizza sonka® Csirkemellsonka® Pizza sonka®
- 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g) E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir. 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g, | E: 925kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S¢: 0,8g
Fott tojas® Zala felvagott? Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,5g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, So: 0,1g
Fléra margarin Flora margarin Teljes kidriésa zsemle 1 db' Hétmagvas kenyer' Zsemle'
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g JE: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5‘5}; 1 Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,59 - Cuk: Og, So: 0,89
Zsemle' Teljes kiorlést zsemle 1 db' Paradicsom Kigyoubor a;/ ; sZ0ldpaprika
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:1g, | E:2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, el 0g, CH: QgT [ & 6kceal, Zsfrrfn_ T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0 RO Tuk: 0g, So: 0,09
Kigyouborka < 5
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, \ - .ol
Cuk: 0g, S6: 0,0g \ @ e NG
Allergének: %, ‘ 42/ \Lu_s/ !
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojés és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbol készlilt rmékek 6. Szdjabab és abbol késil

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller eés abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Sz

.

s g% 2.1

ezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-

dioxid 13.. PUhatestiek 14. Csillagfiirt
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Ovoda 3-6 tejmentes (haromszori étkezes)

Etlap

2026. julius 27 - 2026. jalius 31

2 < T e
Etkezes 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L. Gyumodlcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea Gyumalcs tea Gyumolcs tea
leora| E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, £: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09
Csirkemellsonka® Gépsonka Sertés parizsi Fott tojas® Tojaskrém tejmentes®
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 2g, CH: Og, | E: 28kcal, Zsir: 2g Tzsu Og Feh 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, $6: 0,49 Cuk: Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,19
Flora margarin Flora margarin Fléra margarin Fléra margarin Zsemle1
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299
Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: Og, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,89
Barna magvas kenyér'® Zsemle' Zsemle' Zsemle' Zoldpaprika
- 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 137kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh 5g, CH: 29gJE: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g] E: 6kcal, Zsir: Og Tazsir: Og Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,89 k: 0g, S6: 0 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, $6: 0,09
Kigyduborka Kigyouborka Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 2keal, Zsir: 09 T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, E: 2kcal, Zsir: 09,Tzs" 09 Feh 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: Og, S6: 0
i Husleves eperlevéllel'** Tarhonyaleves'? Csontleves eperlevéllel*® | Vegyes gyumolcsleves tm’ Jokai bableves'?&5.1°
Ebed E: 113kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 8g, | E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, | E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 8g, | E: 78kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g,| E: 268kcal, ZSII’ 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 12g, CH:
Cuk: 0g, So: 1,0g Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, So: 1,79 k: Og, S6: 0,29 18g, Cuk: Og, S6: 3,09
Bolognai szarvacskaval tm"“p Stefania vagdalt'* Rakott karfiol tejm. Rantott csnrkemell tepsin Prézlis tészta'
E: 429kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 14g, CH: [E: 226kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 8g, CH: 4g} E: 212kcal, ZS|r 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: SUtVGw IE: 423kcal, Zsir: Gg 12'515|rst1)gof-;eh 8g, CH: 82g
49g, Cuk: 2g, S'o:O,Qg ) ('3uk:~Og, S6: 1,49 ] 9g, Cuk: 0g, S6é: 0,59 £ 173Kcal, anr 3g, T.zsir: Og Feh.: 23g, CH: g, g 1
Nektarin Zoldborso fozelék tejmentes! Gorogdlnnye 169, Cuk: 0g, S6: 1.0 Hétmagvas kenyér
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g,| E: 211keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: | E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 09 Feh.: 1g, CH: 9g, Tort burgonya tm. E: 72kcal, Zsir: 1g TéSlrs()goFeh 3g, CH: 13g,
Ctic 0g, 560,09 269, Cuk: 0g. S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 0.0g = 135Kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g g, 86:0.39
Cuk: Og, S6: 0,59 Sz0616
Csemege uborka E: 48kcal, Zsir: Og Tasir; Og Feh 0g, CH: 11g,
E: 2kcal, Zsir: 09, T zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, 0g, 86:0.09
Cuk: 0g, S6:0,1g
Gylmolcs tea Gyilimolcs tea Gyumodlcs tea Gyumolcs tea Gyiimdlcs tea
Uzsonna E: 24kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: (Jg T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,09 k: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6:0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09
Fott tojas® Jégcsap retek Pizza sonka® Csirkemellsonka® Puzza sonka®
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: O T 0Og, Feh.: 0g, CH: 1 E: 36kcal, Zsir: 2, T. 0q, Feh.: 5g, CH: 1g, | E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: Og, | E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g,
I cl?k: oé,'sa:%Jg . ¢ ol C?Jk ng"s::go Z ¢ ¢ i, gk oés'go % sg % Cuk: 0g, S6:0,4g Cuk: 0g, S6: 0,89
Fléra margarin Zala felvagott® Flora margarin Fl6ra margarin Fl6ra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 27keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,19
Zsemle' Flora margarin Teljes kidriésa zsemle 1 db’ Hétmagvas kenyer' Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, £ 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5 CH: 23g JE: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5 137kcal, Zsir: Dg T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 29g)
Cuk: 0g, Sé:%,Bg ¢ " ek Ozgs,léé:%Js s * e Ogméogo 8g & Cuk: 0g, S6:0,5.~ kIOJQUK Cuk: 0g, S6: 0,89
, . . R P X S, P
Kigyouborka Teljes kidriésa zsemle 1 db Paradicsom Kigyoub y \ Zoldpaprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0 E: 128kcal, Zsir: 1g, T. 0g, Feh.: 5g, CH: 2 E: 4kcal, Zsir: 0g, T. 0g, Feh.: 0g, CH: 1 E: 2kcal, Zsir: Og T.zsir: AdFeh.: 0g, CH: Og E: 6kcaly 2sir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19,
cﬂk: og. Sé:g0,0Z ¢ e “ S"Cgk of;s'éo%sg o = o 7ol ng ggs"Sog 0,09 . & Cuk: 0g, $678,09 % L)i\ Cuk: 0g, S6: 0,09

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol keszult termékek 3. Tojas
termékek 7. Tej és abbol késziilt terme

kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Musta

és abbél késziilt termékek 4. Halak és azo
r és abbol készilt term

pis
Kbol kesziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbl ﬁeszult tennq,\ekcﬁ Szo;abal és abbol készilt
&kek 11. Szezammag és abbol keszilt termék?k 12. Kén- kfmﬁ 1*3 Puha?stuek 14. Csillagfii




