Nyomtatva: 2026.05.21. 11:15:36 Korcsoport: Ovodas Elgallité: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont ' P PR
voda 3-6 (haromszori étkezés) Etlap , 2026. janius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19

Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai tej friss 5/17 Tejeskavé’ tej friss 5/17 tej friss 5/17 Gyumolcs tea
E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: [E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk{ E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: £ 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,2g 5g, S6:0,3g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,29 79, S6: 0,09
Kakaos csiga 60 g' Brios 50 g'*7 Sajtos pogacsa 50 g'#°” Fott tojas® Hazi kendmajas®
E: 280kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 35g, E: 167kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g, E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, Sé: 1,29 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,49
Flora margarin Zsemle!
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6:0,1g Cuk: Og, S6: 0,8g
Hétmagvas kenyér Zoldpaprika
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, So6: 0,59 0g, S6: 0,09
Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Ebéd Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'* Tojasleves' Karfiol leves™ Frankfurti leves”
E: 95kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk:[E: 110kcal, Zsir: 4¢, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 11g, Cukj E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: E: 75kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 129,
0g, S6:2,1g 0g, S6: 2,89 0g, So: 1,69 0g, So: 1,69 Cuk: 0g, Sé: 3,09
Silt virsli Svéb pecsenye Halrudacska rantva'+ Rakott tészta's” Turé toltelékes gomboc!*?
E: 174kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 1g. E: 156kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 2g, | E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 18g, | E: 465kcal, Zsir: 24g. T.zsir: 11g, Feh.: 17g, CH: 41g. | E: 210keal, Zsir: 9g. T.zsir: 2g, Feh.: 24g, CH: 111g
Cuk: 0g, So: 1,1g Cuk: 0g, So: 1.99 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 3g, So6: 2,09 Cuk: 9g, S6: 0,4g
Lencsefozelektsswo Petrezselymes parolt rizs Burgonyapiré’ Alma Barna magvas kenyér'®
£: 222kcal, Zsir. 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 29g, E: 241kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g, E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, | E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: |E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk
Cuk: 0g, So: 1,3g Cuk: 0g, Sa: 1,3g Cuk: 0g, So: 2,6g 0Og, So: 0,0g 0g, So:0,3g
Barna magvas kenyér'® Csemege uborka
E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk
0g, So: 0,3y 0g, S6:0,2g
Uzsontia Gylmolcs tea Gyumolcs tea Gyumdilcs tea Natur joghurt 5/17 Gylimolcs joghurt’
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir. 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
79, S6: 0,0g 7g. S6: 0,0g 7g. S6: 0,09 0g, S6:0,1g 0g, S6:0,1g
Teljes kiorlés( zsemle 1 db' | Hazi magyaros vajkrém’ Natur joghurt 5/17 Gyumolcs tea Gyumodlcs tea
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 139cal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 9,8g 0g, S6:0,1g 7g, S6: 0,09 79, S6: 0,0g
Kockasajt 1 db’ Teljes kidrlést zsemle 1 db' | Almas parna 50 g tk. 1 db*¢’ Bordas 1 db 40 g-os'” Sos perec!
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zslr: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, F: 211keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g, Cuk:
0g, S6: 0,5g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,3g 0g, So: 3,89
Alma Zoldpaprika
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09
Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol kesziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készult
y ékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfirt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készult termekek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezammag és abbol k

_ /
A valtozas jogat fenntaﬁju@’\\
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:15:46 Korcsoport: Ovodas El8allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kdzpont

Etlap

2026. janius 15 - 2026. junius 19

Ovoda 3-6 gluténszegény (egyszeri étkezés)
i Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19 '
| . -~ ae g wn ne ’ i
i Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
i Lebbencsleves gsz. Csontleves glutén- Tojasleves gsz.? Karfiol leves gsz.’ Frankfurti leves gsz.’
Ebéd E: 93kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 14g, tojasmentes tesztaval® E: 48kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh. 2g, CH: 6g, | E: 76keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Fe.: 2, CH: 89, | E: 139kcal, Zsir: 9g, Tsir: 0g, Feh.: 69, CH: 8g.
Cuk: 0g, S¢: 1,69 E: 106keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g Cuk: 0g, So: 1,69 Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 0,79
Slt virsli Cuk: 0g, S6: 1,69 | Halrudacska rantva gsz., Husos tészta gsz.” Sonkas tészta gsz.
- 174kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 1g] Svab pecsenye tojasm.* £: 506keal, Zsir: 24g, Tzsir: 11g, Feh.: 14g, CH: [E: 227kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 32g,
Cuk: 0g, Sé: 1,1g 5 - ) . 53g, Cuk: 1g, S6: 1,79 Cuk: 0g, S6: 1.79
o h £ 156keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 2g] E: 201kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH:
Lencsefozelék gsz. +1680f1 Cuk: 0g, S6: 1,99 16g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Alma
E: 219kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: Petrezselymes par()'t rizs Burgonyapﬁré7 E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
29g, Cuk: 0g, 56:0.3g - 24 1kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g JE: 210kcal, Zsir: 89, T.zsir: 0g, Feh.: 49, CH: 309 Cuk: 0, 56:0,09
Cuk: 0g, So: 1,3g Cuk: 0g, So6: 2.6g9
Csemege uborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,2g
Allergének:
{ilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készllt

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakféelék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készi
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10.
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Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-

A valtozas jogat fenntartjuk!

dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagftrt




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:16:01 Korcsoport: Ovodas Eldallit6: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Ovoda 3-6 laktézmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. junius 15 - 2026. jinius 19

r : B
| Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
L Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
S Tej Im.’ Tej Im.” Tej Im.7 Tej Im.’ Gytmolcs tea
T|Z°ra| E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g. | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 7g, So: 0,0g
Fléra margarin Fléra margarin Csirkemellsonka® Fott tojas® Hazi kendmajas®®
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S&: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0.4g
GyUmolcs lekvar Zsemle' Flora margarin Flora margarin Zsemle'
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g} E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 0g. [E 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S¢: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0.1g Cuk: 0g, S6: 0,89
Zsemle’ Méz Zsemle' Hétmagvas kenyér' Zo6ldpaprika
IE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g. CH: 29g| E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢ JE: 145kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 259} E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0.8g Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,09
Zoldpaprika Kigyouborka
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og,
Cuk: 0g, So: 0.0g Cuk: 0g, So: 0,0g
. Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'* Tojasleves'? Karfiol leves tm." Frankfurti leves tm.'
Ebed E: 94kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, [E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 11g,} E: 49kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6y, | E: 62kcal, Zsir: 3¢, T.zsir: 0g, Feh.: 2g. CH: 6g, | E: 236kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0.69 Cuk: 0g, S6: 2,89 Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, So: 1,59 16g, Cuk: Og, S6: 2,79
Siilt virsii Svab pecsenye Halrudacska rantva'** Husos tészta tm."? Prézlis tészta'
iE: 174kcal, Zsir: 169, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 1gJE: 156kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 2g E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: | E: 370kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 59, Feh.: 12g, CH: [E 423kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 82g|
Cuk: 0g, S6: 1,1g Cuk: Og, S6: 1,99 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 51g, Cuk: 1g, S6: 0,99 Cuk: 25g, S6:0,7g
Lencsefozelek'esot Petrezselymes paroit rizs Burgonyapuré tejmentes Alma Barna magvas kenyér'®
E: 222keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: [E: 241kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g§E: 122kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g. CH: 26g} E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh." 0g, CH: 7g. |E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g,
29g, Cuk: 0g, S6: 1,3g Cuk: 0g, S6: 1,39 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,3g
Barna magvas kenyér'® Csemege uborka
E: 80kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6:0,3g Cuk: 0g, S6: 0,29
Gyumolcs tea Gyilmolcs tea Gyumolcs tea Gyimodlcs tea Gyimélcsos joghurt Im?
Uzsonna E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, [E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g,|
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0.0g Cuk: 7g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,2g
Teljes kiorlés zsemle 1 db’ Fléra margarin Gépsonka Flora margarin Gyumolcs tea
I=: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g| E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, So6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So: 0.5g Cuk: 0g, So: 0,1g Cuk: 7g, So: 0,0g
Laktozmentes kocka sajt 1 | Teljes kiorlés( zsemle 1 db' Flora margarin Gylimolcs lekvar Sertés parizsi
darab’ £ 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 23g§ E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 9g, | E: 38kcal, Zsir: 3g.‘T.zsir: 1g Feh.: 2g, CH: Og,
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk Og, S6: (?,89 Cuk: 0g, S0:0,1g ) Cuk: 7g, S6: 0,0g 'Cuk, 0g, So: 0.4g.
Cuk: 0g, 50:0,1g Zoldpaprika Barna magvas kenyer'® Zsemle' Flora margarin
Alma E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 229 JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 27kcal, Zsir: 49,»T.zsir Og Feh.: 0g, CH: 0g,
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Fen.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 (')uk‘ Olg, So: 0.5g9 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,1g
Cuk: Og, So: 0,0g Kigyéuborka Zsemle!
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0gl'd £: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29|
Cuk: 0g, So: 0,0g . Cuk: 0g, So: 0,8g
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbol készllt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek f5;
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezamma

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

It termékek

6. Szojabab és abbdl késziilt

én-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagftrt




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:16:17 Korcsoport: Ovodas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozési Kozpont

Ovoda 3-6 tejmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. junius 15 - 2026. junius 19

E Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 5 2026.06.18 2026.06.19 |
| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L Gyumodlcs tea Gyumolcs tea Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea Gylimdlcs tea
TIZOI"aI E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: pg, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, $6: 0,09 Cuk: 7g, S¢: 0,0g
Fléra margarin Fléra margarin Csirkemellsonka® Fott tojas® Hazi kendbmajas®®
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: O« E: 27keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, | E: 25keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g. Feh.: 2g, CH: Og, E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og.
Cl?k 0g, S6: 0, % 1; & & & SlrCugk: Ogs,lgé:%j; d g o IrCugk: 0g. éo:%Ag 8 Cuk: Og, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0.4g
Gyumoblcs lekvar Zsemle' Fléra margarin Flora margarin Zsemle'
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir. 0g. Feh.: 5g, CH: 29g, E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27keal, Zsir: 4g. T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g. [E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g. CH: 2994
Cuk: 7g, S6: 0.0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,1g Cuk: 0g, So: 0.1g Cuk: 0g, So: 0,89
Zsemle' Méz Zsemle' Hétmagvas kenyér! Zoldpaprika
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Feh.: 59. CH: 29g) E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T. sir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g} E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 1g,
Cl?k 0g, Séog 89 ¢ . “ 5"Cugk: Ozfgéz%,og g 2 SIrCugk: Og,‘Sz'):gO,Bg Cuk: Og, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,09
Zoldpaprika Kigyoéuborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ug Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0.0g Cuk: 0g, So: 0,09
Ebéd Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'* Tojasleves'? Karfiol leves tm.’ Frankfurti leves tm.
e IE: 107kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Feh.: 3g, CH: 16g|E: 110kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: CH: 11g,} E: 49kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 6g, | E: 62kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g. | E: 236kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
oS ok ogélédg%.ag ¢ v o ke ég?'éé:gz',sg 0g CHliigg B o oé?’go:gf,ss ¢ ¢ ¢ Guk: Og, S6: 150 ¢ ¢ 169, Cuk: 0g, S6: 2,79
Siilt virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva'** Husos tészta tm.*? Prézlis tészia'
E: 174kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 1gJE: 156kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 2g} E: 227kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: | E: 370kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 12g, CH: [E: 423kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 829,
Cuk: 0g, So6: 1,1g Cuk: Og, S6: 1,99 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 51g, Cuk: 1g, S¢: 0,99 Cuk: 25g, S6: 0,7g
Lencsefozelék!es10 Petrezselymes parolt rizs Burgonyapuré tejmentes Alma Barna magvas kenyeér'®
E: 222kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: [E: 241kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 42g JE: 122kcal, Z! 0 T 0Oq. Feh.: 3g, CH: 26g] E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, |E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g,
“ 253 C?Jki 59,'%691,369 ¢ “ SlrCl?k: 03?‘%6.91.33 ¢ 9 Rk g és‘éo % e . g ’ CL?k: 0g. Sé:%,OQ Cuk: 0g, S6: 0,3g
Barna magvas kenyér'e Csemege uborka
E: 80kcal, Zsir: Zg T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 12g, £: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,2g
Gylimdlcs tea Gytumélcs tea Gyumodlcs tea Gyumdlcs tea Gyimolcs tea
Uzsonna - 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0, Tzsi: Og Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termekek
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbo

Cuk: 7g, S6: 0,09
Zala felvagott®

E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,59

Flora margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,1g

Cuk: 7g, S6: 0,0g
Fl6éra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Teljes kiorlést zsemle 1 db!

Cuk: 0g, S6: 0,89

£ 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g)

Cuk: 7g, S6: 0.0g9
Gépsonka

E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0.59

Flora margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6:0,1g

Cuk: 7g, So: 0,0g
Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gyuimolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,09

Cuk: 7g, So: 0,0g
Sertés parizsi

E: 38kcal, Zsir: 39 T.zsir: 1g, Fch 2g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,4¢

Flora margarln

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og,
Cuk: 0g, So: 0,1g
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Teljes kitrlést zsemle 1 db’ Zoldpaprika Barna magvas kenyeér'® Zsemle' Zsemle'
I£: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 23g| E: ir: 0g, T.zsir: - 0g, CH: 1g, [E: | 7sir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 22g JE: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
oo ATk oiféo%s;’ % 9] E-Gkcal, Zsir gg’k: ozgs,‘rsggbi)egn i e S(cl?k:o?f éo:go.sg # ¢ oS ozf éé:go\as 9 o Cuk: 0g, S6: 0,89
Alma Kigybuborka
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, -
A T TR T e 5 Conay
el >
3. Tojas és abbol készlilt termékek 4. Halak és azokbol készult termékek 5 /¢ imogyores abbol k sNilt termékek 6. Szojabab és abbol keszlilt
| késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag sbbol ke - i$t&mekek én-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfirt
-




