Néomtatva: 2026.05.21. 11:08:24 Korcsoport: Ovodas Eldallite: Ti

voda 3-6 (haromszori étkezés)

erségi Szocialis Gondozasi Kozpont

= L R -t czarkeusioi Loertatl dhmlbas st e ool Rl
- Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
, Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizbrai tej friss 5/17 tej friss 5/17 Gyumolcs tea tej friss 5/17 Gyumolcs tea
E: 66kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 79, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, $6: 0,29 0g, S6: 0,29 7g, S6: 0,0g 0g. S6:0,29 79, S6: 0,09
Gabonapehely Fott tojas® Hot-dog’ Sajtos kifli Okdrszem turés 60 g-os 1
E: 64kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 23g, Cuk:| E: 25kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 333kcal, Zsir: 179, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 34g, | E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 79, CH: 26g, db1 37
0g. S6: 0,59 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 1,7g Cuk: 0g, S6: 1,0g 7 -~ -~ ) ,
D . L E: 228kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 38g,
Fléra margarin Ketchup 5/1 Kockasaijt 1 db’ Cuk: 0g, $6:0,7
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: | E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g. Cuk:
0g, S6: 0,1g 2g, S6:0,3g 0Og, S6: 0,59
Barna magvas kenyeér:s
E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 22g,
Cuk: 0g, S6: 0,59
Kigyoéuborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Ebéd Vegyes gyimolcsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgombdc leves'se Palocleves'”
E: 168keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 38g, levesgy('jnggyel‘-” E: 131kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, | E: 192kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 24g, | E: 247kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 5g, Feh.: 13g, CH: 13g,
Cuk: 15g, S6: 0,3g E: 180keal, Zsir: 17g, Tzsir 2, Feh.: 5g, CH: 16g Cuk: 0g, S¢: 1,5g Cuk: 0g, S¢: 3,1g Cuk: 0g, S6: 3,1g
Csirkepdrkolt - cuiogsetey T [ Fasirt (thazi ) tepsin siilts Zoldborsos csirkeragu' Makos tészta’
E. 274kcal, Zsir: 23g. Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, Sonkas pizza” E: 181kcal, Zsir: 129, T.zsir: 8g, Feh.: 79, CH: 69, | E: 169kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:13g, CH: 11g, | E: 388kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 60g,
Cuk: 0g, So: 0,99 ) Cuk: 0g. S6: 0,7g Cuk: 0g, So: 0,9g Cuk: 12g, S6: 0.0g
. . E: 237kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 27g, L P . - .
Szarvacska tészta's Cuk: 19, $6:1,6 Sargabors¢ fozelék' Parolt rizs
E: 225kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g, E: 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g, E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g. S6: 2,0g Cuk: 0g, S6: 0,59
Alma Hétmagvas kenyér Korte
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.. 0g, CH: 7g, Cuk: E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:] E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,0g
Ussonna Gylmodlcs tea Kakao’ Gyumolcs tea Gyumolcs tea tej friss 5/17
E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 123kcal, Zsir: 49, T.zsir: 2g, Feh.: 79, CH: 16g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: l1g, Feh.: 4g, CH: 7g, Cuk:
79. S6: 0,09 Cuk: 6g, S6: 0,39 79, S6: 0,0g 7g, S6: 0,09 0g, S6:0,2g
Hazi krémturo? Liga margarin Fahéjas csiga 60 g' Zala felvagotts Szeletelt szalami
E: 48kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 4g, Cuk: | E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 292kcal, Zsir: 109, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 44g, | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: | E: 48kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
3g, S6: 0,09 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,4g 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,39
Teljes kiorlést zsemle 1 db: kuglofis? Flora margarin Jégcsap retek
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g. Cuk:
Cuk: 0g, S$6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, So: 0,0g
Teljes kiorlésa zsemle 1 db Flora margarin
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,89 " 0g, S6: 0,1g
Kigyouborka Teljes kiorlést zsemle 1 db
E: 2kcal, Zsir: 0g. TozgsnsggOFoeg?\ 0g, CH: 0g, Cuk: E: 128kcal, Zsir:ggkzngigég%lggh.: 54, C‘ 3 23y1
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyorg £

termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar és abbol készUlt termékek 11. Szezammag és abbol kés :

Etlap
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/
ékek 6. Szojabab és abbdl készlilt /
id 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

Ale, %

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:08:33 Korcsoport: Ovodas Elaallits: Terségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

Ovoda 3-6 glutéenszegény (egyszeri étkezés) 2026. junius 8 - 2026. junius 12
J Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
i Vegyes gyimoélcsleves gsz.’|  Brokkolikrémleves gsz.’ Hamis gulyasleves gsz.- Csontleves glutén- Palocleves gsz.’
Ebéd E: 178kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 43, tojasm. tojasmentes tésztaval® £: 255kcal, 2133'5 17g, Tzsi 6g. ggh.. 13g, CH:
, Cuk: 0g, S6: 0,

Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt ter
termeékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller

Cuk: 25g, S6: 0,3g
Csirkeporkolt

E: 274keal, Zsir: 23, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:
3g, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Orso tészta gsz.

E: 226kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 46g,
Cuk: 0g, S¢: 0,1g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,09

E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 6g,
Cuk: 0g, S6: 1,6g

Hentestokany sertés gsz.

IE: 187keal, Zsir: 14g, T.zsir. 8g, Feh.: 79, CH: 5g,
Cuk: 0g, Sé: 0,59

Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g |
Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 112kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 14g)
Cuk: 0g, So: 1,59

Fasirt ( hazi ) tepsin siilt
gsz.?

E: 181kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 9g, Feh.: 8g, CH: Og
Cuk: 0g, Sé: 0.6g

Sargaborso fozelék gsz.

[E: 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 27g
Cuk: 0g, S6: 2.0g

E: 106kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g|
Cuk: 0g, So: 1,6g

Parolt rizs

E: 245keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g,
Cuk: 0g, Sé: 0,59

Zoldborsos csirkeragu gsz.

E: 134kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 4g,
Cuk: 0g, So: 0,99

Korte

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g.
Cuk: 0g, So: 0,0g

Makos tészta glutén-
tojasmentes tésztaval

E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH:
669, Cuk: 15g. S6: 0,1g
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A valtozas jogat fenntartjuk!

meékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Szojabab és abbdl kész(ilt
és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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Etlap

Ovoda 3-6 laktézmentes (haromszori étkezés) 2026. janius 8 - 2026. junius 12
[ Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 ; 2026.06.11 2026.06.12
| - Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
L. Gyumolcs tea Tej Im.’ Gylumodlcs tea Gyumolcs tea Gylimdlcs tea
Tizorai E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 24kcal, Zsir: Og Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 09 Feh.: Og, CH: 7g, | E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,2g 79, S6: 0,0g Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,0
Csirkemellsonka® Fott tojas? Ketchup 5/1 Jégcsap retek Csnrkemellsonkas
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 3g. CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 25kcal, Zsir 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,4g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 2g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0.4g
Floéra margarin Fléra margarin Fott virsli Gépsonka Fléra margarin
E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh 0g, CH: 0g. [E: 155kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og Feh.: 8g, CH: 1g{ E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 0g. | E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1 Cuk: 0g, S6: 1,19 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, So: 0,1g
Zsemle' Barna magvas kenyer"6 Zsemle' Fléra margarin Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g JE: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g} E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g. [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Sé: 0,8g Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89
Zoldpaprika Kigyduborka Zsemle' Zoldpaprika
E: 6kcal, Zsir: ()g T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 2kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, E: 137kceal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g} E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 19,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: Og, So: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Laktézmentes kocka sajt 1
darab’
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh 2g, CH: 0g,
uk: Og, So6: 0,1g
i Vegyes gylimolcsleves tm' Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'* Csontleves eperlevéllel'3¢ Palocleves tejmentes!
Ebed E: 78kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh.: 1g, CH: 17g, tejmentes’ E: 131kcal, Zsir: 5g T.zsir: 1g Feh.: 3g, CH: 17g E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zslr: 0g, Feh.: 5, CH: 8g. | E: 213kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3?, Feh.: 9g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 61kcal, Zsir: 3, T. Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 1,7g 16g, Cuk: Og, S6:
g, T.zsir: Og Feh.: 3g, CH: 5g . . g .
Cswkeporkolt Cuk: 0g, S6: 1,69 Fasirt ( hazi ) tepsin siilt' Parolt rizs Makos tészta’
E: 274kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: Hentestokany sertés’ E: 181keal, Zsir: 129, T.zsir: 8g, Feh.: 7g, CH: 6g,fE: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 459 E: 388kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH:
3g, Cuk: 0g, S6: 0,9g - 180K Cuk: 0g, S6: 0,7g Cuk: 0g, So: 0,5g 60g, Cuk: 12g, S6: 0,0g
cal, Zsir: 12g, T.zsir: 69 Feh.: 7g, CH: 6g, . L . B , i
Szarvacska tészta'* Cuk: 0g, S0t 0.7g Sargaborso fozelék' Zoldborsés csirkeragu
F: 225kcal, Zsi 59, Tzsi: 1o, Feh 69, CH: 37 Pérolt rizs 2 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g tejmentes
Cuk=0g,50:0,0 E: 245kcal, i g, Tesic 19 Feh 4g, CH: 45 L E.oely E: 137Kkcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 4g,
Alma Cuk: 0g, S6: 0 Hetmagvas kenyer1 Cuk: 0g, S6: 0,99
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 09 Feh 0g, CH: 7, E: 72kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Korte
Guk:g, 5030 Cuk: 0g, $6:0.39 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g.
Cuk: 0g, So: 0,0g
U Gylimolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumodlcs tea Gyiimolcs tea
Zsonna

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélek és azokbol késziilt termeke

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S0: 0,0g

Flora margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So6: 0,1g

Gyumolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0

Teljes kiorlést zsemle 1db’

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g|
Cuk: 0g. S6: 0,8g

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh 0Og, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0

Liga margann

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Forma kenyér

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 36g,
Cuk: 0g, S6: 1,09

Méz

E: 32kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh 0Og, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,0

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, So: 0.0g

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0.1g

Gyumodlcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g

Cuk: Og, So: 0.8g

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh Og, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Zala felvagott?

E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: Og S6: 0,1g

| E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,

. [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g)

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, So: 0,09

Jégcsap retek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh 0Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Szeletelt szalami

E: 48kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,39

Fléra margarin

Cuk: 0g, S6:0,1g
Teljes kiorlést zsemle 1 db’

Cuk: 0g, So: 0,8g
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k 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. XUSUT és abbol ke%ztult termekel|<(11 Szezammag és
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:09:06 Korcsoport: Ovodas Elgallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Ovoda 3-6 tejmentes (haromszori étkezés)

Etlap

2026. janius 8 - 2026. junius 12

l Etkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfelek és azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag é

2026.06.08
Hétfo

2026.06.09
Kedd

2026.06.10
Szerda

2026.06.11
Csutortok

2026.06.12
Péntek

Gyumolcs tea

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79,
Cuk: 7g, S6: 0,09

Csirkemellsonka®

E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g. CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,49

Flora margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g. CH: 29q,
Cuk: Og, S6: 0,89

Zdldpaprika

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,0g

Gylmolcs tea

E: 24kceal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Fott tojas®
E: 25keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6:0,1g
Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g,
Cuk: 0g, Sa: 0,1g

Barna magvas kenyér's

E: 151keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g|
Cuk: 0g, S6: 0,59

Kigyoéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,09

Gyumolcs tea

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Ketchup 5/1

E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g,
Cuk: 2g, S6: 0,3g

Fott virsli

IE: 155kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 1g
Cuk: 0g, S6: 1,19

Zsemle'

IE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, S6: 0.8g

Gyumodlcs tea

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g.
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Jégcsap retek

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,0g

Gépsonka

E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g.
Cuk: 0g, So: 0,59

Fléra margarin

E: 27keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,1g

Zsemle'

Cuk: 0g, So: 0,89

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g|

Gylimolcs tea

E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Csirkemellsonka®

E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0.4g

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0.1g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Zoldpaprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Vegyes gylimoélcsleves tm'

E: 78kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g,
Cuk: 0g, S06: 0,29

Csirkeporkolt

E: 274kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:
3g, Cuk: 0g, Sé: 0,9g

Szarvacska tészta's

E: 225kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 379,
Cuk: 0g, S6:0,0g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Brokkolikrémleves
tejmentes’

E: 61kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 5g,
Cuk: 0g, So: 1,6g

Hentestokany sertés'

E: 180kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 6g,
Cuk: 0g, S6: 0,7g

Parolt rizs

E: 245Kkcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g]
Cuk: 0g, So: 0,5g

Hamis gulyasleves'?

E: 131kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g
Cuk: 0g, So: 1,59

Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'?

£ 181kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 8g, Feh.: 7g, CH: 6g
Cuk: 0g, S6: 0,79

Sargaborso fozelék'

E: 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 26g
Cuk: 0g, Sé: 2,09

Hétmagvas kenyér'

E: 72keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Csontleves eperlevéllel'3°

E: 95kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.” 5g, CH: 8g,
Cuk: 0g, So: 1,79

Parolt rizs

Cuk: 0g, Sé: 0,59

Zoldborsos csirkeragu
tejmentes

Cuk: 0g, So: 0,99
Korte

E: 31keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g.
Cuk: 0g, So: 0,0g

E: 245kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 45g]

E: 137kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 4g,

Palécleves tejmentes!

E: 213kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH:
169, Cuk: 0g, So: 3,0g

Makos tészta’

E: 388kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH:
60g, Cuk: 12g, Sé: 0,0g

Gyumoics tea

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 79.
Cuk: 7g, S6: 0,09

Fléra margarin

E. 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: Og,
Cuk: 0g, S6:0,1g

Gyumolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Teljes kiorlésa zsemle 1 db'

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g|
Cuk: 0g, So: 0,89

Gylimdlcs tea

E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,09

Liga margarin

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Forma kenyér

E: 168kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 36g|
Cuk: 0g, So: 1,0g

Mez
E: 32kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gylimolcs tea

E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 79, So: 0.0g

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0.1g

Gyumolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, So: 0.0g

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, So: 0,89

Gyumolcs tea

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Zala felvagott®

E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,1g

Teljes kiorlést zsemle 1 db'

Cuk: Og, Soé: 0,8g

Kigyouborka

i¢ Og, Feh.: 0g. CH: Og,
0,09

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,

Gyumodics tea

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Jégcsap retek

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Szeletelt szalami

E: 48kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,3g

Fléra margarin

E: 27kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Teljes kiorlést zsemle 1 db!
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g|

Cuk: 0g, So: 0,89
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