Nyomtatva: 2026.10.19. 11:58:26 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

Etlap

E: 38kcal, Zslr: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g Cuk: 0g, Sé: 1,09 Cuk: 0g, Sé: 0,09

Korte Szilva befbtt Cékla savanyusag™

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19g, | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89
Alma

E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,

Cuk: 0g, S¢: 0,0g

Allergének:

29g, Cuk: Og, So: 6,3g
Sertésporkolt

E: 423kcal, Zsir: 35g, Tzsir: 18g, Feh.: 15g, CH:
2g, Cuk: 0g, So: 2,2g

Lencsefozelék!ss 0.1

E: 384kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH:
51g, Cuk: Og, S6: 7,59

Forma kenyér’

[E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, So: 1,09

E: 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH:
13g, Cuk: Og, So: 8,3g

Svab pecsenye'

E: 390kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH:
4g, Cuk: 0g, So: 1,9g

Petrezselymes parolt rizs

E: 461kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
79g, Cuk: Og, Sé: 2,3g

E: 227kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH:
15g, Cuk: 0g, So: 3,1g

Rantott csirkeszarny'?

E: 1 016kcal, Zsir: 102g, Tzsir: 22g, Feh.: 51g,
CH: 33g, Cuk: 0g, S¢: 6,09

Burgonyapuré’

E: 368kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH:
49g, Cuk: 0g, So: 4,69

Forma kenyér
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g,

E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH:
14g, Cuk: Og, So: 7,59

Szarvacska tészta'?

E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
58g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Csikostokany'’

E: 388kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 12g, Feh.: 23g, CH:
6g, Cuk: 0g, Sé: 2,8g

Forma kenyér!
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g

2026. november 2 - 2026. november 6
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
: Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel'? Tojasleves'? Karfiol leves'”
Ebéd E: 263kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 4g, Feh.: 6g, CH:

Kelkaposzta leves virslivel'”

E: 424kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH:
29g, Cuk: 0g, So: 5,7g

Makos tészta'

E: 589kcal, Zsir: 19g, Tzsir: 4g, Feh.: 16g, CH:
85g, Cuk: 20g, Sé: 0,0g

Forma kenyér

E. 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g,
Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Mandarin

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt

termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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