Nyomtatva: 2026.10.16. 07:46:22 Korcsoport: Felnatt (19-69 év) Elaallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. oktober 30

E: 345kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 85¢g
Cuk: 44g, S6: 3,29

Csirkeporkolt

E: 758kcal, Zsir: 64g, Tzsir: 10g, Feh.: 65g, CH:
8g, Cuk: 0g, S6: 2,29

Szarvacska tészta'?

E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
58g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g,)
Cuk: 0g, So: 1,0g

Vegyes vagott

E: 36kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 2,4g

Alma

E: 35kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 243kcal, Zsir: 219, T.zsir: 22, Feh.: 6g, CH:
21g, Cuk: 0g, S6: 4,3g

Hentestokany sertés

E: 456kcal, ZsIr: 389, T.zsir: 18g, Feh.: 15g, CH:
5g, Cuk: Og, S6: 3,1g

Parolt rizs

E: 423kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 799
Cuk: 0g, Sé: 3,09

Cuk: 0g, S6: 3,1g
Fasirt ( hazi ) tepsin sult'?

E: 399kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 16g, Feh.: 14g, CH:
12g, Cuk: Og, So: 3,4g

Sargaborso fozelék'

E: 543kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g, Feh.: 19g, CH:
57g, Cuk: 0g, S¢: 4,1g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zslr: Og, Feh.: 6g, CH: 35g,
Cuk: 0g, Sé: 1,09

28g, Cuk: 0g, So: 6,2g
Lecso piritott tarhonyaval'*4

E: 737kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH:
85g, Cuk: 10g, So: 6,09

Forma kenyeér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfd Kedd Szerda Csutdridk - Péntek
i Vegyes gyimdlcsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgombdc leves'* Palocleves'”
Ebed Ievesgyénggyelw E: 249kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 39| E: 247kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: |E: 528kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 10g, Feh.: 22g, CH:

28g, Cuk: 0g, Sé: 5,29
1o Forma kenyér'

I=: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Kakaos tekercs's’

E: 597kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH:
95g, Cuk: 48g, Sé: 1,69

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojds és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




