Nyomtatva: 2026.09.03. 10:34:29 Korcsoport: Felnétt (19-69 év) Elallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Cuk: 43g, S6: 4,59
Sertésporkolt bacskai
maodra

E: 405kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 10g, Feh.: 22g, CH:
4g, Cuk: 0g, S6: 3,7g

Parolt rizs

[E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 82g,
Cuk: 0g, So: 3,0g

Vegyes vagott

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g,
Cuk: 0g, Sé: 3,0g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,

Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 166kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 23g
Cuk: Og, S6: 4,1g

Husgomboc
paradicsommartassal'?

E: 852kcal, Zsir: 51g, T.zsir: 22g, Feh.: 22g, CH:
73g, Cuk: 34g, S6: 3,1g

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: Og, So: 1,09

E: 158kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g
Cuk: 0g, Sé: 2,79

Silt oldalas

E: 952kcal, Zsir: 94g, T.zsir: 30g, Feh.: 24g, CH:
1g, Cuk: Og, S6: 3,0g

Fehérbabfozelék'”

E: 417kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 21g, CH:
59g, Cuk: 0g, So: 1,8g

Forma kenyér'

[E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, So: 1,09

[E: 142kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 14g|
Cuk: 0g, S6: 6,3g

Cslilokporkolt

E: 815kcal, Zsir: 59q, T.zsir: 289, Feh.: 21g, CH:
4g, Cuk: 0g, S6: 3,9g

Fott burgonya

E: 203kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 43g
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Forma kenyér'

[E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: Og, S6:0,2g

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
; Almaleves'” Zoldborsoleves'? Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'3® Gulyasleves'?
Ebed [E: 278kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 69g

E: 333kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 10g, Feh.: 11g, CH:
20g, Cuk: 0g, S6: 5,99

Kaposztas kocka’

E: 568kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH:
78g, Cuk: 0g, So: 6,0g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, S¢: 1,09

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termék
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és a

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

ek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokb
bbol készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

0l késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfiirt




