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Etlap

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08  2026.09.09 2026.09.10  2026.09.11
7 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Paradicsomleves'3? Pulykanyaka leves'** Fahejas szilvaleves'” Parasztgaluska leves'? Lencseleves'cs.01
e

Allergének:

E: 389kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH:
69g, Cuk: 44g, S¢: 2,69

Sertésporkolt

E: 423kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 18g, Feh.: 15g, CH:
29, Cuk: 0g, S6: 2,29

Piritott tarhonya'*

E: 458kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH:
73g, Cuk: Og, S¢: 6,59

Csemege uborka

E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH:
19g, Cuk: 0g, Sé: 10,69

Székelykaposzta®7eo

E: 625kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 20g, Feh.: 21g, CH:
26g, Cuk: 0g, S6: 6.3g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g,
Cuk: 0g, Sé: 1,09

IE: 241kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 59g
Cuk: 26g, S6: 5,09

Silt tarja

E: 513kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH:
19, Cuk: 0g, S¢: 4,1g

Burgonyapuré’

E: 368kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH:
49g, Cuk: 0g, S6: 3,3g

Vegyes vagott

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g,
Cuk: 0g, S6: 3,09

E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 19g|
Cuk: 0g, S6: 7,0g

Fasirt ( hazi ) tepsin sdilt'?

E: 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 16g, Feh.: 14g, CH:
12g, Cuk: 0g, S¢: 3,3g

Zoldbabfozelék'”

E: 632keal, Zsir: 289, T.zsir: 8g, Feh.: 12g, CH
79g, Cuk: 26g. S¢: 6,09

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g)
Cuk: 0g, So6: 1.0g

Tarorudicers
E: 108kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5, Feh.: 3g, CH: 12g)

E: 480kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, Feh.: 30g, CH:
33g, Cuk: Og, S6: 7,49

Krumplis tészta'

E: 606kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH:
999, Cuk: 0g, S6: 3,3g

Forma kenyér'

I£: 166kcal. Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0.0g

Cuk: 0g, So: 0,0g

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Hala

termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofelék 9. Zeller és abbol kés
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k és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Szdéjabab és abbol késziilt
zllt termekek 10. Mustdr és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 1

A valtozas jogat fenntartjuk!

3. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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