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Munkahelyi étkezés 15-18 korcs.

Etlap

2026. augusztus 3

- 2026. augusztus 8

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
i Paradicsomleves'?® Pulykanyaka leves'?® | Fahéjas szilvaleves'’ | Parasztgaluska leves'? Lencseleves! e Karfiol leves'”
Ebed E: 315kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, | E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g Feh.: 16g, | E: 241kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, | E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, [E: 480kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, Feh.: 30g} E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g,
CH: 69g, Cuk: 44g, S6: 2,69 CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 10,6g CH: 59g, Cuk: 26g, Sé: 5,09 CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 7,0g CH: 33g, Cuk: 0g, Sé: 7,4g CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 10,0g
Tarhonyashus'? Székelykaposzta®”o1° Silt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin stlt'f  Krumplis tészta' Borsos tokany’
E: 684kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 10g, Feh.: E: 625kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 20g, Feh.: E: 513kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 10g, Feh.: E: 397kcal, Zsir: 29q, T.zsir: 16g, Feh.: [E: 626kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g JE: 258kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 22g
34g, CH: 62g, Cuk: 0g, So: 6,69 21g, CH: 26g, Cuk: 0g, So6: 6,3g 20g, CH: 1g, Cuk: Og, So: 4,1g 14g, CH: 12g, Cuk: 0g, So: 3,3g CH: 104g, Cuk: Og, Sé: 3,3g CH: 11g, Cuk: Og, Sé: 1,4g
Csemege uborka Forma kenyeér Burgonyapuré’ Zoldbabfozelék'’ Forma kenyér' Orso tészta'
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:| E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, | E: 368kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, [E: 632kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 12g} E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, | E: 350kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g,
1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g CH: 49g, Cuk: 0g, Sé: 3,3g CH: 79g, Cuk: 26g, Sé: 6,0g CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g CH: 62g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g
Nektarin Vegyes vagott Forma kenyer' Sz0616 Forma kenyér'
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, | E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, | E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh 1g, | E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g,
CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 3,0g CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,0 CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,09
Sargadinnye Taroérudiss’#
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, | E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g,
CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 12g, Cuk: 0g, Sé6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készllt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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