Nyomtatva: 2026.07.08. 08:59:19 Korcsoport: Felnétt (19-69 év) Elballité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. 2026. julius 27 - 2026. julius 31
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Husleves eperlevéllel'* Tarhonyaleves'? Majgombdc leves'?® Vegyes gyumodlcsleves'’ Jokai bableves'362.1
Ebed E: 154kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 12g| IE: 345kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 85g| E: 489kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, Feh.: 22g, CH:

Cuk: 0g, S6: 2,1g
Bolognai szarvacskaval'379

E: 840kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 21g, Feh.: 32g, CH:
75g, Cuk: 3g, So: 3,0g

Nektarin

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 158kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 21g)
Cuk: 0g, S6: 2,7g

Stefania vagdalt'?

E: 435kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 17g, Feh.: 15g, CH:
5g, Cuk: Og, So: 4,29

Zoldborso fozelék'?

E: 495kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH:
75g, Cuk: 27g, S6: 1,9g

E: 247kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH:
28g, Cuk: Og, Sé: 6,29

Rakott karfiol

E: 476kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 10g, Feh.: 32g, CH:
31g, Cuk: Og, Sé: 2,99

Gorogdinnye

[E: 209kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 44g
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Cuk: 44g, S6: 3,29
Rantott csirkemell'?

E: 595kcal, Zsir: 40g, T.zsir: 5g, Feh.: 29g, CH:
22g, Cuk: Og, So: 2,1g

Margarinos burgonya’

E: 418kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH:
46g, Cuk: 0g, Sé: 3,89

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6:0,2g

35g, Cuk: 0g, S6: 8,2g
Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Rizsfelfujt lekvarral*”

E: 587kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH:
116g, Cuk: 55g, Sé: 2,4g

Sz616

IE: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 27g
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




