Nyomtatva: 2026.05.21. 11:11:55 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

Munkahelyi étkezés 15-18 korcs. 2026. janius 8 - 2026. junius 12
| Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
| - Hétfd Kedd Szerda | Csutortok Péntek
i Vegyes gytimolcsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgombac leves'?? Paldcleves'”
Ebéd E: 345kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 5, CH: 859, levesgydnggyel™” [: 220kcal, Zsir: 6, T.zsir: 1g, Feh.: 5, CH: 33g] E: 247kcal, Zsir 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 159, CH: |E: S14keal, Zsir: 35 Tzsir: 10g, Feh.: 22g, CH:
Cu.k. 44g, so 3,.2.9 E. 266Kkoal, Zsir: 250, Tsir 3g, Feh. 6g, CH: ) Cuk.' Og', S6: 3,19 e ] 289, ('Duk. 0g, $6: 6,29 ) 269, Cuk: 0g, S6: 5,'29
Csirkeporkolt 21g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'® | Lecso piritott tarhonyaval'*q® Forma kenyer
E: 659kcal, Zsir: 369, T.zsir: 5, Feh.: 759, CH Hentestokany sertes’ E: 434keal, Zsir: 33g, Tzsir: 16g, Feh.: 14g, CH: | E: 736kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 2g, Feh.: 31g, CH: [E: 166keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Fen.: 6, CH: 359
9¢, Cuk: 0g, S6: 2'.4g E: 469Koal, Zsir: 38g, T.zsir: 18g, Feh.: 16g, CH: ) 11g, Cuk: 09:30;3,39 ) 85g, Cuk: 10g, So 6;09 Cuk,'Og, S6: 1.0g9
Szarvacska tészta'? 89, Cuk: 0g, 6: 2,59 Sargaborso fozelék! Forma kenyéer' Kakads tekercs'*’
E: 332kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1, Feh.: 10g, CH: Parolt rizs E: 403keal, Zsir: 159, T.zsir: 4g, Feh.: 18, CH: [E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g. CH: 35g] E: 398kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 29, Feh.: 13g, CH:
58g, Cuk: 0g, So: O.f)g - a55kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 82g, 47g, Cuk: Og, Sé: 3.?9 Cuk: 0g, S6: 1,09 66g, Cuk: 5g, S6: 0,5¢
Forma kenyér! Cuk: Og, S6: 3,09 Forma kenyer
[E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g. CH: 35¢ | IE: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g
Cuk: 0g, So6: 1,0g Cuk: 0g, S6: 1.0g
Vegyes vagott
E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g. CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 2,49
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,09
Allergének:
4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziit
bbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek &. Diofélék 9. Zeller és abbol késziiit termékek 10. Mustar és a

MealPlanner / Tex and Co Network Kit. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




