Nyomtatva: 2026.05.21. 11:11:31 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Kozepiskola 15-18 (egyszeri étkezés ) ebéd

2026. janius 8 - 2026. junius 12

Etkezés

Allergének:

1. Glutén
termekek

tta
7.

rtalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To
Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9

[E: 26 1kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 65g,
Cuk: 32g, S6: 0,6g

Szarvacska tészta'?

E: 325keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH:
58g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Csirkeporkolt

E: 619%kcal, Zsir: 369, T.zsir: 4g, Feh.: 64g, CH:
99, Cuk: 0g, S6: 2,39

Alma

E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 175kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH:
18g, Cuk: 0g, So: 1,99

Sonkas pizza'”

E: 344kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH:
389, Cuk: 1g, Sé:2,3g

Cuk: 0g, S¢: 3,1g
Fasirt ( hazi ) tepsin sult'?

E: 434kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 16g, Feh.: 14g, CH:
11g, Cuk: 0g, Sé: 3,3g

Sargaborso fozelék!

E: 366kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH:
46g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Hétmagvas kenyér'

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,09

27g, Cuk: 0g, S¢: 3,5g
Zoldborsés csirkeragu’

E: 243kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH:
12g, Cuk: 0g, S¢: 2,09

Parolt rizs

[E: 351keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g,
Cuk: 0g, Sé: 3,0g

Korte

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

21g, Cuk: 0g, S6: 5,1
Makos tészta’

E: 555kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH:

85g, Cuk: 20g. Sé: 0,09

2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 . 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda * Csutortok Péntek
Vegyes gyimolcsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgombac leves'?? Palécleves'”
levesqybnggyel"B i E: 184kcal, Zsir: 89, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g) E: 239kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 169, CH: | E: 378Kcal, Zsir: 24, T.zsir: 9g, Feh.: 21, CH:
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jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

A valtozas jogat fenntartjuk!

- Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftrt
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2026. junius 8 - 2026. junius 12

Kozépiskola laktozmentes 15-18 (egyszeri étkezés ) ebéd
il Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 f
AT Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
B Vegyes gylimolcsleves tm' Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Csontleves eperlevéllel's® Palécleves tejmentes’
Ebéd E: 126kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 28g tejmentes’ E: 184kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g) E: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: | E: 277kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 15g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0,69 g . . Cuk: 0g, S6: 3,1g 12g, Cuk: 0g, S6: 3,3g 21g, Cuk: Og, S6: 4,1g
. E: 107keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g L i B e ) i )
Szarvacska tészta's Cuk: 0g, S6: 1,69 Fasirt ( hazi ) tepsin silt'? Parolt rizs Makos tészta'
Hentestokény sertés! E: 434keal, Zsir: 33g, T.zsir: 16g, Feh.: 14g, CH: [E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g) E: 555kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH:
3 Cuk: 0Og, Sé: 3,09 859, Cuk: 20g, S6: 0,09

E: 325kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH:
0.0 11g, Cuk: 0g, Sé: 3,3g

589',(:“'(: Dg.“Sé: 9 E: 469kcal, Zsir: 389, T.zsir: 18g, Feh.: 16g, CH: | B . . ) )
Csirkeporkolt 89, Cuk: 0g, S6: 2,59 Sargaborso fézelék! Zoldborsos csirkeragu
E: 619kcal, Zsir: 362. T.zsir:ﬂg, Feh.: 64g, CH: Paro" riZS E: 331kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: tejmentes
20. Cuk: 0g, 86:2,3g E: 351kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g 9. CLE0. 500,00 E: 218kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 2g, Feh.: 19g, CH:
Alma Cuk: 0g, So: 3,0g Hétmagvas kenyer1 79, Cuk:‘(.)g, S6: 2,09
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Korte
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 09, 50:0,0g E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének: ;
gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szo6jabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagftrt

1. Glutént tartalmazé
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol kesziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

Avaltozas jogat fenntartjuk!
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