Nyomtatva: 2026.10.19. 11:59:59 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIo4llito: Térségi Szocilis Gondozasi Kézpont

Id6s normal (egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli tej friss 5/17, Gyumdlcs tea, Citromos tea, GyUmodlcs tea, Tejbegriz kakad Kakaor, Kalacs tej friss 5/17,
Tepertds pogacsa Fahéjas csiga 100 Sajtos gallér 100 St szalonna, szorattal s mazsolas: sz Okorszem turos
100 g1 g Q1367 Forma kenyér, 60 g-os 2 db1as
Savanyu kaposzta E0Tcal  Zsir:5g EST3cal  Zsin17g
E: 661kcal Zsir: 41 E: 520kcal Zsir: : ir: e s Pl of2Td E: 588kcal Zsir: 1
Tel.zsir.:cgg F:Il'nr.: 19% Tel.zsl'r.(::ag Fsel{l.:gg ‘Fel.igg‘!(:cgé ESr'\r 212% . g;!(]S gg Cuk::20g %’;} 105799 Cuk:7g Tel.zsir.‘cgg Fes;mr.: 15999
(S:H: 549 Cuk: g CH: 83 Cuk: 10g H: 589 Cuk: 10g %'1280;!'50231 EZ{{ 72%% e L grj_; 91g Cuk: g
6: 2,89 S6: 0,7g S6: 1,99 CH- éég 9 ke 109 6: 1,89
S6: 4,89
Ebéd Lebbencsleves:, Csontleves Tojaslevesi, Karfiol leves:, Kelkaposzta leves Meggyleves:, Zoldborsolevesi.,
Sertésporkolt, eperlevélleli s, Rantott Szarvacska virsliveli;, Makos Paprikas Toltott kaposzta: s,
Lencsefozelékiss o1, Svab pecsenye:, csirkeszarny s, tésztai s, tészta:, Forma burgonya Forma kenyér:
Forma kenyer, Petrezselymes Burgonyapureéy, Csikostokany:, kenyérs, Mandarin | lecsokolbasszalizs.o,
Korte parolt rizs, Forma Forma kenyér, Forma kenyeér, Forma kenyér, E122%cal  Zsir T4g
kenyér: Szilva befott Cékla E:1217kcal  Zsit47g Vegyes vagott “CiroogC  Cukg
E1314kcal  Zsir: 5% savanyusagio, Tgﬁﬂ'_,;%‘ E‘m ggg S¢: 849
ey FehaT E:1243kcal  Zsir 54g E:186lkcal  Zsir: 133g Alma S6: 8,89 E 1067kcal  Zsir 41g
S6:17 0g ' Telzsir.: 11g Feh.: 46g Tel.zslr.: 24g Feh.: 69g Tel.zsir.: 1g Feh.: 38g
' CH: 131g Cuk: g CH: 152g Cuk: g CH: 143g Cuk: 21g
Sé: 11,4g So: 14,89 E: 1 172kcal Zsir: 559 Sé: 10,69
Tel.zsir.: 18g Feh.: 469
CH: 1259 Cuk: g
S6: 12,29
Uzsonna Citromos tea Gyumoilcs tea, Citromos tea Citromos tea Gyimolcs tea Gylumolcs tea Citromos tea
Banan
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0Og : - Tel.zslr.: g Feh.: 0g Tel.zslr.: g Feh.: 0g Tel zsir.: g Feh.: 0Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g E: 243kcal Zsir. 0g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,0 TSL%SEBQ g 53&'1%% S6:0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6:0,09 S6: 0,09
S6: 0,19 '
Vacsora Kefir,, Gylimélcs Gylmolcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Gyimolcs tea, Natur joghurt 150 ~ Gylmoles
tea, Hazi Gépsonka, Flora Natur sajtkrémy, Vadasz felvagott, Forma kenyér, g7, joghurt;, Csabai
kendmajas o, margarin, Forma Kifliz, Z6ldpaprika Fléra margarin, Zoldpaprika, Csaszarszalonnass.; felvagotts, Flora
Forma kenyér: kenyér;, Forma kenyér;, Parizsikrém: Forma kenyér, margarin, Forma
Kigyéuborka E: 392kcal Zsir. Tg Kigyouborka Lilahagyma kenyéer:
E: 616kcal Zsir: 18g Telzsic 29 (Feh.i1cg E: 628kcal Zsir: 26
o = CH: 729 Cuk: 10g = DOK -2
Tagee tehizg E 48%kcal  Zsir 12g $6:2,09 £ 585kcal  Zsir: 25g Telzsiirg  Feh: 199 E:90Tkcal  Zsir 51g E-623kcal  Zsir: 24g
CH: 87g Cuk: 10g Tolosiry Foh 2 . d CH: 859 Cuk: 10g Tol.zsir: Foh.: 28 Tolzsir: 7 Foh.- 22
S6: 3,59 elzsir. g eh.: 20g Tel.2§lr..4g Feh.: 18g S6: 3,19 elzsir.: g eh.: 289 elzsir. 7g eh.: 229
CH: 84¢g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g CH: 859 Cuk: g CH: 86g Cuk: g
Sé: 3.3g S6: 3,39 S6: 5,09 S0: 4,49
Energia: 2 624,82kcal 2 494 54kcal 2 784,01kcal 2 831,39kcal 2 184,12kcal 2 673,35kcal 2 466,45kcal
Zsir: 118,239 83,189 163,979 150,47g 78,07g 109,499 | . 113,769
Telitett zsirsav: 28,23g 11,039 35,739 43,469 15,729 11,4894 viilags.es 44,399
Fehérje: 90,359 77,699 92,789 84,88¢g 66,629 ﬁﬁzﬁg ’ /r\ 78,36
Szénhidrat: 286,989 356,499 292 16g 304,81g 308,45g /345,459 %, \277,25¢
Hozzaadott cukor: 19,989 29,979 29,97g 29,97g 59,969 | 87,969 | :’-\‘ 9,999
S6: 23,329 | 15,51g 18,639 20,28g 10,699 [ 47,149 |0 . 114,669
Allergének: e >/
6."Sz6jabab €s'; | készilt /

1 Glytént tartalmazo6 gabona 2. Rékfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojds és abbol készUlt termékek 4. Halak és azokbd késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt termékek
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13, Puhatestiek 44 Csillagfti

MealPlanner / Tex and Co Network Kft www texanden hi

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.10.19. 12:32:09 Korcsoport: Idds (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

MealPlanner / Tex and Co Netwark K wanas tavanden b

Cud
. . . il M 2026. november 2 - 2026. november 8
IdGs cgkor diéta (egész napos étkezés ) idds otthon
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tej 2 dl7, Sajtos | Tea gylimdlcs | Citromos Tea | Tea gyimdlcs |Tejbegriz kakaé| Kakad éd. Tej2dl,
ruad 50 g137 éd. szerrel, éd. szerrel, |éd. szerrel, Sult| szorattal éd. |szerrel,, Kalacs | Miniméz, Flora
Es00ca  zai 169 Miniméz, Fléra |Csirkemellsonkas, szalonna, szerreliz forma cukorm. margarin,
G og” o’ margarin, Fléra margarin, | Barna magvas | esoca  zsics tk. 750 ¢ Barna magvas
. ™| Barna magvas | Saijtos kifli C17 kenyér 1 R Tkt | eemea  zaesg kenyér 1
kenyér 1 E:262%kcal  Zsir 11g szelets, o R T‘a(slt'rz!?:)g'i;gg CF%;;&(;: szeletis
szeletis T%ﬁfl:ri?gg F%'E&:‘Sg SavanyL'J e e E: 365kcal Zsir: 13g
‘ A S6:2,29 Ca: img ké Oszta Teéﬁs[gs 29 F%PL.FSQ
Eeffsz{;:c? %Zfr:'.fggg P se:'mg Ca: 237mg
CH: 27 uk: : Sir:
$60%  Carag Toisst-o2g  Fon: 10y
CH: 31g Cuk: g
S6: 3,59 Ca: mg
Tizorai Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Flora margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin,
Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle
1/24 1 dbs 1/21 1 db~ 1/21 1 dbs 1/21
E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99cal Zsir: Bg E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g
So: 0,6g Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg So: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,6g Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg Sé: 0,69 Ca: 7mg
Ebéd Lebbencsleves:,| Csontleves Tojéslevess, | Karfiol leves:7, | Kelkdposzta |Meggyleves éd.| Zoldborsoleves
Sertésporkolt, | eperlevéllelsss, Rantott Szarvacska |leves virsliveliz, szerreliz, diétasi 3, Toltott
Lencsef6zelék: .- Svab csirkeszarny.s, | tészta 40 g13, | Makos tészta Paprikas kaposzta s,
681011, Barna pecsenyes, Burgonyapuré |Csikéstokany:z,| éd. szerrels, burgonya Barna magvas
magvas kenyér | Petrezselymes | 100 g7, Barna | Barna magvas | Barna magvas |lecsokolbasszal kenyér 1
1 szeletis, parolt rizs 40 | magvas kenyér kenyér 1 kenyér 1 diétasiss.o, szeletis
Korte g, Barna 1 szelets, szeletis, Alma, szeletis, Barna magvas £ zmcal  zar 780
Bt zsiney | MMAGVaAsS kenyér | Almabefott éd. | Almabefott éd. Mandarin kenyér 1 (SZHgggsg C:&ggog_n"g
Ch 12600 Cuk g 1 szeletis szerrel szerrel E1077keal  Zsir: 48g szeletis, - '
S6: 16,69 Ca:4mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 33g A
TEI: 98‘4!«1:al Zsir: 539 E:I1 575kcal  Zsir: 126g E: 1 002kcal Zsir: 54g %*;; é3409 Cg_u:';érg] Vegyes vagott
Girg® Gl | “Gisear  oucol | “Gise” oo’ e éd. szerrel
S6: 9,59 Ca: 6mg So: 11,4g Ca: 37Tmg Sé: 11,3g Ca: 119mg
E: 795kcal Zsir: 31g
Tel.zsir.: 19 Feh.: 299 - _
CH: 98g Cukg GBNdoom
86:7,3g Ca: 8305 RN



Nyomtatva: 2026.10.19. 12:32:09 Korcsoport: Idés (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont Clap 2026. hovember 2 - 2026. november 8

dds cukor diéta (egész napos étkezés ) idds otthon
Uzsonna Citromos Tea | Tea gyiimoélcs | Citromos Tea | Tea gyiimélcs | Tea gyiimélcs | Citromos Tea | Citromos Tea
ed. szerrel, ed. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel,
Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle
1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasait
1 dbr 1/21, Alma 1 dbr 1/24 1 dbr 1/21 1 dbr
Tasshig oo sty fen Tamica ooy Tsstca  Fen:o Telssica  Fah:5y oy Fhm Touzsicg  Fen:h
Sy Ske | SR S | o S | S S | BN S | B G | 8 S
Vacsora Kefir;, Tea Tea gyimolcs | Tea gyumolcs | Citromos Tea | Tea gyimdélcs | Natur joghurt |Gylmolcsjoghurt
gyumolcs éd. éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, 150 g, éd.szerrel,
szerrel, Hazi Gépsonka, [Natur sajtkrémy, Vadasz Barna magvas | Csaszarszalon- Csabai
kendmajass.o, | Flora margarin, Kifli C17, felvagott, Flora kenyér 1 nass.0, Barna |felvagotts, Fléra
Barna magvas | Barna magvas | Z6ldpaprika margarin, szeletis, magvas kenyér margarin,
kenyér 1 kenyeér 1 el zsim7e | Barna magvas | Zoldpaprika, 1 szeletis, Barna magvas
szeletis szeleti s, Tehsag® KT kenyér 1 Parizsikrém: Lilahagyma kenyér 1
E gﬁkc:% zsir 21 d Ki g yé uborka b Rk ) SZ? letis, %liglsrﬁc% zsir 2133 E: |71389I|r<c2| zsir \?‘t‘% szeletis
S ot | RS AW Kigyouborka | “gfns” Zxe | € oBua | @ Ay
§5208  cotang Tianag  eh:iay $630)  Ga Totng
§6205  Ca sy
Energia: 2 261,84kcal 1815,91kcal 2 278,41kcal 2 461,70kcal 2 032,63kcal 1 937,06kcal 2 247 ,64kcal
Zsir: 111,41g 90,61g 155,489 166,469 93,929 104,999 128,79¢
Telitett zsirsav: 27,419 10,38g 27,809 . 4290g| 1549g | 3,489 ) 43,859
Fehérje: 84,54g 71,969 93,799 76,869 66,939 69,249 76,95g
Szénhidrat: 213,079 160,01g 183,749 172,80g 239,48g 198,389 176,199
Hozzaadott cukor: g g g g g g g
Sé: 21,87g 14,08g 16,67g 18,44g 10,779 13,289 11,459
Ca: 515,82mg 131,27mg 301,49mg B 227,69mg 490,06mg 594,70mg 611,66mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol készult termékek 6. Szojabab és abbol kesziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezédmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft www texanden hii



Nyomtatva: 2026.10.19. 12:33_:(')7 Korcsoport: Idés (70 é\f felett) IElﬁéIh’.té:_:férségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
Id6s epe, zsirmentes diéta (egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Heétfo Kedd Szerda Csltortdk Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Natur joghurt 150 Gyumdlcs tea, Natur joghurt 150 Gylimolcs tea, Tejbegriz fahéjas ~ Gyumolcs Citromos tea,
g Fahéjas csiga 100 gr, Citromos tea, Sonkakrém epés, szorattal: joghurtr, Kalacs Okorszem taros
Csirkemellsonkas, g Zala felvagotts, Forma kenyér; mazsolas: 60 g-os 2 db1as
Fléra margarin, Fléra margarin, E: 428kcal zsir: 5g
Forma kenyér: E:520kcal  Zsir: 17g Sajtos kiflii E:446kcal  Zsir: 10g TUEGY v dal E:588kcal  Zsir: 13g E.4%0keal  Zsir: 11g
Telzsir.. g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 17g S6: 0, 9g . Tel.zsir.: 8g Feh.; 15g Telzsir.. g Feh.: 10g
CH: 83g Cuk: 10g CH: 829 Cuk: 10g : CH: 100g Cuk: g CH: 87g Cuk: 10g
E: 515kcal Zsir: 14g $6: 0,79 E: 594kcal Zsir: 27g S6: 2,89 S6:1,3g S6: 1,49
Tel.zsir.: g Feh.: 25g Tel.zsir.: 4g Feh.: 27g
CH: 78g Cuk: g CH: 67g Cuk: 10g
Sé: 3,29 So: 3,4g
Ebéd Lebbencsleves Csontleves Kéménymagosleves Karfiolptiré Kelkaposztapiiré Meggyleves Zoldborsopureleves:s,
epess, eperlevéllelss, zsemlekockavals, leves:z, ~ leves epés 7, Paprikas Husgombacs,
_Kelkaposzta Petrezselymes Siilt csirkeszarny, Szarvacska virslikarikavalr, burgonya Tokfozeleks,
fozelék:, Sertés parolt rizs, Burgonyapliré,, tésztais, Sertés Prézlis tészta:, virslivels, Forma Forma kenyér:
apro, Forma Csirkecombfilé Forma kenyér, apro, Forma Forma kenyér, kenyér,
kenyer, pecsenyemartassak, Szilva befétt kenyér:, Cékla Gylmolcspép Almabefott E:ffiSkeal  Zsic 43
Gylimdlcspép Forma kenyér: savany(ségo, CiriameS k208
E 1335kcal  Zsir: 889 Gyumolcspép E:1228kcal  zsir: 269 E1038kcal  Zsir 350 S6: 15.69
WP At | S Anwm | uin TE e GE | W WS
Chilzg  Cukg Gitdlg  Gukg e Bl il 2ot S s0:7.59
So: 11,69 S¢: 11.59 CH: 1229 Cuk g°
S6: 5,69
Uzsonna Citromos tea Gyumdlcs tea, Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylmolcs tea Citromos tea
Gyumolcspép
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: Og
Tel.zsir.: g Feh.: 0g . 1= Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel zsir.. g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g E: 74kcal Zsir. 0g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 Tg'l_SIf - g Feh.: 0g S6:0,0g S6: 0,0 S6: 0,09 56: 0,09 S6: 0,09
H: 19g Cuk: 10g
S6: 0,29
Vacsora Kefirs, Gyumolcs GyUmolcs tea, Citromos tea, Citromos tea, GylUmolcs tea, Natur joghurt 150 GyUmolcs
tea, Hazi Gépsonka, Flora Natur sajtkrémy, Csirkemellsonkas, Forma kenyér, g7, Gépsonka, joghurt;, Zala
kendmajass i, margarin, Forma Kiflir.s Fléra margarin, Parizsikrém epés Fléra margarin, felvagotts, Flora
Forma kenyér- kenyér; Forma kenyér: Forma kenyér: margarin, Forma
EdTkeal  zsiTg EiS2%cal  zsir 199 kenyér:
E: 616kcal Zsir: 18 E: 480kcal Zsir: 12 Tt <g o 119 : ir: oi<g oh: g E: 528kcal Zsir: 16
Tel.zslr.:c3ag Feshr.: 24% Te|zsl'r.(t:ag Feshr.: 20% (5:?2783 Cuk: 109 Eeldzesaf‘r(cagI Esr'\r 12%% ggiga ig Cuksi0g Tel?zsirfz F:r[{: 125% . =
CH: 87g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g i CH: 82g Cuk: 10g 2 CH: 78g Cuk: g TEéIZﬁKCfé o ‘2%%
S6: 3,59 S6:3.3g S6: 3,1g S6: 3,49 CH: 8.69 Cuk: P
Saé: 3,59
Energia: 2 186,94kcal 2 177,71kcal 2 341,74kcal 2 106,55kcal 2 212,42kcal 2 186,98kcal 2 216,70kcal
Zsir: 80,51g 63,669 121,02g 73,069 49,939 64,589 |- ¢ oz 72,439
Telitett zsirsav: 15,369 3,92g 24,269 13,14g 5,799 8.91g: 7 4°\18,33g
Fehérje: 93,639 84,059 99,60g 84,35g 68,019 72149 68,359
Szénhidrat: 277,279 316,229 273,879 296,579 385,999 335,849 81g
Hozzéadott cukor: 19,989 29,979 29,979 29,97g 71,689 19,999 39,969
Sé: 18,359 15,709 14,859 11,55g 9,84g 12,18g 5 2,55
\ TG *

Allergének: \ L
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbal késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbél késziilt termékek 6. Sz6jabab és éhbditk)e'szu_lt &
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesgﬁek 14.\Csillagf
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Nyomtatva: 2026.10.19. 12:33:45 Korcsoport: Idés (70 év fek?tt) Eldallitd: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Id6s epe és cukor diéta ( egész napos étkezés ) idds otthon Etlap 2026. november 2 - 2026. november 8
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Natur joghurt 150 Tea gylimolcs éd. Natur joghurt 150 Tea gyimdlcs éd. Tejbegriz fahéjas ‘Gyumélcsjoghurt Citromos Tea éd.
g7, szerrel, Flora gs, Citromos Tea szerrel, szorattal éd. éd.szerrel;, Kalacs szerrel, Flora
Csirkemellsonkas, margarin, éd. szerrel, Zala Sonkakrém epés, szerrelis forma cukorm. tk. _margarin,
Floéra margarin, Miniméz, Barna felvagotts, Flora Barna magvas 7509 Miniméz, Barna
Barna magvas magvas kenyeér 1 margarin, Sajtos kenyér 1 szeletis E:303cal  Zsir:Sg magvas kenyér 1
kenyér 1 szeletis szeletie kifli C1. g Tl E:137keal  Zsir 49 szeletis
. S6: 1.0 Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g
l%: l256)<cal gshr: 1129 149 CH: 34g Cuk: g
E: 353kcal Zsir: 17 E: 282kcal Zsir: 1 E: 403kcal Zsir: 2 e Gh e S6: 0,69 E: 280kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.(::ag F:rl'or.: 20% Tel.zsir.(::z F?g.: 708 Tel.zsir.:czag Ferl1r.; 2%% 55'12 ég Cuk:g Telzsir.. g Feh.:7g
CH: 32g Cuk: g CH: 27g Cuk: g CH: 32g Cuk: g Y CH: 269 Cuk: g
Sé: 1,89 S6: 0,99 So: 2,69 S6: 0,99
Tizorai Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Flora ’margarin,
Korpas zsemle 1/21, Kockasajt 1 Korpas zsemle 1/21, Kockasajt 1 Korpas zsemle 1/21, Kockasaijt 1 Korpas zsemle
1/2; db, 124 dbr /24 dbr 1/24
E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Telzsir.. g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Telzsir.. g Feh.: 2g
CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g
S6: 0.69 S6: 0,99 So: 0,69 $6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69
Ebéd Lebbencsleves:, Csontleves K6éménymagosleves Karfiolptiré Kelkaposztapiiré Meggyleves epés Zokdborsopureleves:s,
Kelkaposzta eperlevéllel: s, zsemlekockavals, levesis, Sertés ~ leves éd. sze;rgah;, Husgombacs,
fozelék:, Sertés Csirkecombfilé Siilt csirkeszarny, aproé, Szarvacska virslikarikavalr, Paprikas Tokfozelék éd.
apro, Barna pecsenyemartassal, Burgonyapiréy, tészta: s, Barna Prézlis tészta éd. ~ burgonya szerreli7, Barna
magvas kenyér 1 Petrezselymes Barna magvas magvas kenyeér 1 szerrel, Barna virslivelis, Barna magvas kenyeér 1
szelets, parolt rizs, Barna kenyér 1 szelets, szelets, magvas kenyér 1 magvas kenyér 1 szeletis
Gyumolcspép magvas kenyér 1 Almabefott éd. Gyumolcspép szeletis, szeletis,
szeletie szerrel epés Gyimolcspép Almabefétt éd. E:833kcal  Zsir:38g
4 Telzsir.. 16g Feh.: 31g
E:1066kcal  Zsir: 55g szerrel epés CH- 799 Cuk g
Te}';ﬁ’t&,;fg?'g F?;’L‘,‘(f'gg E:1111kcal  Zsir 38g E:1202kcal  Zsir: 92g E:1190kcal  Zsir: 57 E: 777kcal Zsir: 25g S6: 13,09
S6: 9,39 Telzsir.: 4g Feh.: 56g Tel.zsir.: 19g Feh.: 62g Tel.zsir.: 13g Feh.: 48g Telzsir.: 1g Feh.: 26g E: 1 027keal Zsir: 30
4 CH: 1229 Cuk: g CH: 104g Cuk: g CH: 117g Cuk: g CH: 113g Cuk:g 2o ‘1:; F:;xr.' 33%
Sa: 11,1g S6:9.29 So: 4,3g So: 4,3g ch- 1:'3'29 Cuk p
S6: 7,49
Uzsonna Citromos Tea éd. Tea gylimolcs éd. Citromos Tea éd. Tea gyumolcs éd. Tea gylimdlcs éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd.
szerrel, Korpas szerrel, Flora szerrel, Korpas szerrel, Flora szerrel, Korpas szerr_el, Flora’ szerrel, Korpas
zsemle 1/24, margarin, Korpas zsemle 1/21, margarin, Korpas zsemle 1/2;, margarin, Korpas zsemle 1/2;,
Kockasajt 1 db: zsemle 1/2; Kockasaijt 1 dbr zsemle 1/2; Kockasajt 1 db7 zsemle 1/24 Kockasaijt 1 dbr
E: 116kcal Zsir: 59 E: 103kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zslr: 59 E: 103kcal Zsir: 6g E: 118kcal Zsir: 59 E: 101kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Telzsir: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Telzsir: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Telzsir.: g Feh.: 5g
CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g
S6: 1,19 S6: 0,79 S6: 1,19 $6: 0,79 S6: 1,19 $6: 0,79 S6: 1,19

MealPlanner / Texy and Co Noetwork K wranas tavanden b
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Nyomtatva: 2026.10.19. 12:33:45 Korcsoport: Idés (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont 2026. november 2 - 2026. november 8

Etlap

Id6s epe és cukor diéta ( egész napos étkezés ) idds otthon
Vacsora Kefir, Tea Tea gyimolcs éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Tea gylimolcs éd. Natur joghurt 150 Gyumbdlcsjoghurt
gylumolcs éd. szerrel, szerrel, Natar szerrel, szerrel, Barna g7, Gépsonka, éd.szerrel;, Zala
szerrel, Hazi Gépsonka, Flora sajtkrémy, Kifli C1. Csirkemellsonkas, magvas kenyér 1 Fléra margarin, felvagotts, Flora
kendmajase., margarin, Barna Fléra margarin, szelets, Barna magvas margarin, Barna
Barna magvas magvas kenyeér 1 E: 211kcal Zsir: 6g Barna magvas Parizsikrém epés kenyér 1 szeletis magvas kenyér 1
kenyér 1 szelet:s szeletis nny oy kenyér 1 szeletis szeletis
S6: 1,59 TE;I 33;ikc§| Eslir: 21%9 5: ?5{kcal Es::: ; %%
- o y - . elzsir.: 2g eh.: 13g el.zsir.: g eh.: g i
Tolcoir 39 Foh. 200 Taimiig . o 1% Teossiia  Fah 18 SEMg  cucg sy Cucg Tosehi3g  Fen:20p
CH: 329 Cuk: g H: 28g Cuk: g CH: 27g Cuk: g S48 029 CH: 34g Cuk: g
S6: 2,29 Sé: 2,09 S6: 1,89 S6: 2,19
Energia: 2 059,66kcal 1 898,86kcal 2 119,80kcal 1 937,07kcal 1 629,59kcal 1 745,08kcal 1712,22keal
Zsir: 104,689 75,169 132,80g 94,219 63,609 73,549 80,669
Telitett zsirsav: 16,479 3,929 22,409 13,14g 5,459 2,539 17,709
Fehérje: 92,449 84,909 95,41g 81,44g 57,599 68,199 64,669
Szénhidrat: 183,509 201,329 192,459 196,069 220,649 223,989 164,099
Hozzaadott cukor: g s g g g 9 g
S6: 15,049 15,669 14,95g 9,33g 9,00g 11,689 17,679
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélek es azokbol készlilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol készlt
termékek 7. Tej és abbol készillt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt

MealPlannsr I Tax: and Co Naoiwndk K. annariavanticn b A valtozas jogat fenntartjuk!



Nyomtatva: 2026.10.19. 12:34:21 Korcsoport: Id&s (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs epe és tejmentes diéta (egész napos étkezés ) ids otthon

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Qy(]mc‘ilcs tea, Gyﬁmﬁlcs tea, Citromos tea, Zala Gyumolcs tea, Citromos tea, Fott Gyumolcs tea, Citromos tea,
Csirkemellsonkas, Flora margarin, felvagotts, Flora Sonkakrém epés, krinolinezs.1o, Flora margarin, Flora margarin,
Fléra margarin, Forma kenyér:, margarin, Zsemle: Forma kenyér: Forma kenyér: Gyumdlcs lekvar, Forma kenyér,
Forma kenyér: Méz Forma kenyér: Méz
f1i_: I46$.kc:al Estf‘r: 11 f_i]g E I446kca| fgs,l',r; 11(_)19 E: l625‘kcal f_;s'i]r: Zzﬂég
E: 467kcal Zsir: 10 E: 551kcal Zsir: St o= 140 el.zsir. g oh=1l9 gzai- 0 Dl o : : : :
Tel.zslr.‘:;ag Feshr.: 20% Telszssfr.(:;z Fe?m.r: 17 g 5236 Sg Cuk; 109 gg’ze gg Cuk 10g ggf %g Guk:109 E’eflszll:czl ersh(.': 17 q $e|515321‘r(cag| erilr ‘l7 g
CH: 82g Cuk: 10g CH: 118g Cuk: 10g o - 499 k(g CH: 98g Cuk: 24g CH: 118g Cuk: 10g
S6: 3,19 S6: 2,29 S6: 2,29 S6: 2,29
Ebeéd Lebbencsleves Csontleves Kéménymagosleves Karfiolpiré leves Kelkaposztapiré Meggyleves Zoldborsoplrelevesis,
epes, eperlevéllelss, zsemlekockavali, ttm., Sertés apro, leves tejmentes:, Husgombdcs,
Kelkaposzta Csirkecombfilé St csirkeszarny, Szarvacska virslikarikaval Paprikas Tokfozelék
fozeleki, Sertés pecsenyemartassal:, Burgonyaptré tészta:s, Forma tejmentes, Prézlis burgonya tejmentes., Forma
apro, Forma Petrezselymes tejmentes, Forma kenyér:, Cékla tészta:, Forma virslivel:s, Forma kenyér;
kenyer, parolt rizs, Forma kenyér:, Szilva savanyusagho, kenyér, kenyér,
Gyumolcspép kenyeér; befott Gylmoélcspép Gyilimolcspép Almabefott JEi810kcal - Zsir: 34
.ZSIr.. s
CH: 87g § Cuk: gg
E: 1 023kcal Zsir: 48g E: 1 103kcal Zsir: 359 E: 1 183kcal Zsir: 73g E: 1 146kcal Zsir: 53g E: 1 227kcal Zsir: 269 E: 970kcal Zsir: 34g So:13.3g
Tel.zsir.: 129 Feh.: 45g Telzsir.: 4g Feh.: 55g Tel.zsir.: 18g Feh.: 60g Tel.zsir.: 13g Feh.: 47g Telzsir.: 1g Feh.: 36g Tel.zsir.: 1g Feh.: 31g
CH: 1029 Cuk: g CH: 131g Cuk: g CH: 124g Cuk:g CH: 121g Cuk: g CH: 210g Cuk: 28g CH: 137g Cuk: 11g
So: 11,69 S6: 11,59 So: 9,3g So: 5,69 S6: 5,69 So6: 7,3g
Uzsonna Citromos tea Gylmdlcs tea, Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gyumolcs tea Citromos tea
Gyimolcspép
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og ' ) Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g E: 74keal Zsir: 0g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
$6:0,0g o g Feh. 0g $6: 0,09 $6:0,0g $6:0,0g S6:0,0g S6:0,0g
1199 Cuk: 10g
S6: 0,29
Vacsora Citromos tea, Hazi Gylmélcs tea, Gylmolcs tea, Citromos tea, Gylimolcs tea, Citromos tea, Gylumodlcs tea,
kenomajas&y], Gepsor)ka, Flora Csirkemellsonkas, Csirkemellsonkas, Forma kenyérs, Gépsonka, Flora Zala felvagotts,
Forma kenyér: margarin, Forma Liga margarin, Fléra margarin, Parizsikrém epés margarin, Forma Fléra margarin,
kenyér: Zsemle; Forma kenyér: kenyer; Forma kenyer
?: I535[k(:a| Esrl‘r: 12?)9 E:I523kcal Zsir: 19g
el.zsir.: g eh.: 20g ) - i - ) Telzsir: 2g Feh.: 17g 1 - 3 .
- . E: 480kcal Zsir: 12 E: 405kcal Zsir: 7 > | 4 : 2 E: 481kcal Zsir: 12 E: 526kcal Zsir: 17
gg‘g ig Cuki10g Telzsir.??; F:g.: 20% Tel.zsir.‘::ag Fei:.r: 1'?9 Eeffglr(cz FZ:r!r;%% gr&’aﬁg G Tel.zsir.:cz F::'nr.. 12099 Telzsir.:cz Fesr'1r.: 20%
CH: 83g Cuk: 10g CH: 68g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g o CH: 83g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g
So: 3,39 S0:2,79 So: 3,1g So: 3,3g So: 3,49
Energia: 2 058,73kcal 2 208,78kcal 2 087,70kcal 2 093,79kcal 2 408,54kcal 1 955,58kcal 1.921,98kcal |
Zsir: 71,519 54,13g 96,01g 72,639 68,489 53479| _——— 58,459
Telitett zsirsav: 12,369 3,929 18,08g 12,90g 3,33g 0,63g( s g 16,059
Fehérje: 84,049 87,209 94,629 83,519 79,619 62,1891 /E,\G\O,%g
Szénhidrat: 276,179 351,079 269,459 295,23g 384,369 328,069 291729
Hozzaadott cukor: 29,979 29,979 29,979 29,97g 57,699 55,089 29,b7g
Sé: 18,11g 17,229 14,999 1,51g 13,719 12,789 18,929
Allergének: \ =

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojés és abbol kesziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és agﬁﬂ!szmt v: /
termékek 7. Tej és abbél késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbél készililt termékek 10. Mustar és abbl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestaek 14. Gaillagfii ),

A valtozas ioaat fenntartitik!
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Nyomtatva: 2026.10.19. 12:34:58 Koresoport: Idas (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocidlis Gondozési Kozpont
Idds tejmentes/ tejmentes pépes diéta ( egés

z napos étkezés ) idos

2026. november 2 - 2026. november 8

Etlap

otthon g :
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumédlcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Siilt szalonna, Citromos tea, Fott Citromos tea, Citromos tea,
Csirkemellsonkas, Fléra margarin, Zala felvagotts, Gyumolcs tea, krinoline.z..10, Fléra margarin, Fléra margarin,
Fléra margarin, Forma kenyér:, Fl6éra margarin, Forma kenyér, Forma kenyér, Gyumolcs lekvar, Forma kenyérs,
Forma kenyér, Méz Zsemle: Savanyu képoszta Mustar: Forma kenyér: Méz
Zoldpaprika
E: 552kcal Zsir: 7 E: 465kcal 2Zsir: 16g E: 1 041kcal Zsir: 709 E: 658kcal Zsir: 259 E: 473kcal Zsir: 7 E: 552kcal Zsir: 7
E: 480kcal Zsir: 10g Telgsd‘r‘: g Feh..:1 g Tel.zsir.: g Feh.: 17g Tel.zsIr.: 22g Feh.: 20g Telzsir: g Feh.: 27g Tel.zsir.: g Feh.: 12g Telzsir.: g Feh._:1 ]
Tel.zsir: Feh.: 21 CH., 118g Cuk: 10g CH: 68g Cuk: 10g CH: 86g Cuk: 10g CH: 86g Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 24g CH: 118g Cuk: 10g
CH- 8499 Cuk. 109 S6: 2,29 So: 3,09 S6: 4,89 S6:5,19 S6: 2,29 S6: 2,29
: :10g
S6: 3,1g
Ebéd Lebbencsleves:, Csontleves Tojasleves:., Karfiol leves tm.s, Kelkaposzta leves Meggyleves Zoldborsoleves: .,
Sertésporkolt, eperlevéllel.ss, ~ Rantott Szarvacska virslivel tm.s, tejmentes:, Toltott kaposzta
Lencsefozelekm,vs.m,n, Svab pecsenye:, csirkeszarnyi s, tésztais, Prézlis tésztas, Paprikas tm.i, Forma
Forma kenyér, Petrezselymes Burgonyapture Csikdstokany tms, Forma kenyér, burgonya kenyér:
Korte parolt rizs, Forma tejmentes, Forma Forma kenyér, Mandarin lecsokolbasszalis.to,
kenyér; kenyér:, Szilva Cékla Forma kenyén, E | Osokcal  Zsir 589
E:1314kcal  Zsir: 59 o 1sa E: 1 329kcal Zsir: 33 va 0 ZBlfoccg oN3g
Tt g P o befott savaRIyusagm, e 2k Vegyes vagott i 529 Cuk g
CH: 136g Cuk: g £ ] e 2 4%9 ma CH: 217g Cuk: 289 '
§6: 17,09 CH: 131g° piri E:1709kcal  Zsir: 118g S6: 11,39 E:1017kcal  Zsir: 40g
Sé: 11,49 Tel.zsir.: 24g Feh.: 67g . . Tel.zsir.: 1g Feh.: 36g
Ghime’ TEKT | giome 2
S6: 14,69 e 1-2-299 cdk:gg S6: 9,59
S6: 6,09
Uzsonna Citromos tea GylUmolcs tea, Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylmolcs tea Citromos tea
Banan
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: Og
Tel.zsir.: g Feh.: 0g ) . Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0Og Telzsir.. g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.. g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g 5 |243,k‘?8' Zsir. 0g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6:0,0g gfégé g g&’(‘ 1%% S6: 0,0g Sé: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
S6: 0,19 )
Vacsora GyiJmé_lqs tea, Qyijmélcs tea, Gyumodlcs tea, Citromos tea, Gyumoilcs tea, Citromos tea, GylUmolcs tea,
_Hazi Gépsonka, Flora Csirkemellsonkas, Vadasz felvagott, Forma kenyér, Csaszarszalonnass.to, Csabai felvagotts,
kenomajasalo, margarin, Forma Liga margarin, Fléra margarin, Zoldpaprika, Forma kenyér, Fléra margarin,
Forma kenyér: 'kepyen, Zsemle, Forma kenyér-, Parizsikrém tm. Lilahagyma Forma kenyeér:
Kigyoéuborka Zoldpaprika Kigyouborka
% If)fjl;cal Eg}l\r:' 12?)9 = 537kf;al Zslr:' 19g Ez I853k§al Zs[r:'47g E:I 571 klcal Zslr:_ 23g
Cimy  cuctg | Edel  zsnw | Eetses  zeng eossical  zoarzsg | GG’ Clking | ke kit | cease  cueiog
86349 CH. 8dg Cuk 109 CH- 700 Cuk 10g T%ﬁ?'&aé . e 83 503149 S A
S6: 3,39 S6:2,79 S6: 3,3 )
Energia: 2 363,26kcal 2 526,51kcal 2 626,65kcal 2 706,48kcal 2 557,78kcal 2 376,68kcal 2 216,27kcal |
Zsir: 83,40g 73,649 141,50g 140,06g 77,049 94,44g - 87,91g
Telitett zsirsav: 22,789 11,03g 23,889 37.11g 4,469 429 27,489
Fehérje: 87,679 80,859 102,509 78,769 80,619 /71,889 64,509
Szénhidrat: 311,629 391,499 296,70g 302,499 398,299 329,269~ )\ 301,979
Hozzaadott cukor: 29,979 29,979 29,97¢g 29,97g 57,699 | 5508g1 ~1 29,97g
S6: 23,53g 17,04g 20,31g 14,07g 19,789 |~ 16,629 =] 13,39g
Allergének: =]

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt terméke

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfurt

MealPlannar / Tay and Cn Nobhwnrk K8 wnanas tavanden b
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Nyomtatva: 2026.10.19. 12:35:35 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s laktdzmentes diéta ( egész napos étkezés ) idds otthon

2026. november 2 - 2026. november 8

Etlap

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli ~ Tejlm.s, Gylumolcs tea, Citromos tea, Zala Gyumodlcs tea, Tejbegriz kakad Citromos tea, Tej Im., Fléra
Csirkemellsonkas, Fléra margarin, felvagotts, Fléra Siilt szalonna, szorattal Im..7 Flora margarin, margarin, Forma
Fléra margarin, Forma kenyér, margarin, Zsemle: Forma kenyér-, Gyumolcs Iekyar, kenyér:, Méz
Forma kenyér, Méz Savanyu képoszta E: 418kcal zsi 5g Forma kenyér:
Zdldpaprika E:466kcal  Zsir: 16g Loy o sy E:606kcal  Zsir 10g
ir.: ' ) g Tolzsir.. 2 Feh. 18g
E S5tkeal  Zsir 7 v o E: 1041kl Zsir 70g §6:0,79 E:473kcal  Zsir7 ehitie cukg
1 g Telzsir.: g Feh.:12g S6:3 Dg 109 Tel.zslr.: 229 Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 12g S6: 2,49
T%égg'fcgé e -] CH: 1189 Cuk: 10g i CH: 86g Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 24g '
CH: 83g Cuk g S6:22 S6:4,8 S6: 2,29
S6: 3,39
Ebéd Lebbencsleves:, Csontleves Tojasleves:s, Karfiol leves tm.1, Kelkaposzta leves Meggyleves Zbldborsoleves:.,
Sertésporkolt, eperlevélleli s, Rantott Szarvacska virslivel tm.s, tejmentes:, Toltott kaposzta
Lencsefozelékiss.ion, Svab pecsenye;, csirkeszarny: s, tésztais, Prézlis tésztas, Paprikas tm.1, quma
Forma kenyer, Petrezselymes Burgonyaptiré Csikostokany tms, Forma kenyer, ‘burgonya kenyér:
Korte parolt rizs, Forma tejmentes, Forma Forma kenyér:, Mandarin lecsokolbasszaliss.e,
kenyer: kenyér, Szilva Cékla Forma kenyeérs, E:fUsdkcal  Zsir: 580
E:1314kcal  Zsir 59g befott savanyUsagio, E:1320kcal  Zsir:33g Vegyes vagott CCh 679 iy
Tel.zsir.: 23g Feh.: 47g ; .~ A Telzsir.: 2g Feh.: 359 $6:7.09
CH: 1369 Cuk: g Sy L ma CH: 217g Cuk: 28g
56: 17,09 Cit13g.  Cuk g E:1700kcal  Zsir: 118g S6: 11,39 E 1017kcal  Zsir: 40g
Sé:‘11.4g . Tel.zsir.: 24g Feh.:67g E- 1 047kcal Zsir- 45 Tel.zsir.: 19 Fen.: 369
CH,; 149 Cuk: g Tel.zsir.: 16189 Feshr.': 4ogg ng 51;3519 kak Mg
S6:14.69 CH: 1229 Cuk: g =g
S6: 6,09
Uzsonna Citromos tea Gylimolcs tea, Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea
Banan
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E; 34l§cal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og ’ i Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.. g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g E: 243kcal Zsir. 0g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 Tg'}f_Séggg CFSE 1%% S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Sé:'0.1g )
Vacsora Natur joghurt Imy, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Natur joghurt Imy, Gyumolcsos
Gyimolcs tea, Gépsonka, Flora Csirkemellsonkas, Vadasz felvagott, Forma kenyér, Csaszarszalonngs,g,w, joghurt Imv,
Hazi margarin, Forma Liga margarin, Fléra margarin, Zdldpaprika, Forma kenyeérs, Csabai felvagotts,
kendmajass.io, kenyér:, Zsemles, Forma kenyér:, Parizsikrém tm. Lilahagyma Fléra margarin,
Forma kenyér: Kigyouborka Zoldpaprika Kigyouborka Forma kenyer:
B Erh | e A
g . . ; el.zsir.: 2g eh.: 18g el.zsir.: 3g eh.: 28g . "
E: 622kcal Zsir: 18, E: 489cal Zsir: 12 E: 419kcal Zsir: 7 E: 585kcal Zsir: 25 ¥ . . . E: 667kcal Zsir. 279
Tel.zsir.:cf?g F:rl:.: 24% Telzsir.‘.:z Festl'lr.: 20% TeLzsir.(::Z Fehlrz Igg Tel.zsirf(:cfg Fesrl1r.: 1899 gg‘?ig Cuk:10g gysegsg Cuk: g Telzsir.: 8g Feh.: 23g
CH: 89g Cuk: 10g CH: 84¢ Cuk: 10g CH: 70g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g ' ! CH: 87¢ Cuk: g
So: 3,69 S6: 3,3g So: 2,79 S6: 3,3g So: 4,49
Energia: 2 505,36kcal 2 525,61kcal 2 627,55kcal 2 706,48kcal 2 317 64kcal 2 430,78kcal _|— 2 366,31kcal
Zsir: 90,60g 73,649 141,50g 140,069 57,28g 98,6497 94,659
Telitett zsirsav: 27,719 11,03g 23,889 37,11g 7,51g /_1:;049 o\ 31,909
Fehérje: 97,969 80,84g 102,51g 78,769 67,579 /{}6,379 ?;)\\ 74,659
Szénhidrat: 317,73g 391,33g 296,869 302,49¢g 393,159 ; :}126,179 - ?06,609
Hozzaadott cukor: 19,98g 29,97g 29,97g 29,97g 71,689 ‘} -45,09¢ |! T " 9,999
So: 23,91g | 17,04g 20,31g 14,07g 15,419 \ 16,819 L1 =/ 13,75¢
Allergének: X2 ~

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag €s abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. PUQ (
08 Cam¥

~ LS
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Nyomtatva: 2026.10.19. 12:36:12 Korcsoport: Idés (70 év felett) EI&allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej2dl Citromos tea Citromos tea Gyumolcs tea Tejbegriz fahéjas | Natuar joghurt 150 g’ Gyumodlcs tea
Reggell E: 88kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: | E: 3dkcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: szorattal psz.'’ E: B1kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
69, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g 0Og, CH: 10g, Cuk: 10g, Sa: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g E: 330keal, Zsir: 3g, T.zsir: 29, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g
Csirkemellsonka 20 Fléra margarin Zala felvagott 20 g¢ Sult virsli 50 g 10g, CH: 64g, Cuk: 249, S6: 079 | Kalacs mazsolas'®’| Meggyes turékrém’
g6 E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: | E: 49kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: E: 176kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, E: 503kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, E: 77kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 2g, Feh.:
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,2g 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g Feh.: 12g, CH,18169, Cuk: 0g, So: 6g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g
3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49 Forma kenyér' Fléra margarin Forma kenyér’ Forma kenyeér'
Flora mafga”n E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og Feh.: |E: 335kcalj Zsir: 2g, T.zsir: 0_g, Feh.: E:13235ké:a|_, %?ir:é%kTéS"égg’z 0eh.;
E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 129, CH: 71g, C'uk: 0g, Sé: 2,0g 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 12g, CH: 71g,'Cuk.'Og, $6:2,0g g, CH: 71g, :0g, So: 2,09
0g. CH: 0g, Cuk: 0g, S6:0,29 Méz Zsemle' Savanyu kaposzta
Forma kenyer1 E: 147kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 273kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsr: 0g, Feh.:
E: 335kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 36g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 9g, CH: 579, Cuk: 0g, So: 1,69 1g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
12g, CH: 71g, Cuk: Og, Sé: 2,09
Zoldpaprika
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Lebbencsleves epés! Csontleves Tojasleves'? Karfiol leves'” Kelkaposzta leves Meggyleves'” Zoldségleves psz.'*
Ebéd E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: eperlevéllel'3s E: 232kcal, Zsir: 159, T.zsir: 2g, [E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5q, Feh. psz.’? E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 177kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 4,0g - 226kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 3,1g] 59, CH: 14g, Cuk: Og, Sé: 7,59 E: 136kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 29, CH: 36g, Cuk: 21g, Sé: 2,0g 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 1,7g
Vagdalt purinsz.'* [ 12a.CH: 13g, Cuk: 0g, S6:6.39 Vagdalt purinsz.'® | Szarvacska tészta's| 6g.CH: 14g, Cuk:0g,S6:209 | Paprikas burgonya Tokfozelék'”
E: 335keal, Zsir: 19g, Tzsi:6g, | (GOMbAS pecsenye | e saskcal, zsir: 19g, Tzsir 6g, | E:379kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Makos tészta' lecsokolbasszal psz." ‘Ggﬂ;"“@:’ﬁ%"g 179, T2sir- 20,
Fah:: 0, Cszzég' Cuk: 09, 86: | & 183Kcal, Zsir: 14, Tzsir: 5, | FeM 109 CH:2267§" Cuki 0g, 56: | Feh.: 109, C“;ﬁ?g Cuk: 09,56 | . sgoxcal, sir: 19g, Tazsir: 4g. | E:400kcal,zsic 189 Tzsir 1g, R
, ! - . Feh.: 5g, CH: 5g, Cuk: 0g, S¢: 1,5g R . L ; Feh.: 169, CH: 85g, Cuk: 20g, S6: | Feh.: 12g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: ; . 5
Kelkaposzta fozelék' Pt fiza Burgonyapiiré 200 | Zéldséges tokany' 0.0g 43 Husgomboc psz.
E: 262kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: E: 423kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh. g7 E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: Abonett kenyel” Abonett kenyef’ E: g31|(<:<i_ial,2z75|'r:(?gk, stig.s% geh.:
: . < : : . 5: 5 : 0g, So: 3,
10, CH: 36g, Cuk: 09, 86:4.7g = ¢ 80, Cok: 00, 86: 3.0 |E: 179Kkcal, Zsir 59, Tzsir: 0g, Feh.:| 129 1 220, Cuk: 00. S6:3.49 | ¢ 45y 01 7ir- 0g, T.zsir: O, Feh.: | E: 45kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: | °9 9 SRHES0: Sed
Abonett ken)’ér1 Abonett kenyéﬂ 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,59 Abonett kenyer1 2g, CH: 8g, Cuk: Og, S¢: 0,1g 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Abonett kenyer1
E: 45kcal, Zsir: 0g, Tasir: 0g, Fen f . o o oo T | Abonett kenyeér' e askcal zsi 0g, Tasir 0g, Fen- Mandarin Almabefott E: 45kcal, Zsic 0g, Tzsi 0g, Foh.
29. CH: 8. Cuk:0g, S6:019 1= 5 e eg. Cuke Og, S6:0,1g | E: 45keal, Zsir: 0g, Tzsir 0g, Feh:| 29 CH: 8. Cuk: Og, S6:019 | . 3gkcal, 2sir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 76keal, Zsir: 0g, Tasir: 0g, Feh. | 28 C1: 89: Cuk 0g. S6.0.1
Korte 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Ceékla Savanyusagm 1g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 78keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Szilva befﬁtt E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g. CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 80koal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g
0g, CH: 19g, Cuk: Og, S¢: 0,0g Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Citromos tea Gylmolcs tea Citromos tea Citromos tea Gylmolcs tea Gylumolcs tea Citromos tea
Uzsonna E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.. | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh..
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g. CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 109, S6: 0,09 0Og, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g
Banan -
E: 210kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
39, CH: 48g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g
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Nyomtatva: 2026.10.19. 12:36:12 Korcsoport: Ids (70 év felett) EI5allit: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

IdGs 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

Vacsora

Kefir

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Gylmolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Sonkakrém?

E: 266kcal, Zsir: 259, T.zsir: 7g,
Feh.: 9g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 1,2g

Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09

Gylimolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.:

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Gépsonka 20 g

E: 31kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.:

3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,5g
Fléra margarin

E: 36keal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.:

0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2
Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:

129, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,09
Kigyéuborka

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,09

Csirkemellsonka 20
gB
E: 25kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Liga margarin

E: 36kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: Og, Cuk: 0g, 36990,29

Zsemle!

E: 273kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
99, CH: 67g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Zoldpaprika

E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,09

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0Og, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g

Vadasz felvagott 20
g

E: 69kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49
Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsIr: 0g, Feh.:

0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,2g
Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,09
Kigyouborka

E: 8keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gylimolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g

Sertés parizsi 30 g

E: 5§7kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,7g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,2g

Forma kenyér!

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,09
Zo6ldpaprika

E: 14kcal, Zsir: O%Q T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 0,09

E: B1kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

Natur joghurt 150 g7

5g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Gépsonka 20 g

3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Fléra margarin

0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Forma kenyér'

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09
Lilahagyma

1g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Gyuméolcs joghurt?

E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.:

49, CH: 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Zala felvagott 20 g¢

E: 49kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.:

39, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,5g
Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.:

0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Forma kenyér'

E: 335kcal, Zsir: 2q, T.zsir: Og, Feh.:|E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zslr: 0g, Feh.: |E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,09

Allergének:

m

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termekek 3. Tojas es abbol kesziilt termékek 4. Halak &s azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol kesziilt
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Dibfélék 9. Zeller &s abbol késziilt termekek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




