Nyomtatva: 2026.10.16. 07:47:51 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) ElBallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s normal (egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. oktéber 26 - 2026. november 1

— |
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutdrtok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Kakad:, Briés 100 Citromos tea, tej friss 5/17, Olasz Gylumolcs tea, Gyimolcs tea, Citromos tea, Citromos tea,
gz Cséaszarszalonnass., felvagotts, Forma Majonézes Fott virsli, Forma Turoés bukta 100 g Kefir;, Gépsonka,
Forma kenyers, kenyér, tojaskréma..to, kenyér:, Mustario 1 db.1a7 Vajkrém-, Forma
E:S03keal  Zsit:13g Lilahagyma Kigyéuborka, Forma kenyér kenyeér:
Tel.zsir.: 3g Feh.: 18g T : " - g -
CH: 78g Cuk: 7g rappista E: 764kcal Zsir: 359 E: 358kcal Zsir. 69
S6:1,50 E g53keal  Zsir 47g sajtszelets E-so8kcal  Zsir 159 o i oy el i) E g02kcal  Zsir 199
Telzsir. g Feh.: 24g Tel.zslr.: 29 Feh.: 20g S6: 5,09 ) S6: 0,09 ’ Telzsir.: 6g Feh.: 259
CH: 89g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g o o CH: 89g Cuk: 10g
$6:4.99 E: 798kcal Zsir: 339 $6: 2,69 S6: 3,39
Tel.zsir.: 16g Feh.: 41g
CH: 87g Cuk: g
S6: 4,69
Ebéd _ Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgomboc Palécleves:, Silt Orjaleves Tokleves:, Sult
gyuméicsleves:, levesgyonggyelis, gulyasleves:s, levesias, Lecso tok, Forma eperlevéllel:ss, hurka, kolbasz,
Csirkeporkolt, Hentestokany Fasirt ( hazi ) piritott kenyéri, Kakads Rantott hal _Hagymas
'Szarvacska sertés, Parolt rizs, tepsin stltis, tarhonyaval s, tekercsisz tepsibeniaaz, tortburgonya,
tészta:s, Forma Forma kenyér: Sargaborso Forma kenyeér:, Forma kenyérs, Forma kenyer:,
kenyéri, Vegyes fozeléks, Forma Korte E:1486kcal  Zsir 61g Franciasalatasz.. Almabefott
A o A Telzsir.: 11g Feh.: 40g
vagott, Alma E:1287kcal  Zsir 67 kenyér Ch 199 Cak. 484
b i R E:1228kcal  Zsir 439 $6:7.89 ' E:1128keal  Zsir:48g E:1740kcal  Zsir. 950
E 1718kcal  2Zsir:77g S6: 1149 E: 1376kcal  Zsir: 629 Wekh N e s T
o A T SR s
S6: 8,99 S6: 1159
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gyiumolcs tea Citromos tea Citromos tea Gylimdlcs tea
E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir. 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 109 Cuk 10g CH: 10g Cuk: 10g
So6: 0,09 Saé: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 Sa: 0,09
Vacsora Gyﬁ_mélcs tea, Citromos tea, Gyumdlcs tea, tej friss 5/1+, Zala Gyijmt'jlcs Citromos tea, Citromos tea,
Hazi krémtaro Natur joghurt 150 Natur sajtkréems, felvagotts, Liga joghurtz, Abalt szalonna, Kalacs
gyumolcsosy, g, Jégcsap retek, Forma kenyer, margarin, Forma Gyumolcs tea, Forma kenyer, mazsolasi sz
Forma kenyér: Fott tojas 1 dbs, Paradicsom kenyér:, Szaraz Savanyu kaposzta
Liga margarin, Zoldpaprika parasztkolbasz, E s3fical  Zsir 129
E: asakcal zsir: 59 Forma kenyér: E: 455kcal zsir: 8g Fléra margarin, E:124dkcal  Zsir 909 oo AL o 100
s S s o | comen  arge | Fomakenyér, | Tt G |
S6:2.59 E: 545kcal Zsir: 14g 86: 2,89 Lo e 2y Paradicsom S6: 11,19
Telzsir.: 1g Feh.: 21g S6: 3 ng; -9
CH: 89g Cuk: 10g '
S6: 2,79 E: 690kcal Zsir: 259
Telzsir: 7g Feh.: 30g
CH: 999 Cuk: 10g
S6: 4,3g A
Energia: 2 739,28kcal 2 719,22kcal 2 662,63kcal 2 428,63kcal 2 973,58keal 2 911,39kcal
Zsir: 95,864 | 127,73 103,139 | 78,30g 121,689 125,889
Telitett zsirsav: 14,509 22,21g 39,169 6,9 18,10g 37,969
Fehérje: 124,81g 80,33g 100,229 101,779 101,3! 103,01
Szénhidrat: 384,909 329,559 327,229 347,279 397,249 348,169
Hozzéadott cukor: 71,539 29,979 19,989 29,979 78,329 3 39,969
S6: 12,929 19,03 18,899 19,71g 17129 , = 18,51
Allergének: o x
iilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol készulttermékek 6. Szojabab és abbdl készult

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rak

termékek 7. Te)' és abbol késziilt termékek 8. Diofé
Teav and Cn Notwnrk Kt www texandco . .hu

félék &s azokbol késziilt termékek 3. Toja
1&k 9. Zeller és abbol készii

s 6s abbol készult termékek 4. Halak és azokbdl kész

It termékek 10. Mup4s £ 39RQ ]i?@é"ﬂtf@ﬁﬂféf‘ﬁdﬁi

Szezammag és abbol kesziilt t

ermékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:48:35 Korcsoport: 1das (70 év felett) Eloallito: Térsegi Szocialis Gondozasi Kézpont

1d6s cukor diéta (egész napos étkezés ) idos otthon

Cudap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

2026.10.31 2026.11.01

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 20261028 |  2026.10.29 2026.10.30
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Kakao éd. Citromos Tea | Tej 2 dlr, Olasz | Tea gyiimdlcs | Tea gyiimélcs | Citromos Tea | Citromos Tea
szerrelz, Flora éd. szerrel, felvagotts, éd. szerrel, | éd. szerrel, Fott| _éd. szerrel, éd. szerrel,
margarin, Csaszarszalon- | Barna magvas | Majonézes virsli, Barna | Turés bukta 50 Kefirz,
Lekvar éd. nass.10, Barna kenyér 1 tojaskrémsz.0, | magvas kenyér | g cukorm. tk. 1 Gepsonka,
szerrel, Barna | magvas kenyér szeletis, Barna magvas 1 szelet1s, db.137 Vajkrémy,
magvas kenyer 1 szeletis, Kigyouborka, kenyér 1 Mustario isoca  Zai s Barna magvas
1 szeletis Lilahagyma |Kockasaijt 1 dbr szeletis EsTcal 20 09 S:Z}ggg éﬁ:mg: kenyér 1
E:382kcal  Zsir 159 E:660kcal  Zsir 50g E:-488kcal  Zsir: 28g £:338keal  Zsir 189 CH-34g. Cik g - ' szeletis
Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 Tel.zslr.: g Feh.: 199 Tel.zsir.: 7g Feh.: 23g Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 $6:3,79 Ca:mg
CH: 51g Cuk: g CH: 34g Cuk: g CH: 37g Cuk: g CH: 28¢g Cuk: g E: 409kcal Zsir. 229
Sé:1,1g Ca: 229mg S6: 3,69 Ca:mg S6:2,3g Ca: 322mg S6: 1,49 Ca: img Tel.zsir.: 6g Feh.: 20g
CH: 339 Cuk: g
S6: 2,09 Ca: 195mg
Tizérai Flora margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle Fléra margarin, Vajkrémsz, Korpas zsemle
Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasait | Korpas zsemle | Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt
1/24 1 dbs 1/24 1 dbr 1/2 1/24 1 dbr
E: 99kcal Zsir: 69 E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: Bg E: 138kcal Zsir: 99 E: 114kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: 3g Feh.: 29 Telzsir.: g Feh.: 5g
CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g
So: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg So: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg Sé: 0,69 Ca: 7Tmg So: 0,49 Ca: 9mg S6: 0,99 Ca: 96mg
Ebéd Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgomboc Palocleves:, Orjaleves Tokleves éed.
gyumolcsleves | levesgy.ia7, gulyasleves | levesiss, Lecso | Sult tok, Barna | eperlevélleliss, szerreliz, Sult
ed. szerrels, Hentestokany | diétas:s, Fasirt piritott magvas kenyér | Rantott hal hurka, kolbasz,
Csirkeporkolt, | sertés, Parolt | ( hazi) tepsin tarhonyaval 1 szeletis, tepsibenisaz, Hagymas
Szarvacska rizs 40 g, sult13, diétas.as.10, Kakaos tekercs | Barna magvas | tortburgonya
tészta 40 gis, | Barna magvas | Sargaborso Barna magvas | €éd. szerrehss kenyér 1 100g, Barna
Barna magvas kenyéris fozelek 10091, kenyér 1 £ 1sstkaal  Zsir 650 szeletie, magvas kenyer
kenyér 1 eaoca  zerow | BArnamagvas szeletis, Korte | "¢i%is’ Gk 163 Franciasalata 1 szeletis,
szeletis, e Ay kenyér 1 Eoggical  Zoir 38 or4g  catimo | g szerrelszio | Almabefott éd.
Vegyes vagott ofde teme szeletis WA e £1086kcal  ZSi50g szerrel
7 S6: 11,89 Ca: 14mg Tel.zsir.: 14g Feh.: 53g
ed' Szerre| ’ E: 981kcal Zsir: 47g CH: 989 Cuk: g E: 1 360kcal Zsir: 879
Tel.zsir. 17g  Feh.: 35g $6: 10,49 Ca: 103mg Telzsir: 269 Feh. 629
E: 1 328kcal Zsir: 769 CH: 92g Cuk: g CH: 78g Cuk: g
Tel.zsir.: 119 Feh.: 81g S6:8,79 Ca:mg S6: 13,59 Ca: 24mg
CH: 1059 Cuk: g
L S6:6,3g Ca: 103mg
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Nyomtatva: 2026.10.16. 07:48:35 Korcsoport: Ids (70 év felett) Elbalits: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont Cudap 2026. oktober 26 - 2026. november 1
Id&s cukor diéta (egész napos étkezés ) idds otthon -
Uzsonna Citromos Tea | Citromos Tea | Citromos Tea | Citromos Tea | Citromos Tea | Tea gyumélcs | Citromos Tea
éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel,
Korpas zsemle | Fléra margarin, Korpas zsemle | Fléra margarin, Korpas zsemle | Flora margarin, Korpas zsemle
1/2+, Kockasajt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt
1 dbs 1/21 1 dbs 1/24 1 dbr 1/21 1 dbr
E: 116kcal Zsfr: 59 E: 101kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 59 E: 101kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 59 E: 103kcal Zs(r: 6g E: 116kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Telzsir: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Telzsir: g Feh.: 5g Tel.zsir: g Feh.: 2g Telzsir.: g Feh.: 5g
CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g
S6: 1,1g Ca: 96mg S6:0,7g Ca: 7mg So:1,1g Ca: 96mg $6: 0,79 Ca: 7mg Sé:1,1g Ca: 96mg $6:0,7g Ca:7mg Sé:1,1g Ca: 96mg
Vacsora Tea gyiimélcs | Citromos tea, | Tea gyimoélcs | Tej 2 dl, Zala Gyimélcsjoghurt| Citromos tea, Citromos Tea
éd. szerrel, Natur joghurt éd. szerrel, | felvagotts, Liga | éd.szerrelr, Tea Abalt szalonna,| éd. szerrel,
Hazi kréemturo 150 g7, Jégcsap |Natur sajtkréms, margarin, gyumolcs éd. | Barna magvas Fléra margarin,
gyumolcsos éd. | retek, Fott tojas | Barna magvas | Barna magvas szerrel, Szaraz kenyér 1 Barna magvas
szerrel, Barna 1 dbs, Liga kenyér 1 kenyér 1 parasztkolbasz, szelets, kenyér 1
magvas kenyér margarin, szeletis, szeletis, Flora margarin, Savanyu szeletis, Méz
1 szeletis Barna magvas | Paradicsom Zoldpaprika | Barna magvas kaposzta éd. szerrel
E 208l zair9g kenyer 1 E:26%kcal 25l 19 E:43%cal  Zsir 229 kenyer 1 E1002cal  Zsit 930 E 280kcal 2l 109
L BB | Gees | T AF | W A | sehe | HR OBE | B O
¢ ' Eis6dal  Zsiv 179 e 2 s Paradicsom o " - |
Tel.zsir: 1g Feh.: 17g
CH: 44g Cuk: 10g E: 467kcal Zsir: 279
$6: 1,39 Ca: 181mg Tel.zsir.: 79 Feh.: 26g
CH: 37g Cuk: g
$6: 3,09 Ca: 147mg
| Energia: 2 220,73kcal 2 108,88kcal 1 948,35kcal 1952,71kcal 2 807,00kcal 2 564,44kcal 2 279,10kcal
~ Zsie 110,23g 137,569 96,684 | 89,099 | 141,639 162,009 129,569
Telitett zsirsav: | 12,979 21,559 26,659 | 5989 18379 50,04 | 31,269
B Fehérie: | 17,750 | 67579 74,279 86,049 | 100,609 | 81,28 98,669
| Szénhidrat: | 219,289 158,209 184,899 207,989 311,319 | 190,45g 162,789
| Hozzaadott cukor: 0,40g | 999 | g g
. -1 10,479 10,999 14,139 17,089
 ca|  as75mg| 329.44mg| 585,54mg 347,28mg |

Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfelék és azokbol keésziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4.
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szez,

Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késztlt
ammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfirt

MaalDlannar | Tox and Co Network Kft. www.texandco.hu



Nyomtatva: 2026.10.16. 07:49:44 Korcsoport: Idés (70 v felett) Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Id6s epe, zsirmentes diéta (egész napos étkezés ) idos otthon

-

Etlap

2026. oktéber 26 - 2026. november 1

< z
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutértok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli . Gyimolcs Citromos tea, Kefir:, Gépsonka, Gyumolcs tea, Gyﬁmé!cs tea, Citromos tea, Citromos tea,
joghurtz, Briés 100 Forma kenyér:, Fléra margarin, Forma kenyér:, Fott virsli, Forma Tarés bukta 100 g .Ge'psonka,
Q137 Parizsikrém epés Forma kenyeérs, Kockasajt 2 db- kenyé_n, 1 db.1az Vajkrémy, 'Forma
Hajdu sajtr Joghurtontet kenyér:
1!_-29[ 41§kc1al FZ?\":1 F:l52§kc?l gsri]r: 11 glg E%_: |470'k(:a| gs'ilr: 11%99 %: I35§kcal gs'i‘r: 689
.zsir.: 19 eh.: 129 elzsir.: 2g eh.: 17g el.zsir.. g eh. g . el.zsir.: g eh.: 8g 1 .
CH: T1g Cuk: g CH: 83g Cuk: 10g E: 662kcal Zsir: 249 CH: 829 Cuk: 10g E: 757keal Zsir: 369 CH: 67g Cuk: 10g 1'.5-152}“,033' Zuc 2
kT | s s Wi | e Whe W
So:4,29 S6: 5,59 S6: 3,29
Ebéd _ Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgombac Zbldbabpuréleves Orjaleves Tokleves:, Sult
gylmodlcsleves:., epeés gulyasleves levesias, sertéshussaliz, eperlevélieliss, krinolines.o, TOrt
Csirke apro, zsemlekockavaliz, epésis, Fasirt Tarhonyas virsliis, Siilt tok, Forma Natur halszelet, burgonya, Forma
Szarvacska Sertéstokanyi, ( hazi) tepsin Forma kenyer, kenyér:, Fahéjas Forma kenyers, kenyeér:,
tésztais, Forma Parolt rizs, Forma silt:s, Z6ldborso Gyumélcspép tekercsiss Joghurtos brokkoli Almabefott
kenyers, kenyér: fozelék puréis, salatar
Gylimolcspép Forma kenyér: E1l4gkcal  Zsir 479 E: 1 200Kcal zsir 470 £ 1 Qutkeal Zsi 4%
A ir.: s ir.. o3 .ZSir.. e
epes Bishew i 2 ey Citaze Cuk: a8g L3 Zﬁ'ﬁcfé gy CH: ey Cuk: 109
CH: 15899 Cuk: gg $:|1 186"1%@ FZsrl]r‘:»‘gzg sl Se-7.79 CH: 739 Cuk 8g A
E:1142kcal  Zsir: 24g S6: 10,49 it 129" iy S6: 10,09
Tel.zsir.: 49 Feh.: 38g So- 7 4g '
CH: 1979 Cuk: 44g '
S6: 6,19
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea GylUmolcs tea
E: 34kcal Zslr: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzslr. g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 109 CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 109 CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gyumodlcs tea, Gylimolcs tea, Gylimolcs tea, Natur joghurt 150 Gyumolcs ~ Gyumoles Citromos tea,
Forma kenyérs, Natur joghurt 150 Natur sajtkrémy, g7, Zala felvagotts, joghurt, joghurt,, Sertés Kalacs
Hazi krémtaro g, Sertés parizsi, Forma kenyér: Liga margarin, Gyumolcs tea, parizsi, Flora mazsolasisz
epésr Liga margarin, Forma kenyér: Pizza sonkas, margarin, Forma
Forma kenyér: E: 430kcal zsir: 8 Fléra margarin, kenyér: E; s37kcal zsir 129
E: 473kcal Zsir: 6g T%ﬁ?%,;gzg o 1103 E: 574kcal Zsir: 20g Forma kenyér: oEbee’  Cuk 105
Tel.zsir.: g Feh.: 229 . - S6: 2.7 Tel.zsir.: g Feh.; 24g . - s6: 1,19
CH: 89g Cuk: 159 E: 579kcal Zsir: 18g 19 CH: 779 Cuk g E: 550kcal Zsir: 179
S6: 2,09 Tel.zsir.: 2g Feh.: 229 S6: 3,59 £ 549kcal Zsir- 12 Tel.zsir.: 3g Feh.: 219
CH: 889 Cuk: 10g el Crdiy CH: 879 Cuk: g
oty bz | Seidg
S6: 3,79
Energia: 2 066,94kcal 2 419,54kcal 2 321,66kcal 2 227,22kcal 2 629,52kcal 1 667.41kcal 2 091,42kcal
Zsir: 38,91 87,59 | 81,599 | 77,89q | 94,29q s ¢ 68,779 |
Telitett zsirsav: 4,91g 15,869 23,04 1,53 667 10,33
Fehérje: 71,219 | 84,349 95,38g 91,479 /89129 60,93g
Szénhidrat: 367,419 338,699 301,47g 303,35g / 385,02 313,629
| Hozzaadott cukor: 69,33g 29,97g 19,98g 19,98g | 778,32g | 39,969
S6: 9,33g 17,13g 14,31g 19,679 | 5 » 13,73g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Ra

MeaalDlannar ! Tay and Co Network Kft. www.texandco.hu

Kkfélék és azokbol késziilt termékek 3. Toja

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készl

s és abbol készult termékek 4. Halak és azokbdl kész
It termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag

A valtozas jogat fenntartjuk!

{ilt termekek 5. Fldimogyord\és abbol kés
és abbol készilt tefmekek 12. Kén
N0y

: )

termékek 6. Széjabab és abbdl készlt

-dioxid /3. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
N2

\g’ 9\




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:50:35 Korcsoport: 1dés (70 év fe

Idos epe és cukor diét

a ( egész napos étkezé

lett) Ekf)a’l!gté: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
s ) idos otthon

Etlap

2026. oktéber 26 - 2026. november 1

K - RS
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumélcsjoghurt Citromos Tea éd. Kefir;, Gépsonka, Tea gytimolcs éd. Tea gyiimélcs éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd.
éd.szerrel,, Lekvar szerrel, Barna Fléra margarin, szerrel, Barna szerrel, Fott virsli, szerrel, Turés §zerre|,
éd. szerrel, Flora magvas kenyér 1 Barna magvas magvas kenyér 1 Barna magvas bukta 50 g Gépsonka,
margarin, Barna szelets, kenyér 1 szeletis, szeletis, Kockasaijt kenyér 1 szeletis, cukorm. tk. 1 Vajkrém:, Barna
magvas kenyeér 1 Parizsikrém epés Hajdu sajtr 1 dbr Joghurtontet: db.is7 magvas kenyéer 1
szeletis szeletis
g zomg | gews  gem | s aen | GEe AR | REE A
Evtical  Zen 19 ChzreS  Cukg Chasg.  Cukg Chizig  cukg Chiaig Gk Clizdg  Cukg Etcal ol
ch: 4'ég Cuk: p Saé: 2,1g So: 2,89 Sé: 1,29 S6: 4,29 So: 0,69 CH: Zég Cuk: g
S6: 1,09 So: 1,99
Tizorai Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Vajkrémy, Korpas Korpas zsemle
Korpas zsemle 1/2:, Kockasajt 1 Korpas zsemle 1/2:, Kockasaijt 1 Korpas zsemle zsemle 1/2: 1/2:, Kockasajt 1
1/2; dbs 1/2; db: 1/24 dbs
_lrE:I13§kcgl |gstilr: 929
E: 99kcal Zsir: 6 E: 114kcal Zsir. E: 99kcal Zsir: 6 E: 114kcal Zsir: E: 99kcal Zsir: 6 a2 e E: 114kl Zsir: 5
Tolzait- g Fon: 29 Tolzsito 9 F;gg% Talzabeo Fon.: 29 Tel.gsir.:cag F:ﬁr.:ss%; Tolzsir g Foh. 29 g;‘:gig Cuk g Tolzsirs g Foh: 59
CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g s CH: 12g Cuk: g
S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0.99
Ebéd _ Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgomboc Zoldbabpuréleves Orjaleves Tokleves éd.
gyimolcsleves éd. epés gulyasleves leves: s, sertéshussaliz, eperlevéllelise, s;er_reh;, Su!’_t
szerrelis, Csirke zsemlekockaval, epésis, Fasirt Tarhonyas virsliia, Slt ték, Barna Natur halszelet:, krinolinezso, TOrt
apro, Szarvacska Sertéstokany, ( hazi ) tepsin Barna magvas magvas kenyér 1 Barna magvas burgonya, Barna
tészta 40 g1, Parolt rizs 40 g, siltis, Zoldborso kenyér 1 szeletis, szeletis, Fahéjas kenyér 1 szelet:s, magvas kenyér 1
Barna magvas Barna magvas fozelék éd. GyUmdlcspép tekercs éd. Joghurtos brokkoli szelet:s,
kenyér 1 szeletis, kenyér 1 szeletis szerreli7, Barna szerrelisz salata éd.szerrelr Almabefott éd.
Gylimolcspép magvas kenyér 1 E 1156keal  Zsir: 51g szerrel
epés E:1061kcal  Zsir: 54 szeletis Mo Ry E:1355keal  Zsir51g E:700kcal  Zsir: 289
Telzsir.: 12g Feh.: 41g S6: 12, 79 Telzsir.: 5g Feh.: 359 Tel.zsir.: 1g Feh.: 489 £: 929kcal Zsir: 46
CH: 999 Cuk: g ’ CH: 2079 Cuk: 459 CH: 559 Cuk:g Toizel e Fons e
E: 765kcal Zsir: 22g $6:7,89 E: 1 113kcal Zsir: 49g S6: 7,39 S6: 9,69 CH: g'égg Cuk: gg
Tel.zsir.: 3g Feh.: 32g Tel.zsir.: 18g Feh.: 40g S0: 9,29
CH: 103g Cuk: g CH: 113g Cuk:g
S6: 4,39 S6: 6,99
Uzsonna Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Tea gytimolcs éd. Citromos Tea éd.

szerrel, Korpas
zsemle 1/21,

szerrel, Fléra
margarin, Korpas

szerrel, Korpas
zsemle 1/2,,

szerrel, Flora
margarin, Korpas

szerrel, Korpas
zsemle 1/21,

szerrel, Flora
margarin, Korpas

szerrel, Korpas
zsemle 1/2s,

Kockasajt 1 dbr zsemle 1/2: Kockasajt 1 dbr zsemle 1/2 Kockasajt 1 dbr zsemle 1/2: Kockasajt 1 dbr
E: 116kcal Zsir: 59 E: 101kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 59 E: 101kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 5g E: 103kcal Zslr: 6g E: 116kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: g Feh.: 5 Telzsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Telzsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 29 Telzsir: g Feh.: 59
CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 139 Cuk: g CH: 13g Cuk:g ___CH:13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g
S6: 1,19 $6: 0,79 S6: 1,19 $6: 0,79 S6: 1,19 486 D78 S6: 1,19
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2026.10.16. 07:50:35 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Etlap

Id6s epe és cukor diéta ( egés os étkezés ) idds otthon 2026. oktober 26 - 2026. november 1
Vacsora Tea gyimolcs éd. Tea gyumolcs éd. Tea gytimolcs éd. Natur joghurt 150 Gyumolcsjoghurt Gylumolcsjoghurt Citromos Tea éd.
szerrel, Hazi szerrel, Natur szerrel, Natar gr, Zala felvagotts, éd.szerrel;, Tea éd.szerrelr, Sertés szerrel, Flora
_krémturo joghurt 150 g7, sajtkrém:, Barna Liga margarin, gyumdlcs éd. parizsi, Flora margarin, Forma
gyumolcsos éd. Sertés parizsi, magvas kenyér 1 Barna magvas szerrel, Pizza margarin, Barna kenyéri, Méz
szerrel;, Barna Liga margarin, szeletis kenyér 1 szeletis sonkas, Flora magvas kenyér 1
magvas kenyér 1 Barna magvas margarin, Barna szeletis E: 521kcal Zsir: 7
s . 2 Telzsir. g Feh.: 12g
szeletis kenyér 1 szeletis E: 249kcal Zsic 119 E: #13kcal Zsir: 299 magvas kenyér 1 CH- 1 Cuk g
CH 29g ok CH: 329 i szeletis Esecal  Zsinit $6° 2,39
E: 295kcal Zsir: E: 389kcal Zsir: 21g §6:1.59 §6:2,1g Che 350" bl
Tel.zsir.: Og Feh.: 1 Telzsir.: 2g Feh.: 17g . = S6: 2 0g )
CH: 39g Cuk: 0g CH: 33g Cuk: g 1‘_5 32‘,*_5"" Zsir: 149 !
S6: 1,59 S6:2,1g %ﬁ';"ség Fg:]-k?gg
Sé:'2,4g )
Energia: 1 605,97kcal 1 995,94kcal 2 077,30kcal 2 012,09kcal 2 462,95kcal 1 452,56kcal 2 008,23kcal
Zsir: 52,759 108,03g 98,339 94,849 114,239 66,519 81,109
Telitett zsirsav: 4,48g 15,669 22,679 1,539 6,949 7,149 3,689
Fehérje: 67,429 77,739 90,659 86,569 88,51g 73,279 67,03
Szénhidrat: 215,349 184,329 200,059 207,699 299,109 138,70g | 254,399
Hozzaadott cukor: 0,40g g g g 45,259 g g
Sé: 8,369 13,609 12,73g 17,68g 15,549 13,339 15,389

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készlilt termekek
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbd

MaalDlannar 7 Tav and Co Network Kft www texandco.hu

3. Tojas és abbol késziilt termékek 4.

Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abb
| késziilt termekek 10. Mustar és abbol készillt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

ol késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfirt




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:51:32 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s epe és tejmentes diéta (egész napos étkezés ) idos otthon

Et

lap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

——————————

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Gyumdlcs tea, Citromos tea, Citromos tea,
Fléra margarin, Forma kenyeér, Gépsonka, Flora Gépsonka, Flora Fott virsli, Forma Gyumdlcs lekvar, Gépsonka, Flora
Gyumolcs lekvar, Parizsikrém epés margarin, Forma margarin, Forma kenyér Fléra margarin, margarin, Forma
Forma kenyeér: kenyér: kenyér Forma kenyér: kenyér
F:I52§koéel gs;"r: 11 S_;Ig E: l'lBchal gs;]r :;4)9
E: 473kcal Zsir: 7 olzst- <5 oz 1e8 E: 481kcal Zsir: 12 E: 480kcal 2Zsir: 12 el i ed8 E: 473kcal 2Zsir: 7 E: 481keal Zsir 12g
Tel.zsir.(::ag Fesh,r: 12g Csig|38 gg Cuk. 109 Tel.zslr.(';z Fehr.: 120%; Tel.zslrﬁ; FZhr.: 20% gyf;g Cuk:10g Tel.zslr.(::ag Fe?\_r: 129 Telzsir.: g Feh.: 20g
CH: 9t Cuk: 24g o CH: 83g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g = CH: 98g Cuk: 24g CH: 83g Cuk: 10g
$6: 2,29 S6: 3,39 S6: 3,39 S6: 2,29 S6: 3,39
Ebed Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgomboc Zoldbabpuréleves Orjaleves Tokleves tmy, St
gyumaolcsleves epés ttm. gulyasleves levesiao, sertéshussal ttm:, eperlevéllel:ss, krinolinez.s.0, TOrt
tms, Csirke apro, zsemlekockavals, epés:s, Fasirt Tarhonyas virsliis, P[ézly_s tészta:, Nagur halszelet:., burgonya, Forma
Szarvacska Sertéstokanyi, ( hazi ) tepsin Forma kenyer, Siilt tok, Forma Parolt brokkoli, kenyer:,
tésztais, Forma Parolt rizs, Forma siltis, Z6ldborso Gyumolcspéep kenyer Forma kenyer: Almabefott
kenyér, kenyér: fozelék puré
Gyumolcspép tejmentes:, Forma E:114%kcal  Zsir 479 E:1403kcal  Zsir: 28g E:64Tkcal  Zsirn21g £:958kcal  Zsir 429
epés E i 2ishoal 7ok ddg kenyér; ey faas | Tt mhwmo | Wanle RNES |G TRk
Telzsr. 11g  Feh. 44g 52‘113 ?3 e S6: 6 Ggg N so:'9,7g & S6: 9.5 )
CH: 156g Cuk: g 5 .
E: 929kcal Zsir: 23g $6: 10,39 E: 1 093kcal Zsir: 449
Tel.zsir.: 3g Feh.: 359 Tel.zsir.: 179 Feh.: 40g
CH: 141g Cuk: g CH: 1209 Cuk: g
Sé: 3,49 S6: 8,39
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gyiumolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zslr: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh: 0g Telzsir: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gyumolcs tea, GylUmoalcs tea, Gyimolcs tea, Citromos tea, Zala Gyijmblcs tea, Citromos tea, Citromos tea,
Liga margarin, Zala felvagotts, Sertés parizsi, felvagotts, Liga Pizza sonkas, Sertés parizsi, Flora margarin,
Forma kenyéri, Liga margarin, Floéra margarin, margarin, Forma Flora margarin, Flora margarin, Forma kenyers,
Mez Forma kenyér: Forma kenyér: kenyér: Forma kenyer: Forma kenyeér: Mez
E: 551kcal Zsir: 6g E: 526kcal Zsir: 169 E: 498kcal Zsir: 159 E: 527kcal Zsir: 169 E: 464kcal Zsir: 10g E: 499kcal Zsir: 159 E: 552kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.. g Feh.: 12g Telzsir. g Feh.: 20g Tel.zsir.: 29 Feh.: 17g Tel.zsir.. g Feh.: 20g Telzsir.. g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.:17g Telzsir. g Feh.:12g
CH: 118g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 829 Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 83¢g Cuk: 10g CH: 118g Cuk: 10g
S6: 2,29 Sé: 3,49 So: 3,39 S6: 3,49 S¢: 3,69 S6: 3,39 So: 2,29
Energia: 1 986,33kcal 2 332,73kcal 2 105,74kcal 2 189,87kcal | 2 631,21kcal 1 653,16kcal 2 023,76kcal
Zsir: 35,989 82,889 | 71,379 75,079 72,889 43,229 61,409
Telitett zsirsav: 3,03g 13,50 19,30g 1,53g 5639 | 2,899
Fehérje: 58,70g 80,669 77469 | 88,729 92,119 |
Szénhidrat: 367,859 330,519 295,529 308,459 419,859 . >
Hozzaadott cukor: 44,099 29,979 29979 29,97g 57,699
Sé: 7,749 17,099 14,929 19,869 14,819
Allergének: [ f s | ,
yoro és abbol készilt tinekek 6. Sz6jabab és abbdl készult

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Ré
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6
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Kkfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojds és abbol
f&lék 9. Zeller és abbol késziilt termeéke

k 10. Mustar és abbdl készilt termék

késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyort
ek 11. Szezammag és abbol késziilt tepmékek 1

A valtozas jogat fenntartjuk!

\

1

2. Kén-dioxid 13. P
T 2

Vhatestf:ek 14. Csillagfirt

AR




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:52:48 Korcsoport: Id6s (70 év felett) Elgallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

Idos lakiozmentes d@ra ( egész napos étkezés ) idSs otthon

2026. oktéber 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Kakaé Im.», Fl6ra Citromos tea, Gylumodlcs tea, Gyimolcs tea, Gylmolcs tea, Citromos tea, Citromos tea,
_margarin, Csaszarszalonnass.io, Olasz felvagotts, Tojaskrém Fott virsli, Forma Flora margarin, Gépsonka, Flora
Gyiimdlcs lekvar, Forma kenyérs, Forma kenyér, tejmentess, Forma kenyér:, Mustaro Gyumolcs lekvar, margarin, Forma
Forma kenyér: Lilahagyma Kigyouborka, kenyér: Forma kenyér kenyér:
Laktozmentes E Totkcal  Zsir: 350
E: 651kcal Zsir: 1 E: 853kcal 2Zsir: 4 i : : olesTed o E: 473kcal Zsir 7 E: 481kcal 2sir: 12
Tel.zslr.:cfg F:hr.: 2%% Teizssfr.(::?; F:hr.: 2?1% kOCdka Sa]t 2 'Felszg?rkcgglg Fish'.’: f g gy? gg Cuk: 109 Tel.zs[r.(::ag Fesh.r:1 g Te|1.sfr.:cag F:hr.: 20%
CH: 1229 Cuk: 34g CH: 89g Cuk: 10g arab7 CH: 82g Cuk: 10g o2 CH: 989 Cuk: 24g CH: 83g Cuk: 10g
S6: 2,59 S6: 4,99 S6:2,3g S6:2,29 S6: 3,39
E: 614kcal 2Zsir: 239
Tel.zsr.: 13g Feh.: 24g
H: 83g Cuk: 10g
S6: 3,29
Ebéd Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Csontleves Palocleves Orjaleves Tokleves tmi, Silt
gyumdlcsleves tejmentes: s, gulyasleves:s, eperlevéllelss, tejmentes:, Makos eperlevéllel s, hurka, kolbasz,
tm1, Csirkeporkolt, Hentestokany Fasirt ( hazi) Lecso piritott tésztas, Sult tok, Rantott hal tm.iza, _Hagymas
’Szarvacska sertés, Parolt rizs, tepsin sltis, tarhonyavaliss.o, Forma kenyeér: Parolt brokkali, tortburgonya,
tésztais, Forma Forma kenyér: Sargaborso Forma kenyérs, Forma kenyér: Forma kenyers,
kenyér:, Vegyes fozelék:, Forma Korte E:1353keal  Zsir:48g Almabefott
3 . - x Tel.zsir.: 10g Feh.: 40g ) .
vagott, Aima E:1201kcal  Zsir: 58g kenyér: Ch. 1859 Cuk 20g E: 725kcal Zsir: 189
Telzsir.: 20g Feh.: 359 s g S6: 6,29 Tel.zsir.: 1g Feh.: 499 E: 1 697kcal Zsir 95
CH: 140g Cuk: g SR T ] ' CH: 849 Cuk:g F o 58 Fen: 66g
E: 1 505ical Zsir: 769 S6:8.29 E: 1 376(cal Zsir: 629 it 151 Cuk: 108 $6:8,99 Ch 1429 Tl
el.zsir.. £ .Zsir.: s N . )
C}-Z:‘{llsgg Clic gg %5{?.;442919 Fl(e‘,':m:4 Sg $6:13.3 ol
S6: 6,29 So: 11,59
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gyilmolcs tea Citromos tea Citromos tea Gyilmolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.. g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.. g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 Sé: 0,09 S6: 0,0g Sé: 0,09 Sé: 0,09 S6: 0,09 Sa: 0,09
Vacsora Gyumolcs tea, Citromos tea, Gylmolcs tea, Tej Im.», Zala Gylmolcsos GyUmolcs tea, Citromos tea,
Hazi kréemturo Natur joghurt Imy, Sertés parizsi, felvagotts, Liga joghurt Imy, Abalt szalonna, Flora margarin,
gytmolcsos Im.z, Jégcsap retek, Fléra margarin, margarin, Forma Gyumolcs tea, Forma kenyér, Forma kenyers,
Forma kenyér: Fott tojas 1 dbs, Forma kenyeér, kenyér:, Szaraz Savanyu kaposzta Méz
Liga margarin, Paradicsom Zoldpaprika parasztkolbasz,
EStzcal  Zein7g Forma kenyér: Fléra margarin, E:126%cal  Zsit 90g Esezcal  ZaiT
T o7g° e 12213 E:5takeal  Zsir 150 E: 595kcal Zsir: 199 Forma kenyér, Teéﬁ"é.'g?g Foh. 1233 Gies Cuk 10g
S6:219 E: ss1keal Zsir 140 T‘E",?‘Esgzg o 11399 T‘E'ﬁ'éaég iy § s Paradicsom S6: 11,19 S6:2.29
ir.: h.: 21 : 2
Chosig]  Cuk " §0:3.39 $6:3.69
S¢:2.89 E: 734kcal Zsir: 279
Tel.zsir.: 8g Feh.: 319
CH: 100g Cuk:10g _}-—
So: 4,3g
Energia: ~ 2701,85kcal 2 639,51kcal 2 537,59kcal 2 233,04kcal 2 884,824_(65[ 2 762,70kcal
Zsir: 96,51g 118,59g 99,889 68,89g | 110,96 114,009
Telitett zsirsav: 17,849 24,239 36,459 4,369 / 47,939 25,71g
Fehérje: 126,329 79,699 86,499 88,81g | 102,079 || 97,429
Szénhidrét: 375,749 330,779 322,07g 325,6 353,229
Hozzaadott cukor: 56,08g 29,979 29,979 29,97g | ] 29,97
Sé: 10,749 15,969 18,069 | 19,19 / al At i; 19,639
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék es azokbol ké

sziilt termékek 3. Tojas és abbol készlt
= llne Lo AlhAl LAdoaiilt tarmdakak 10 M

ivakeh iR rarmiatigR:

\ '-’,--y,_.
. P . . e oo SO o . . %
{ilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol keszl
QrazAmman de ahhAl kdeziilt tarmékel

skek 6. Szojabab és abbdl késziilt
“Hinvid 12 Pithatactiiak 14 Ceillanfiirt




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:53:52 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIgallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

Idds 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

e
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Natur joghurt 150 g’ Citromos tea tej 1 dI" Gylmolcs tea Gyumolcs tea Citromos tea Kefir’
Reggell E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 81kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 109, S6: 0,09 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, So: 0,1g
Briés 100 g**7 Sertés parizsi 30 g Gépsonka Tojaskrém psz.® Fott virslikrém Turés bukta 50 g 1 Citromos tea
E: 333kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 57kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: | E: 77kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: E: 114kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh. db.17 E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
8g, CH: 57g, Cuk: Og, Sé: 1,19 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,79 8g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,29 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 162kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S0: 0.0g
Fléra margarin Forma kenyér' Forma kenyér' Forma kenyér' 4g, CH: 299, Cuk: 0g, S6: 0,09 Gépsonka
E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir. 0g, Feh.: |E: 335keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir; 0g, Feh.:|E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: E: 77keal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S¢: 2,09 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09 8g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1.2g
Forma kenyér 100 g' Kigyéuborka Vajkrém’
E: 251Kcal, ZsIr: 1g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 76kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 3g, Feh.:
9g, CH: 54g, Cuk: 0g, S6: 1,59 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6: 0,09 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0.09
Lilahagyma Forma kenyér'
E: 28kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: E: 335kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.:
1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,09 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09
; _Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves' Zoldségleves'*? Palocleves psz.'’ Orjaleves Tokleves'”
Ebéd gyimolcsleves'” levesgydnggyel™*” |e: 26skcal, zsir: 8, Tzsir. 19, Feh.:|E: 139kcal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Fen-f - E: 371kcal, Zsir, 239, Tazsir: 6g. eperlevéllel'*® g 173kcal, zsir. 59, Tzsir: 19, Feh:
E: 345kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.:| E: 243kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 2g, 6g, CH: 399, Cuk: 0g, S6:3.19 5g. CH: 16g, Cuk: 0g, $6:329 | Feh-: 119, CH:521599' Cuk: 09, S8 | . p1kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, | % CH 250, Cuk: 10g, S6: 5,08
59, CH: 85g, Cuk: 44g, S6:3,2g |Feh. 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 4,3g Fasirt (sertés) psz.'? LecsO piritott Sii l‘ . Feh.: 11g, CH:41639, Cuk: 0g, S6: Csirkecomb
Szarvacska tészta'®| Zoldséges tokany' | e soscal zsir 24g T2si7q. | tarhonyaval psz.t2ep lt tok Halpd;écsa rudacska'?
. " . . ok . | Fenh.: 14g, CH: 53g, Cuk: Og, Sé: . ; E: 194kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5 -
E: 379cal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, |E: 231kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: E: 530kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 2g, : ! ? . E: 284kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 2g,
Feh. 10g, CH: 585, Cul Og, S, [P G 23 Cuic 0, S6 349 ; . e e 10y, 8x | e dhate CUe Baf L (Halfasirt) > F et 37q, Guk 0g, S6
009 Parolt rizs Zoldborso fozelék'” 519 ) Abonett kenyer’ £ 242kcal, Zsir: 120, Tzsir: 1g. 269
Tojasos . datenl kT Fiip Agu Foni] s ATOkes, 2alr. 14y, Toal2g, Abonett kenyér' | e scal, zsir 0g, Tasir 0g, Fen. | Feh 199 O T Ok 0g. S0 _Hagymas
gombaporkolt? 85, CH- 799, Cuk: Og, So- 30g | Fem 169 CH::%% Cuk: 199, 86" | £ 45kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 29, CH: &g, Cuk: 0g. So: 0.19 Gombas parolt rizs tortburgonya
E: 175kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 29, Abonett kenyér' Abonett kenyér' 2, Oty GO Das D8 1150 Kakaos tekercs'*’ P E: 384kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0,
Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk. 0g, S6: 1,69 onett kenyer . s97kcal, Zsir: 24g, Tasir: 1g, | 413kl Z8ir 70, Tasic 1g, Foh: Feh.: 7g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6: 1,4g
< E: 45kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: | . s i . s A 95q. Cuk: 489, S6: 8g, CH: 76g, Cuk: 0g, $6: 0,89 =
Abonett kenyér' |~ 3Bk AT [ Hra AL Fol 5 g, Ctkdog, 66 Almabefdtt
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:0.0g
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylmolcs tea
Uzsonna E: 34kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.. | E: 34kcal, Zsir: 0g, Tzsir. 0g, Feh.: | E: 3akcal, Zsir: 09, Tzsir: 09, Fan.. | E: 34kcal, Zsir. 0g, Tazsir: 0g, Fen.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, Tzsir. 0g, Fen.: | E: 34kcal, Zsir. 09, TzSir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh:
0g. CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0.09 0g. CH: 10g. Cuk: 10g, S6: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0.0g 0g, CH: 10g. Cuk: 10g, 8¢: 0,09 0g. CH: 10g, Cuk: 10g, $6: 0.09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g. S6: 0.09 0g. CH: 10g, Cuk: 10g. S6: 0,09
Gyumolcs tea Fott tojas 1 db? Pizza sonka 20 g° tej 1dI Gyumodlcs tea Citromos tea Citromos tea
VaCSOra E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 50kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g. T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsfr: 0g, Tazsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,49 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S¢: 0,19 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, 86: 0.09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09
Hazi krémturé psz.’ Jégcsap retek Natur sajtkrém’ Zala felvagott 20 g* | Gylmolcs joghurt’ Siilt parizsi karika 50 Kalacs mazsolas'’
E: 98kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 10kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: | E: 72kcal, Zsir: Bg, T.zsir: 29, Feh.: | E: 49keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 85keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: B o7 g§fﬁf}_»,«§ E: 503kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g,
8g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 2g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,89 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0.59 4Ag, CH: 14g, Cuk: 0g, 86:0.1g E:’;tsr;l{éél Zsir: 159 T;&%Sw Feh. 12g, CH:18169, Cuk: 0g, So:
. . . ” 5 r . < H ¢ i r "
Forma kenyer’ Liga margarin Forma kenyér 120 g Liga margarin Pizza sonka 20 g¢ | Feh: bo. CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 9 ¢
E: 335kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.:| E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir. 0g, Feh.: |E: 301keal, Zsir: 29, T.zsir; 0g, Feh.:| E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir; 0g, Feh.: | E: 24keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh., Forma ,ke,,nyer‘ ke]
12g, CH: 71g, Cuk: Og, S6: 2,09 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 11g, CH: 84g, Cuk: 0g, S6: 1,89 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 3g, CH: Og, Cuk: 0g, 86: 0,69 | £ 335kcal, Zsit: 2g¥25|r 0g Fehk’{‘
Forma kenyér' Paradicsom Forma kenyér Liga margarin || 120 CH: 719 Cuk %, 56:2.09 7|
E: 335kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.:| E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 36kcal, Zsir: 4, T.zsir: 0Og, Feh.: B o) S
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,0g 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 :
Zoldpaprika Forma kenyér' -
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: |E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir. 0g, Feh.: i
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6:2,09 &
L L ) Paradicsom
| R S A valtozas jogqt fenntartjuk! E: 15kcal, Zsir 0g, Tsir g Feh.




