Nyomtatva: 2026.09.03. 10:36:23 Korcsoport: Idds (70 év felett) EI5allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s normal (egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Gyilimdlcs tea, Citromos tea, Tejeskavé;, Olasz Tea, Tojasrantotta Gyumdlcs tea, Gyumodlcs tea,
Tepertokrémuo, Bundas kenyér:. Gesztenyés felvagotts, Flora hagymaval, Lekvaros bukta 60 Tavaszi
Forma kenyér, croissant 2 db 60 margarin, paprikavals, Forma giae7, Okbrszem felvagottss, Flora
Lilahagyma E:745kcal  Zsir: 37g g-0S1367 Baugette:, kenyér: turés 60 g-os 1 margarin, Forma
Tel.zsir.: 5g Feh.: 20g Z Id ik db k ér
CH: 829 Cuk: 10g olapaprika 137 _kenyer,
Ei1070kal st 73g $6:3.79 E:797kcal  Zsir: 37g E670kal  zsir 270 Kigyduborka
“Civosg ~  Cuk 109 Gty Cukds Eotdical  zsit 270 Tisig®  Cux Tog Eemneal  zsins
e & Sé:1:49 CH: Bvégg Cuk: SQg 8643189 CH: 8§g Cuk:“109 ?el‘r’g‘l':c;' ges;]r:. 1158%
S6:3.29 86:1:3 CH: 84g Cuk: 10g
So: 3,19
Ebéd Almaleves:, Zoldborsdleves: s, Tarhonyaleves, Grizgaluska Gulyasleves: s, Tejfolos _ Tarkonyos
Sertésporkolt Husgomboc Silt oldalas, leves: s, FOtt Kaposztas kockas, burgonyaleves:, z0Oldséglevesi s,
bacskai modra, paradicsommarta- Fehérbabfozelék: s, burgonya, Forma kenyer, Dubarry Tepsis burgonya,
Parolt rizs, Forma ssalis, Forma Forma kenyér; Cslilokporkalt, Napolyiis sertéskarajis, Brassoi
kenyér:, Vegyes kenyér: Forma kenyérs, Parolt rizs, Forma apropecsenye,
vagott, Aima E:1693kcal  Zsir 111g Csemege uborka E:133tkeal  Zsir 54g kenyér;, Forma kenyér;,
E:1184kcal  Zsir: 569 T%ﬁ?‘;'iggs A Sg prr F?;Tj;’(?gg Almabefott Cékla
E:1366kcal  Zsir: 43g a2 hsn S6: 84g E:1320kcal  Zsir: 699 S6:12,99 savanyusago
Tel.zsir.: 11g Feh.: 41g S6: 8 1g Tel.zsir.: 299 Feh.: 41g ’ o
CH: 207g Cuk: 43g ! CH: 98g Cuk: g ?I‘l 5AB¢_1k1(:2a| Es;lr.. %&ig
56:15,29 S6: 11,49 Th 2099 Ciicg E:1602cal  Zsir 1129
4+ o i en.:
ey eCzl--?:“—94<_;¢ 1 Cuk: gg
Sé: 16,89
Uzsonna Tea Tea Citromos tea Gyumodlcs tea Tea Gyumolcs tea Tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
So: 0,09 So: 0,09 S6: 0,03 S6: 0,0g S6: 0,0g So6: 0,0g S6: 0,09
Vacsora tej friss 5/1-, Gyumolcs tea, Gyimolcs tea, Gyumoilcs tea, Citromos tea, Zala Gyijmblcs tea, Qyﬂmélcs
Gépsonka, Flora Gylimolcs Forma kenyér, Gyumolcs felvagotts, Natur Csabai felvagotts, joghurtr,
margarin, Forma joghurtz, Sajtos Disznosait, joghurtr, kuglofisz sajtkréms, Forma Fléra margarin, Gyumolcs tea,
kenyér:, ifli17 Savanyu kaposzta kenyeér Forma kenyér; Szeletelt szalami,
Paradicsom E:650kcal  Zsir 159 Fléra margarin,
E; 43%ca (Zsir 8g E; 663kcal Zsir: 26g Tg'f;g;gg i E:S6%cal  zsir 180 E:STtkeal Zsir 23 Forma kenyér,
i .ZSir.. % .zsir.: 2 ke .ZSir.: eh.: .zsir.: eh.: S8 &
Hos oo ecl,_ﬁfl;eg 9 Ci10g %é?‘ésg 9 oo Soilieg Chigag.  Cuk 109 ecrﬁ 820" Cuk 109 Zoldpaprika
C‘H: 899 i gg Sé: 2,09 Sé: 5,89 S6: 4,09 S6: 4,39
S6:3,7g E: 696kcal Zsir: 289
s tieg® Gk fog
7 i
e CONasg 35 ’
Energia: 3 063,71kcal 2 400,13kcal 3 186,75kcal 2 709,65kcal 2 596,46kcal /. 2664,99kcal ‘5N 2833,89%cal
4
Zsir: 132,73g 101,02g 174,93g 110,229 98,469 /s : B\ 154,639
Telitett zsirsav: 32,13g 32,61g 43,329 45,01g 17,409 [& =1 34,80g
Fehérje: 90,17g 72,189 91,75¢ 85,81g 80,409 ( 2 iy 75,199
Szénhidrat: 394,31g 298,659 317,71g 308,389 345,499 % =] 286,689
Hozzaadott cukor: 62,949 64,049 29,97g 24,989 29,979 & © b/~ 29979
sé: 22,73g 13,85g 15,64g 14,879 20,24g & /S8 A 23489
Allergének: B
s abbol készilt

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyort és abbol késziilt termékek 6:

i\%’ﬂé?%%‘ J@éﬁ‘lﬂf@ffﬁféﬂfmv@ Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mu
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2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Nyomtatva: 2026.09.03. 10:36:53 Korcsoport: Idds (70 év felett) Eldallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont ttlap
Id6s cukor diéta (egész napos étkezés ) idés otthon .
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea gyiimélcs | Tea gyiimélcs | Citromos Tea | Tejeskavé 2 dl | Citromos Tea | Tea gyimolcs | Tea gyimolcs
éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, édesitoszr, eq. S;errel, ed.,szerrel, éd. szerrel,
Tepertdkrémuo, Bundas Turés bukta 50 Olasz Tojasrantotta Lekvaros bukta Tavaszi
Barna magvas | barnamagvas | g cukorm. tk. 1 |felvagotts, Fléra| hagymaval, 70 g felvagotts,
kenyér 1 kenyér 2 db.137 margarin, paprikavals, cukorm.iz67 | Flra margarin,
szelets, szeletise eeca  zis | Barna magvas | Barna magvas B 21 Barna magvas
Lilahagyma £ 620kcal  Zsir 35g Ciie  Cico kenyér 1 kenyér 1 Gissg' Gk kenyér 1
EioaOkeal  Zsiv 760 b e So0fe e szelets, szeletis ’ szeletis,
TEIC'ZHS:":%:\’al;Bg F?:’L'I:cﬁg M Sens Zold papri ka E-478kcal  Zsir 30g KIQYOU borka
506259 ca:mg 3 ir 29 T%III—ZisgggSQ Fakzgg E: 314kcal Zsir: 18g
T%i?,?,_“f?; Fan: %1% $6:2,09 Ca:mg Tgﬂz_séggg Feh.: 1 gg
(szyggg Ca?lé'\fi:ngg 56:1,8g Ca: 1mg
Tizérai Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin,
Korpas zsemle | 1/2:, Kockasajt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle | 1/2:, Kockasajt | Korpas zsemle
1/24 1 dbr 1/21 1 dbr 1/24 1 dbr 1121
ir: : ir: : ir: : Sir: } sir: : Sir: : 99kcal Zsir: 6
Tmice  Fen2p Tomica  ben:oy Tz Fen:2g Tazdra  Fen:3 TEC.:QT:"’; Eghk:_‘%% '%Cﬁ‘::;' Echk%% 561:91“29 g ank;:zggg
SZG_%S cca‘:lkfn?g §Z:o‘.§3 Cgugér%g §2€,§3 C(;k:";:n?g ‘533‘58_33 ngugérglg Sd:'o,sg Cak.fingg S6:0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7Tmg
Ebéd Almaleves éd. | Zoldborsdleves |Tarhonyalevesss,| Grizgaluska | Gulyaslevess, Tejfolos _Tarkonyos
szerreli 7, diétasis, Sult oldalas, levesiag, FOtt Kaposztas |burgonyaleves:s,|zoldsegleves:ss,
Sertésporkolt Husgomboc | Fehérbabfozel- | burgonya 150 | kocka 40 g, Dubarry Brassoi
bacskai médra, | paradicsomma-| €ékiz, Barna g, Barna magvas se;rtesk.araw, apropecsenye,
Parolt rizs 40 rtassal éd. | magvas kenyér | Csulokporkolt, kenyér 1 Parolt rizs 40 Tepsis
g, Barna szerreli3, Barna 1 szeletis Barna magvas ’szel_eh,e, g, Barna , burgonya 220
magvas kenyér | magvas Kenyer | eimoca  zsic 1150 kenyer 1 Napolyi szelet | magvas kenyér g, Barna
1 szeletis, 1 szeletis Goee i szeletis, éd. szerrel: 1 szeletis, | magvas kenyér
Vegyes vagott E:945kcal  Zsir: 46g seste cemime Csemege E:1184keal  Zsir: 499 Almabeftt éd. 1 szelgh.e,,
éd. szerrel Tl tey P g uborka éd. iz Clce szerrel Almabefott éd.
’ ? S6: 4,29 Ca: mg S6: 12,69 Ca: 68mg v |
Alma Szerrel E: 1 301kcal Zsir: 58g szerre
; Tel'z‘f)l}r'::sr:gzg F?:’:i?-“ 3 E:1519kcal  Zsir: 107g
Teizsir: Ho  Feh 379 Tolvar o8y Fan: 308 Sioms  cutrdgn f~ar: 52 Fen. 359
CH: 99g Cuk: g CH: 68 gu_ki g d}b\@ <20 Bf‘ggg Ca- 16mg
S6: 8,99 Ca: 73mg S6: 14,59 a: mg é ‘ \u)
@ \
o \ |
: £
o) s/

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Nyomtatva: 2026.09.03. 10:36:53 Korcsoport: Id6s (70 év felett) EI4llito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Id6s cukor diéta (egész napos étkezés ) idds otthon

Etap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Uzsonna Korpas zsemle | Flora margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Fléra margarin,
1/21, Kockasajt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle | Korpas zsemle
1 dbs 1/24 1 db~ 1/2; 1 dbr 1/24 1/24
Toizsia  Fen: o Togsig e 23 Tozsig  Fen: o Toigsro  Fon:2g Touzsitg  Feh o3 T fehds T s Feh s
S6.059  Ca Somg Sosy  Catme So0ss  Ca bomg Soiosy  Catrg Shosa  Cardomg Soiosy  Catmg Se06g  Catmo
Vacsora Tej 2 dl, Tea gyumdlcs | Tea gylimdlcs | Tea gylimdlcs | Citromos Tea | Tea gyimolcs |Gylmolcsjoghurt
Geépsonka, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, |éd.szerrelr, j’ea
Fléra margarin, | Gyumolcsjoghurt| Barna magvas |Gylmolcsjoghurt| Zala felvagotts, Csabai gyumolcs éd.
Barna magvas éd.szerrely, kenyér 1 éd.szerrel;, |Natur sajtkrémy, | felvagotts, Flora szerrel,
kenyér 1 Sajtos kifli C1.7 szeletis, Fléra margarin, | Barna magvas margarin, Szeletelt
szeletis, E:217kcal st 3g Disznosaijt, Barna magvas kenyér 1 Barna magvas | szalami, Flora
Paradicsom TS e Savanyu kenyér 1 szeletis kenyér 1 margarin,
e o ag $6:129  Ca 147mg kaposzta szeletis, Méz £ s70kcal  Zsir 21g szeletis Barna magvas
T%fzfil'@gg i & E:473%kcal  Zsir: 29g éd. szerrel T%fizs’zr'égg F?_?r:ikrzg E:381kcal  Zsir 26g kenyer 1
S6: 2,29 Ca: 241mg Tel.zsir.: 9 Feh.: 21g - S6:2,79 Ca: 160mg Tel.zsir.: 6g F%r:]k :14g sz el et1 .
¢H 31g Cuk' g E33dkcal  Zsir 19 AT s A i o
o o g’ Gl Zoldpaprika
ke B E:473kcal  Zsir: 30g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 199
CH: 37g Cuk: g
S6: 2,3g Ca: 147mg
Energia: 2 455,43kcal 1994,15kcal 2 540,77kcal 2 276,89kcal 2 244,25kcal 2 177,05kcal 2 502,64kcal
Zsir: 151,549 95,429 160,619 123,379 110,859 107,649 167,429
Telitett zsirsav: 31,10g 25,599 43,329 38,059 16,259 19,939 34,02g
Fehérje: 80,07g 73,93g 87,11g 78,229 77,439 72,629 70,02g
Szénhidrat: 195,47g 198,859 185,80g 164,469 229,329 222,229 173,69
Hozzaadott cukor: g g g 9 9 g g
S6: 15,129 9,84g 14,619 18,999 18,849 14,829 17,11g
Ca: 417,92mg 250,06mg 334,04mg 491,66mg 331,43mg 286,89mg 180,06mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl k_ész;'j!_lt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.09.03. 10:37:17 Korcsoport: Idds (70 év felett) Elallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Idos epe, zsirmentes diéta (egész napos étkezés ) idds otthon

s

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat \asarnap
Reggeli Gytlimolcs tea, Gytmdlcs tea, Citromos tea, Natur joghurt 150 Tea, Sonkakrém Gyumodlcs tea, Tea, Sertés
Zala felvagotts, Csirkemellsonkas, Turés bukta 100 g gr, Sertés parizsi, epés, Forma Lekvéros bukta 60 parizsi, Flora
Fléra margarin, Fléra margarin, 1db.1a7 Flora margarin, kenyér; gias7, Okdrszem margarin, Forma
Forma kenyeér: Forma kenyér, Baugette:s tarés 60 g-os 1 kenyeér
Hajdu sajt E: 358kcal Zsir 69 £ 44kcal  Zsir 10g dbiaz
E: 526kcal Zsir: 17 0,289 ren.:fg : ir: OLzstig en.: 119 E: 498kcal Zsir: 15
Tel.zsir.:c?; F:tl1r.: 20% 3 . gg'g (7)9 Cuk: 10g ‘Fe|52§ﬁrkc§; E;l‘r 12%% (5:228 gg Cuk: 109 3 i Tel.zsir.:CZag F:fllr.: 17gg
Giway  cukiiog | Eeouea  zurim o S’ Oy * gomed  pre | GRS Clog
86:340 CH: 8'3'99 Cuk: 105j S6:3,19 CH: a'égg Cuk: 10g 56:33g
S6: 3,99 S6: 1,39
Ebéd Almaleves: 7, Zoldborsoleves Tarhonyaleves Grizgaluska Zoldséggulyas Burgonyaleves _ Tarkonyos
_Sertés apro, _ epésis, epésis, Natar levesi s, Fott hussalis, Sajtos tejmentes:, zoldségpuréleves.s,
Parolt rizs, Forma Sitdtokpuré: s, sertéskaraj lisztbe burgonya, Sertés tésztais7, Forma Brokkolis Sertés apro,
kenyér,, Husgombocs, forgatva:, Brokkoli apré, Forma kenyér:, Napolyiis sertésszeletr, Burgonyaptirer,
Gyumolcspép Forma kenyér; fozeléki,, Forma kenyérs, Parolt rizs, Forma Forma kenyér,
epes kenyér; Almabefott E:1371kcal  Zsir: 48g kenyér;, Cékla
E:1078kal  Zsir: 339 e e Almabefott savanyusago
E:1380kcal  Zsir: 44g Telasin 6o Feh.: 3o E:783kcal  Zsir 26 E:1005kcal  Zsir: 4 $6:5.29
Tel.zsir: 13g  Feh.: 44g 0 ,134(?99 cuk:g Telzsir.: 5g Feh. 439 Tolzsit: 129 Feh. 4%% 2sir 31 E:104%cal  Zsir: 53
CH: 2065 Cuk 43g = Ch. 89 Cik: Ch. 112 Cik. E 1163%cal  Zsir 31 :104%keal  Zsir: 539
S6:10,3g 561019 e §6:9.0 e TEIHZ:S;résZg Fecr:i,k:4 3“‘ T%ﬁ?‘i‘dggg F?:r:ikzsgg
S6: 9,3g S6: 6,79
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Tea Gyumodlcs tea Citromos tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
So: 0,0g So: 0,0g So: 0,0g So6: 0,09 So: 0,0g So: 0,0g Sé: 0,0g
Vacsora Natur joghurt 150 Gyumolcs tea, Gyumalcs tea, Gyumadlcs tea, Gytmodlcs tea, Gyumodilcs tea, Gyumolcs
g7, Gépsonka, ~ Gyimodlcs Csirkemellsonkas, Gyumolcs Zala felvagotts, Csirkemellsonkas, joghurty,
Fléra margarin, joghurt:, Sajtos Fléra margarin, joghurtz, kugléfi s Natur sajtkrems, Fléra margarin, Gyumolcs tea,
Forma kenyér; kifli+.7 Forma kenyér: Forma kenyeér: Forma kenyér Zala felvagotts,
E: 659kcal Zsir: 15g Flora margarin,
E: 528keal  Zsir 16g E:439%kcal  Zsir: 8g E 467kcal  Zsir 10g Bt e E:S62kcal  Zsir 189 E 467kcal  Zsir 10g Forma kenyér:
Tel.zsir.: g Feh.: 25g Tel.zsir.: 59 Feh.: 18g Tel.zsir.: g Feh.: 20g S6: 0 25 : Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g Tel.zsir.: g Feh.: 20g
CH: 78g Cuk: g CH: 76g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g o CH: 84g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g
S6: 3,49 S6: 2,09 S6: 3,1g Sé: 4,09 S6:3,1g E: 611kcal Zsir: 199
Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g
CH: 96g Cuk: 10g
S6: 3,59
Energia: 2 468,11kcal 2 151,17kcal 1 641,20kcal 2 222,94kcal 2 412,08kcal 2 139,57kcal 2 192,67kcal
Zsir: 78,33g 58,51g 42,16g 78,349 75,659 50,589} — 87,38
Telitett zsirsav: 12,529 21,21g 5,299 21,429 15,009 T:309 urJ:;ngJ) £
Fehérje: 88,00g 88,649 70,99g 84,529 85,709 /38,539 AN\ 71,02
Szénhidrat: 376,129 314,499 248,369 307,70g 352,369 /.:346,38g %\ 291,44
Hozzaadott cukor: 62,949 29,979 29,97g 19,989 29,979 / £ 29,97 ;,\ 29,979
Sé: 17,14g 13,889 13,25g 12,33g 12,05g [~ 13,699] ] 13,50
Allergének: - ek
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl keészilt termeék % Szc’)jang 8§abbol kesziilt
termékek 7. Tej és abbol kész(ilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késztilt termékek 12. Kén-dioxid ?Puhatemﬂbk 14. Csjltagfirt
%‘7‘6 W )
\\('_2_?—/ ¥ Q\
A~




Nyomtatva: 2026.09.03. 10:37:43 Korcsoport: Idds (70 év felett) Eldallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Idos epe és cukor diéta ( egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

1/2+, Kockasajt 1

db-

Fl6éra margarin,
Korpas zsemle
1/2:

Korpas zsemle
1/21, Kockasaijt 1

Fléra margarin,
Korpas zsemle

Korpas zsemle
1/21, Kockasaijt 1

Flora margarin,
Korpas zsemle

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea gytimolcs éd. Tea gyumolcs éd. Citromos Tea éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Tea gyumolcs éd. Tea gyumolcs éd.
szerrel, Zala szerrel, szerrel, Turés g7, Sertés parizsi, szerrel, szerrel, Lekvaros szgr.rel: Se{tes
felvagotts, Flora Csirkemellsonkas, bukta 50 g Fléra margarin, Sonkakrém epés, bukta 70 g parizsi, Flora
margarin, Barna Fléra margarin, cukorm. tk. 1 Barna magvas Barna magvas cukorm. 367 margarin, Barna
magvas kenyér 1 Barna magvas db.1a7 kenyér 1 szeletis kenyér 1 szeletis magvas kenyér 1
szeletis kenyér 1 szeletis, E282cal  Zsir 13 szeletis
Hajdu sajt E: 156kcal Zsir: 5q E:385kcal Zsir: 239 E: 254kcal Zsir: 139 Th asg e
. P~ e.zsir.:g enh.; 4g el.zsir.: g eh.:1/g e.Z.SIT.Z g el .1. g S6: 0,69 E: 308kcal Zsir: 18
%e'SZSS(‘S‘Ir(ceg g:'l]r 21%% ¢ . (832402 gg Cuk: g (5:?23 .39 Cuk:g gg‘fgg Cuicg Tel.zsir;cgg Fes;lr.: 13%
CH: 27g Cuk: g E: 410kcal Zsir: 21g - 0,09 - 2.99 : CH: 28g Cuk: g
S6:2,1g Tel.zsir.: g Feh.: 30g S6: 2,09
CH: 28g Cuk: g
Sa: 2,69
Tizorai Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin,
Korpas zsemle 1/2+, Kockasajt 1 Korpas zsemle 1/2+, Kockasajt 1 Korpas zsemle 1/21, Kockasaijt 1 Korpas zsemle
1/24 db 1/24 7 1/2 db, 1/2;
E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 69 E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g
So: 0,69 S6: 0,99 So: 0,69 So: 0,99 So: 0,6 S6: 0,99 Sao: 0,6g
Ebéd Almaleves éd. Zoldborsoleves Tarhonyaleves Grizgaluska Zoldséggulyas Burgonyaleves _ Tarkonyos
szerrel:s, Sertés epés: s, epésis, Natur levesias, Fott hussalis, Sajtos tejmentes:, zOldségpuréleves: ss,
apro, Parolt rizs Sitotokpuré: s, sertéskaraj lisztbe burgonya, Sertés tészta 40 g1, Brpkkohs Sertés apro.,
40 g, Barna Husgombacs, forgatvai, Brokkoli apro, Barna Barna magvas §erte;szeleb, Burgonyapuréy,
magvas kenyér 1 Barna magvas fozelék::, Barna magvas kenyér 1 kenyér 1 szelet:s, Parolt rizs 40 g, Barna magvas
szeletis, kenyér 1 szeletis magvas kenyér 1 szelets, Napolyi szelet éd. Barna magvas kenyér 1 szeletis,
GyUmolcspep szeletis Almabefott éd. szerrel kenyér 1 szelet:s, Almabefott éd.
epés E:108kcal  Zsir: 379 szerrel Almabefott éd. szerrel
Rar e E:790kcal  Zsir 30g E:1192cal  Zsir 529 szerrel
E: 988kcal Zsir: 48g 56:7.69 TR FLAe E: 965kcal Zsir: 49g e Tt E1073cal  Zsir: 579
gowen gy | Gk TGk
S6: 4,09 S6: 8,89 sl 59 B 959 S6:5,99
S6: 6,89
Uzsonna Korpas zsemle

Fléra margarin,
Korpas zsemle

db 1/2; db 1/24 1/24
E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g C[—l: 129 Cuk: g
Sé: 0,99 So6: 0,69 Sé: 0,99 So: 0,69 Sé: 0,99 So: 0,69 S6: 0,69
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Nyomtatva: 2026.09.03. 10:37:43 Korcsoport: 1dos (70 év feIgtt) Elgallito: Térseégi Szocialis Gondozasi Kézpont
a ( egész napos étkezes ) idos otthon

IdGs epe és cukor diét

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Vacsora Natur joghurt 150 Tea gyumolcs éd. Tea gyumdlcs éd. Tea gyiimolcs éd. Tea gyumolcs éd. Natur joghurt 150 Tea gyumolcs éd.
g7, Gépsonka, szerrel, szerrel, szerrel, szerrel, Zala gr, Tea gylimolcs _ szerrel,
Fléra margarin, Gylimolcsjoghurt Csirkemellsonkas, Gylimolcsjoghurt felvagotts, Natur éd. szerrel, Gyumolcsjoghurt
Barna magvas éd.szerrel;, Sajtos Fléra margarin, éd.szerrelr, Fléra sajtkrems, Barna Csirkemellsonkas, éd.szerrel, Zala
kenyér 1 szeletie kifli C1.7 Barna magvas margarin, Barna magvas kenyeéer 1 Fléra margarin, felvagotts, Flora
kenyér 1 szeletis magvas kenyér 1 szeletis Barna magvas margarin, Barna
E:d7kcal  Zsir 19g E2ical  zsi3g szeletis, Méz éd. kenyér 1 szeletis magvas Ik?nyer 1
el.zsir.: en.: el.zsir.: en.: . % ir
Sy W | W | sme A szerrel R B e e szelets
. , S 2ig Cuk: g Cﬁ: 299 Gl Tel.zsir.: g Feh.: 20g . .
S6:1.8g E: 334kcal Zsir: 11g So:2.7g CH: 33g Cuk: g TE 388kcal Zsir: 219
Tel.zgir.: 29 Feh.: 41 2g S6:1,99 e(l;ﬁsg‘ngg F%r:ik:zgg
52‘1‘"’,‘38 cHieg S6: 2,39
Energia: 1 902,94kcal 1 925,05kcal 1434 ,42kcal 1 895,65kcal 2 029,31kcal 1 732,63kcal 1 966,74kcal
Zsir: 98,64g 72,239 59,04g 93,10g 96,949 75,71g 108,77
Telitett zsirsav: 12,30g 19,61g 5,299 15,30g 15,00g 7,459 20,73g
Fehérje: 80,80g 85,559 69,879 82,329 78,369 76,87g 66,37g
Szénhidrat: 181,72g 222,749 154,25g 182,33g 209,77g 184,639 182,55
Hozzaadott cukor: g g g g g 9 9
Sé: 9,67g 12,889 13,679 13,30g 10,569 10,869 11,269
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készillt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol készllt termékek 6. Szojabab és abbal kész;{lt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbél késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbél késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.09.03. 10:38:11 Korcsoport: Idés (70 év felett) Eldallit6: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Idos epe és tejmentes diéta (egész napos étkezés ) idos otthon
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gylmolcs tea, Gyilimodlcs tea, Citromos tea, Gyilimolcs tea, Tea, Sonkakrém Gyumoilcs tea, Tea, Sertés
Zala felvagotts, Csirkemellsonkas, Gyumoilcs lekvar, Sertés parizsi, epés, Forma Fléra margarin, parizsi, Flora
Fléra margarin, Fléra margarin, Fléra margarin, Fléra margarin, kenyér: Gyumolcs lekvar, margarin, Forma
Forma kenyér; Forma kenyér; Forma kenyér Forma kenyér: Forma kenyér: kenyér:
o , ,
Gomel  Eeus | Smer mem | S gem | e Ari | gme ok | RIS AU | GER BN
CH: 82g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 24g CH: 829 Cuk: 10g o CH: 98g Cuk: 24g CH: 82g Cuk: 10g
S6: 3,49 S6: 3,1g S6: 2,29 S6: 3,3g S6: 2,29 S6:3,39
Ebéd Almaleves Zoldborsoleves Tarhonyaleves Grizgaluska Zoldséggulyas Burgonyaleves Tarkonyos
tejmentes,, Sertés epésiy, epési s, Natur leves:.s, Fott hussalis, Sonkas tejmentes:, Parolt | zo6ldségpiréleves:ss,
apro, Parolt rizs, Husgombdcs, sertéskaraj lisztbe burgonya, Sertés tészta tm:, Forma rizs, Brokkolis Sertés apro,
Forma kenyér;, Sutétdkpare tm.s, forgatva, Brokkoli apro, Forma kenyér, sertésszelet ttm., Burgonyaptre
Gyumolcspép Forma kenyér: fozelék tm:, Forma kenyér:, Babapiskétai.s Forma kenyér:, tejmentes, Forma
epes kenyér; Almabefétt éd. Almabefott kenyér:, Cékla
o AR S faatm A SRVAILES g
Tz, og  Fen: 4y Ghisyg”  Cuaily it Fen iy _ _ it g Smirse o 428 Eosokcal  Zsir 3
CH: 169g Cuk: 12g ' CH: 879 Cuk: g E: 957kcal Zsir:459 : CH: 163g Cuk: g e fjr‘:ﬁgg Feh: 269
S6: 6,39 S6:10,1g Te(l:ﬁ:sq-b;gg e gg S6: 8,8g Gh- 909 s
S6: 9,29 So: 4,69
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Tea Gyumolcs tea Citromos tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 So6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gyumoilcs tea, Gylmolcs tea, Gyumolcs tea, Gyumoilcs tea, Gyumodilcs tea, Gylimoilcs tea, Gyumoilcs tea,
Gépsonka, Flora Sertés parizsi, Csirkemellsonkas, Fléra margarin, Zala felvagotts, Csirkemellsonkas, Zala felvagotts,
margarin, Forma Fléra margarin, Fléra margarin, Forma kenyérs, Fléra margarin, Fléra margarin, Flora margarin,
kenyér; Forma kenyér; Forma kenyér: Méz Forma kenyér: Forma kenyér: Forma kenyér:
E: 480kcal Zsir: 12g E: 498kcal Zsir: 15g E: 467kcal Zsir: 10g E: 551kcal Zsir: 7g E: 526kcal Zsir: 179 E: 467kcal Zsir: 10g E: 526kcal Zsir: 17g
Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 17g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 12g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g
CH: 83g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 118g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 829 Cuk: 10g
S6: 3,3g So: 3,39 S6: 3,19 S6: 2,29 S¢: 349 So:3.1g So6: 349
Energia: 2 277,13kcal 2 086,62kcal 1.743,12kcal 2 040,48kcal 2 220,51kcal 2 020,81kcal 1 908,62kcal
Zsir: 72,91g 57,11g 43,18g 67,299 57,80g 40,48g 70,68
Telitett zsirsav: 12,059 17,729 5,059 13,659 12,439 4,73g 18,62
Fehérje: 81,29g 71,65g 74,009 74,80g 79,729 73,599 64,38
Szénhidrat: 343,599 328,619 278,14g 311,33g 356,109 353,42g 264,379
Hozzaadott cukor: 41,96g 39,969 44,099 29,979 29,979 o, @4y i 29,97
S6: 13,01g 13,54g 15,39g 14,659 11,209 v}o‘}"' 14,129 1% 11,23

Allergének:
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1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziil/t rnékek ﬁ'f ;

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol kesziilt termékek 12.

é}cﬁidioxid 182

lo\
sjabab és%\npél készilt
atestliek 14

| Csillagfirt
|




Nyomtatva: 2026.09.03. 10:38:38 Korcsoport: Ids (70 év felett) El6allitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Idos tejmentes/ tejmentes pépes diéta ( egés.

z napos étkezés ) idos

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

otthon Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumolcs tea, Gyimolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Gyumoilcs tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
Tepertokrémio, Bundas kenyéris Fléra margarin, Olasz felvagotts, Tojasrantotta Fléra margarin, Tavaszi
Forma kenyérs, Gyimolcs lekvar, Fléra margarin, hagymaval, GylUmolcs lekvar, felvagottsz, Flora
Lilahagyma E: 745kcal Zsir: 37g Forma kenyér: Forma kenyér, paprikavals, Forma Forma kenyér: margarin, Forma
ey T Zoldpaprika kenyér: kenyér,
e A |7 W s S Zep, | WEook
e 300 i 103 8 }._‘z:ssl;%.gg C?J b 243 E: 585kcal Zsir: 21219 ?:1679|§cal Esri‘r:‘ 2279 ofr gé'gg 2 243
S6: 3,8g S6: 2,29 Teclﬁgligg Eirﬁ{mg eleiSIt'Mgsg Ceul{:' 138 $6:2.29 E: |5°4.k,°a| gs:‘r:_ 11589
56:3,1 9689 Ciisig  Cuk 100
S6: 3,1g
Ebéd Almaleves Zoldborsoleves: s, Tarhonyaleves: s, Grizgaluska Gulyasleves: s, Burgonyaleves Tarkonyos
tejmentes:, Husgomboe Siilt oldalas, leves: s, FOtt Kaposztas kockas, tejmentes., Parolt zOldséglevesi s,
Sertésporkolt paradicsommarta- Fehérbabfozelék burgonya, Forma kenyeér, rizs, Brokkolis Brassoi
bacskai médra, ssali3, Forma ttm.., Forma Csiilokporkalt, Babapiskoétai s sertésszelet ttm., apropecsenye,
Parolt rizs, Forma kenyeér: kenyér: Forma kenyérs, Forma kenyér, Tepsis burgonya,
kenyér, Vegyes Csemege uborka E:1267kcal  Zsir:44g Almabefott Forma kenyér,
vagott, Alma E:1184kcal  Zsir: 56g E:1654kcal  Zsir: 108g R i Cekla
Wb o Ty R E:1320keal  Zsir: 699 56:13,0g £ 1015keal  Zsir 23 savanyusago
E:1223keal  Zsir: 429 50:8,1g $6: 8,49 M e ey lice
e o iog S6: 11.4g S6: 7,49 E:1602kcal  Zsir 112g
So: 11,29 Teg{s.:lré:4 239 F(ét:].k:3§g
S6: 16,89
Uzsonna Tea Tea Citromos tea Gyumolcs tea Citromos tea Gyumoblcs tea Tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 Sa: 0,0g
Vacsora Gyumoilcs tea, Gylmolcs tea, Gylumoilcs tea, Gylmolcs tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea,
Gépsonka, Fléra Sertés parizsi, Forma kenyér:, Fléra margarin, Zala felvagotts, Csabai felvagotts, Szeletelt szalami,
margarin, Forma Fléra margarin, Disznosait, Forma kenyers, Fléra margarin, Fléra margarin, Fléra margarin,
kenyér, Forma kenyér:, Savanyu kaposzta Méz Forma kenyer: Forma kenyér: Forma kenyér:,
Paradicsom Zobldpaprika Zoldpaprika
: S grms | oceme  Zen | Sema Ard | SR AN o
E; 49' kcal Zsir: 129 E: 512kcal Zsir: 15g CH- 86 o i 118 2 CH: 82 Cuk: 10 CH: 82 Cuk: 10 E: 611’kcal sir: 279
Wk E | Rl M| S®OMY | WM B8R T sl T | we Al
So6: 3,3g Sé: 3,39 So: 3,49
Energia: 2 821,72kcal 2 473,10kcal 2 823,37kcal 2 497,96kcal 2 496,96kcal 2 091,58kcal 2 748,89kcal
Zsir: 127,31g 108,589 141,60g 99,179 88,01g g1 0z 153,25
Telitett zsirsav: 29,229 29,53g 40,29g 34,789 15,409 /210,439 X 33,43
Fehérje: 79,559 72,469 91,33g 72,149 80,01g /S 11.73gk~ S\ 7144
Szénhidrat: 353,689 307,63g 310,129 310,099 348,779 [ 7 34576¢ =\ 272,309
Hozzaadott cukor: 41,96g 64,04g 44,099 29,97g 29,979 i 44,09 -1 29,97
S6: 18,32g 15,08g 16,349 16,749 19,729 L~ 1379 2| 23,35
Allergének: \ o

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termé
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kek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol keszdilt t

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készlilt termékek 12. Kén-dioxid \TG‘P

o % 2
ermékek 8, Szojabab s abbojke
atestlek 14,-

ﬁ r\.’;(f:‘hy \ . ‘
c: 24




Nyomtatva: 2026.09.03. 10:39:09 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIdallit: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s laktozmentes diéta ( egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hetfo Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumolcs tea, Gyumodlcs tea, Citromos tea, Tejeskavée Im.z, Gyi}rné!cs tea, Gyﬁmblcs tea, Gyumolcs tea,
Tepertokrémio, Bundas kenyér:.s Fléra margarin, Olasz felvagotts, Tojasrantotta Flora margarin, Tavaszi
Forma kenyeérs, Gyumolcs lekvar, Fléra margarin, h.agymaval, Gylmolcs lekyar, felvagottss, Flora
Lilahagyma E: 745kcal Zsir: 379 Forma kenyér: Forma kenyeérs, paprikavals, Forma Forma kenyer: margarln,’Forma
aes i Zoldpaprika kenyér kenyér,
E:1070kcal  Zsir: 73g §6:3.79 E: 473kcal Zsir: 7g E472kcal  Zsir7g Kigyouborka
Tete o208 ke Nl | Erswea  zeram | Eemea  zerong ey TR
S6:3,8¢ S6:2,29 Lo ron.2 Tol s Fa. o S6:2,29 E: 504Kcal Zsir: 15g
g uki<29 S6:3 30 g Telzsi g Feh.: 18g
56:3,49 2220 CH: 84g Cuk: 10g
S6: 3,1g
Ebéd Almaleves Zoldborséleves: s, Tarhonyaleves: s, Grizgaluska Gulyégleves1.a, Burgonyaleves _ Tarkonyos
tejmentes:, Husgombéc Silt oldalas, leves:as, FOtt Kaposztas kockas, tejmentes:, Parolt zbldségleves s,
Sertésporkolt paradicsommarta- Fehérbabfozelék burgonya, Forma kenyer:, rizs, Brokkolis Brassoi
bacskai modra, ssali3, Forma ttm.., Forma Csiilokporkolt, Napolyi szelet sertésszelet I[n.y, apropecsenye,
Parolt rizs, Forma kenyér: kenyér: Forma kenyeér, gsz. Ims Forma kenyér:, Tepsis burgonya,
kenyer:, Vegyes Csemege uborka Almabefott Forma kenyers,
vagott, Aima E:1184kcal  Zsir: 569 E: 1654kcal  Zsir: 108g E 1315cal  Zsir 560 Cekla
TR Clde TR TS E:1320kcal  Zsir 69 e’ Cuca £ 108Skcal  Zsir 29 savanylsagro
E:1223%kcal  Zsir: 42g $6:8,19 S6:8,49 " Ty $6:13,29 o 1570 i
o s s6: 1149 ' §6:7.59 E:1602kcal  Zsir: 1129
S6: 11 2g LG 1<g Tel.zsir.: 33g Feh.: 35
128 CH: 94g Cuk: g
S6: 16,89
Uzsonna Tea Tea Citromos tea Gyumolcs tea Citromos tea Gyumédlcs tea Tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34I§ca| Zsir: 0g E: 33I§cal 2Zsir: 0g E: 33[<cal Zsa’r:_ 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh_.. 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
So6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 So: 0,0g S6: 0,09
Vacsora Gyumoilcs tea, Gyumolcs tea, Gyimoalcs tea, Citromos tea, Gyumoics tea, Citromos tea, Gyumolcs tea,
Gépsonka, Flora Gyumolcsos Forma kenyér:, Gyumolcsos Zala felvagotts, Csabai felvagotts, Gyumolcsos
margarin, Forma joghurt Imz, Sertés Disznosaijt, joghurt Imz, Flora Flora margarin, Fléra margarin, joghurtimz,
kenyeér, parizsi, Flora Savanyu kaposzta margarin, Forma Forma kenyér Forma kenyeér: Szeletelt szalami,
Paradicsom margarin, Forma kenyér:, Méz Fléra margarin,
kenyér, E: 663kcal Zsir: 26g E: 526kcal zsir 179 E: S72kcal zsir: 239 Forma kenyer;,
E: 496kcal Zsir: 12g Zoldpaprika T%ﬁ?‘g-ggg o 100 E: 681kcal Zsir: 11g e ks 208 Chigo°  Cuk 109 Zoldpaprika
Tel.zsir.: 0g Feh.: 20g S6: 5,89 : Tel.zsir.: 2g Feh.: 16g S6: 3,49 S6: 4,3g
CH: 859 Cuk: 10g ! CH: 134g Cuk: 10g
S6:3,3g E: 641kcal Zsir: 199 S6:2,3g E: 739kcal Zsir: 30g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 22g Tel.zsir.: 2g Feh.: 23g
CH: 100g Cuk: 10g CH: 100g Cuk: 10g
So: 3,49 = S6: 3,69
Energia: 2 821,72kcal 2 601,85kcal 2 823,37kcal 2 800,17kcal 2 545,45kcal 2 }g@ekb’é? "0 2 877 64kcal
Zsir: 127,31g 112,33g 141,60g 107,51g 100,31g /e8P 59,03g "5; 157,00
Telitett zsirsav: 29,229 31,979 40,299 40,249 15,409 / §~ 12}8 /gl\ 35,86
Fehérje: 79,559 76,849 91,33g 85,35g 76,91g /5 2\ 75,829
Szénhidrat: 353,689 323,50g 310,12g 350,01g 340,929 [ F ;} 288,18
Hozzaadott cukor: 41,969 64,049 44,099 39,969 29,979 \ o 5 / 29,97g
Sé: 18,32g 15,25g 16,349 17,20g 19,949 \"5 = 7 23,52
Allergének: N NI
| készilt

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbo
termékek 7. Te)' és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mu
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

| késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foéldimogyoro és abbol készilt terméké%zéjabab 65,21

ﬂq;gﬁ&?ggl ﬁéﬂ‘f@ﬁﬁ%i"ﬁdﬂd Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 1

~Puhatestiék12. Csi‘lfi\i;ﬁjrt Q.



Nyomtatva: 2026.09.03. 10:39:54 Korcsoport: Idds (70 év felett) Eldallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gyumodlcs tea Bundas kenyér'? Citromos tea Tejeskavé’ Citromos tea tej 1 dI Gylimdlcs tea
Reggell E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 712kcal, Zsir: 37g, T.zsir: 5g, | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 157kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 2g, Feh.:| E: 3dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 4dkcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g Feh.: 20g, CH:37729, Cuk: 0g, S6: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 9g, CH: 19g, Cuk: 5g, S6: 0,4g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Gyumolcs joghurt’ . Tuarés bukta 100 g 1 Zala felvagott® Tojasrantotta Lekvaros bukta 100 Tavaszi felvagott®’
] ; Gylmolcs tea db.137 h jval 15
E:485k<§f1'-' 122'" égi(-T'Zs'ré 1gb!=1eh.: . asken 2 - . S E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, agymaval, gt E: 92kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.:
9. CH: 14g, Cuk: 0g, S6: ., L cﬁ'103,’-(?3,;}3;"'3%%533-- E: 324kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Fen.:| o 89: CH: 09, Cuk: 0g, 56:1,39 paprikaval® E: 360kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh| 59 Gt 19. Cuk: 0g, S6:0.99
Forma kenyér 8g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Fléra margarin E: 302kcal, Zsir: 25, Tasir 5g, | 7% C 670, Cuk: 0g, S6:1.0g Fléra margarin
E: 335kcal, Zsir: 29, T.zsir: g, Feh.: E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: |[Feh-: 138, CH: 3g, Cuk: 0g, $6: 1,39 E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S¢é: 2,0g 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g Forma kenye'r1 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Baugette'” E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyér
E: 314kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6:2,0g E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
9g, CH: 65g, Cuk: Og, S6: 1,7g 12g, CH: 71g, Cuk: Og, S6: 2,0g
Zoldpaprika Kigyéuborka
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
) Almaleves'’ Zoldborsoleves'? Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'?{ Gulyasleves'® Tejfolos Tarkonyos
Ebéd E: 278kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Fen.:|E: 166kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 158kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 142kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 333kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 10g, burgonyaleves” zoldsegleves”»g
4g, CH: 69g, Cuk: 43g, So: 4,59 7g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 4,1g 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 2,79 8g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 6,3g Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: Og, So: . i o ; o i~
B e B ) : e 599 E: 493kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 5g,  [E: 199kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.
Sertésporkolt Husgomboc Vagdalt purinsz.'® | Paprikas burgonya Ka s Tkt Feh.: 9, CH: 63g, Cuk 0g, S6: 6,1g|  4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 6,19
purinsz. paradicsommartassal'P e. sasica, zsi: 199, Tzsir: g, virslivel'? aposzias kocka' | pagirt (sertés) psz.'?| Tepsis burgonya
% - - . 5 - Feh.: 10g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: . . E: 568kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, z . : .
E: 137kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.] E: 852kcal, Zsir: 51g, T.zsir: 22g, E: 629kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 1g, . E 5 3 E: 499kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 79, [E: 311kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.
79, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 3,09 Feh.: 22g, CH:3739, Cuk: 34g, So: Brokk TZG?" k7 Feh.: ng?CH: é;)g,gCuk:ZO';, a5 | Fen-159. CHg?gg' Cuk: 09, S6: | Feh.: 14, CH:35339,%uk: 0g. S6: 5g, CH: 36g, Cuk 0g, S6: g,gg
Parolt rizs o RO IOz N 41 Wl Zoldséges
E: 437kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: Abonett kenyer' e 7l zsir 8o, Tzsic 19, Fen:|  Abonett kenyer' Abon.ett ker.]yer Parolt rizs aprépecser?ye psz.
89, CH: 82g, Cuk: Og, S6: 3,09 | E: 45keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Fen: | 2% 1 169.Cuk:00.86:1.99 | &y oy 7cir- 0, Tzsir 0g, Feh.: | 32“?:;%2“@3;.%5';69% 1th.. E: 437kcal, Zsir: 7g, Tazsir: 1g, Feh.:| _. - -
£t 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Abonett kenyér' 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g S 8g, CH: 82g, Cuk: Og, S6: 3,09 | _E: 282kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 6,
Abonett kenyér L Babapiskota' P Feh.: 8g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 3,09
E. dReal, Faii0a st B, Eahi E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Almabefott Abonett kenyer Abonett kenyér
=d5kcal, Zsir. 0g, T.2s(r: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g ) ) . _|E: 200kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:| _. -~ - ) y
2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | =" 55 "CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,1g | E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Alma 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 2g, CH: 8g, Cuk: Otg.;;So. 0,1g »29’ prv Bg,‘Cuk’: dg, 2 0.,19 2
E: 35keal, Zsi: g, Tzsir. 0g, Feh Almabefott Almabefott
g, : 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: . .
- . . b E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Almabefott Og, CH: 189, Cuk: 0g, S6:0.0g | =0 &8 187" Cli: 0g, So: 0,09
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Gyumolcs tea Citromos tea Citromos tea Gylumodilcs tea Tea Gyumolcs tea Tea
Uzsonna E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
tej 1 dI’ Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumodlcs joghurt’ Citromos tea Gyumolcs tea Gylumalcs joghurt’
Vacsora E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Geépsonka 20 g Sertés parizsi 30 g Tojaskrém psz.? Gyumodlcs tea tej 1dI tej 1 dI" Gyumolcs tea
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Fléra margarin Fléra margarin Forma kenyér kugloéfi27 Zala felvagott® Gépsonka 20 g Geépsonka 20 g
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 541kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 12g, CH: 71g, Cuk: Og, Sé: 2,0g Feh.: 15g, CH: 89g, Cuk: 0g, So: | Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 1,39 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,5g 3g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,59
. ¢ 0,1 S , . i .
Forma kenyér’ Forma kenyér' Alma ¢ Vajkrém’ Fléra margarin Fléra margarin
E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Qg. Feh.:|E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g 0g, CH: 7& Cuk: 0g, S¢: 0,0g ) | 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S¢: 0,0g 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g \ 0 ) CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
MealPlanner / Tex and Co Netwprk kft. Raradicsamu Kigyéuborka valtozas jog4t fenntartjuk! Forma kenyér’ Forma kenyér'A—{~ S Forma kenyér'




