Nyomtatva: 2026.08.28. 13:14:08 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allité: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

Id6s normal (egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli GylUmodilcs tea, tej friss 5/1+, Gyumolcs Tejbegriz kakao Kefir;, Citromos Kakadyr, Brios 100 Gyuméilcs tea,
Natar sajtkrems, Tojasrantotta joghurt, Citromos szorattal:s tea, Gépsonka, graz Okorszem
Teljes kidrlésa hagymaval, tea, Zala Fléra margarin, meggyes 1 db 100
zsemle 2 dbs, paprikavals, Forma felvagotts, Flora E: 307kcal Zsir: 5g Forma kenyérs, E:SOOkeal  Zsir 13g g-0S137
Lilahagyma kenyér: margarin, Forma ey T Kigyouborka T SRR
kenyér, $6: 0,8 S6:1,59 EMzcal  ZsirTg
i ) . . Tel.zsir.: g eh.: 10g
E: 388kcal Zsir: 8 E: 769kcal : 31 E: 571kcal 2Zsir: 17 . .
Telzsi:2g  Feh. 139 Tel.7zslr.:c?g Fan: 33 Zoldpaprika Tel.isin:c;g Foh.: 25 gg‘.ﬁ;g it
CH: 63g Cuk: 10g CH: 88g Cuk: g CH: 80g Cuk: 10g o
S6:2,3 $6:37g E: 626kcal Zsir: 199 56:3,59
Tel.zsir.: 1g Feh.: 24g
CH: 98¢g Cuk: 10g
S6: 3,59
Ebéd Paradicsomlevesi s, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencseleves: s, Karfiol leves:, Salata leves:,
Piritott tarhonya: s, levesias, szilvaleves:, Siilt levess, Fasirt Krumplis tésztas, Borsos tokanys, Parizsi
Sertésporkolt, Székelykaposztas .o, tarja, ( hazi ) tepsin Forma kenyér, Orsé tésztas, csirkemellisyr,
Forma kenyér, Forma kenyér: Burgonyapliré-, stltia, Alma Forma kenyér: Tartarmartass .,
Csemege uborka Forma kenyér;, Zoldbabfozelék: ., Rizi-bizi, Forma
E:960kcal  Zsir 50g Vegyes vagott Forma kenyér, E1287kcal  Zsir 43g E:962kcal  Zsir:31g kenyeér,
Elome  zieg | GHES e Tar6rudisess W | Wakk ke Almabefdtt
%,ﬁ?% 1gg Feb: :}g S6: 17,99 ,TE: 1332kcal Zsir: 659 S6: 11,79 S6: 14,29
S6: 12,59 ChiTsag®  Cuk 209 E:1449%cal  Zsir: 68g E:1116keal  Zsir: 36g
So: 14,49 ’ Tel.zsir.: 299 Feh.: 38g Tel.zsir.: 99 Feh.: 44g
' CH: 158g Cuk: 26g CH: 154g Cuk: 26g
S6: 17,39 S6: 4,19
Uzsonna Gyumodilcs tea Citromos tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea Gylumolcs tea GyUmolcs tea Gylmolcs tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Citromos tea, Gyumoilcs tea, Gylimolcs tea, Gylmolcs tea, Citromos tea, Hazi Gyumolcs tea, Gyumdilcs tea,
Fléra margarin, Natur joghurt 150 Fahéjas csiga 100 Sajtos gallér 100 kendmajass.io, Debreceni kolbasz Gyumodles
kuglofisz, Méz g7, Pizza sonkas, g Q1367 Forma kenyérs, frisses.10, Forma joghurtr, Tavaszi
Jégcsap retek, Paradicsom kenyér:, Savanyu felvagotts, Flora
Ei7Bkeal  Zsir 199 Fléra margarin, E:520keal  Zsir: 17g E:496kecal  Zsir 249 kaposzta margarin, Forma
gt B Forma kenyér; ey Warh E:SStkeal  Zsir: 14g kenyér
$6:0,2g $6:0,79 $6:1.9g e ot E:763kcal  Zsir: 35
E: 555kcal Zsir: 15 S6:3,49 azslnig Fenidag E: 587kcal Zsir: 16
weh S B | e S
; Cuk: . > : :
S6: 3.79 w9 P O 239, S6:3.29 e
Energia: 2 618,37kcal 2 326,85kcal 2 510,55kcal 2 284,92kcal 2 440,79Kga? | 2 267\53kcal 2 077,84kcal
Zsir: 87,51g 96,05¢ 100,759 97,719 78,399 478,529 58,80g
Telitett zsirsav: 29,33g 28,029 11,949 41,31g 0564 70,88¢ 10,23g
Fehérje: 68,14g 102,68g 70,34g 62,269 8,299 93,949 74,779
Szénhidrat: 390,25¢g 268,75g 345,779 281,83g 359,269 296,84g 324,41g
. < ~ L
Hozzaadott cukor: 73,93g 19,989 55,749 65,93g 2§,9_79 -+ 26,97g \ 2 57,90g
so: 15,029 25,289 18,569 20,06g 18,59¢ 27/21,19g | Ao~ 8,209
Allergének: N\ i 7 \

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To|
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zelier és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén
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A valtozas jogat fenntartjuk!

\__\';};-{: ¥
jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt-fer

mékek 6. Szojabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.08.28. 13:14:29 Korcsoport: 1dos (70 év felett) El5allit6: Térségi Szocialis Gondozasi Kzpont

Idds cukor diéta (egész napos étkezés ) idds otthon

=uap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

- 5 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Etkezés
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumodilcs tea, | Tojasrantotta |Gylimélcsjoghurt| Tejbegriz kakao | Kefirz, Citromos| Kakao éd. Tea gyumolcs
Natur sajtkréms,| hagymaval, éd.szerrel, szorattal éd. | Tea éd. szerrel, | szerrelr, Flora éd. szerrel,
Teljes kiorlésa | paprikavals, Tej | Citromos tea, szerreli7 Gépsonka, margarin, Lekvar éd.
zsemle C, 2dl7, Barna | Zala felvagotts, | eamc  zcs | Flora margarin, | Barna magvas | szerrel, Flora
Lilahagyma | magvas kenyér | Fléra margarin, T‘Eg‘;ﬁ?;&gég e’ | Barna magvas kenyér 1 margarin,
Emca  zc7g 1 szeletis Barna magvas cre e kenyér 1 szeleti Barna magvas
eg(’;z‘s;‘;;gg c%ﬁﬁsl)??? E: 563kcal Zsir: 33g kenYér 1 Szelet1 6, E: 31;ch| FZS:\r:‘wg kenyer 1
- U e Tl szeletis, Kigyouborka s’ Clice szeletis
S6:2,2g Ca: 228mg o . Sé:1,0g Ca: 229mg
Zold paprika E:378keal  Zsir: 20g E:283%kcal  Zsir 11g
) . Tel.z§ir.: 3g Fer:j: _21g Tgl#sil'é:gg ank t;g
TEelngrkcglg E:;!r 221)% 532333 CaC: 1539mg S6:0,99 Ca: 1mg
CH: 46g Cuk: 10g
S6:2,1g Ca: 147mg
Tizérai Flora margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin,
Barna magvas | 1/2:, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle
kenyér 1/2 1 dbr 1/24 1 db- 1/21 1 dby 1/21
Szelet1 .6 E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
E: 115kcal Zsir: 8g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g
Tel.zsir.: g Feh.: 3g S6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg So: 0,6g Ca: 7mg S6:0,9g Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg
CH: 12g Cuk: g
S6: 0,49 Ca: 1mg
Ebéd Paradicsomleves| Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska |Lencselevesiss-| Karfiol leves:s, | Salata leves
éd. szerrel s, levesi g, gyumolcsleves | levesis, Fasirt | 1011, Krumplis |Borsos tokany:,| éd. sze_rrelm,
Sertésporkolt, [Székelykaposz-| éd. szerreliz, | ( hazi) tepsin tészta 40g1, | Orso tészta 50 Parizsi
Piritott tarhonya| tasrs.10, Barna Sdult tarja, sult1 3, Barna magvas g:, Barna csirkemelli37,
50 g13, Barna | magvas kenyér | Burgonyapiiré | Zéldbabfozelék kenyér 1 magvas kenyér | Tartarmartas
magvas kenyér 1 szeletis 100 g7, Barna éd.szerrel 7, szeletis, AlIma 1 szeletis éd. szerrels .10,
1 szelet, Eo7ekeal  zsirseg | MAQVAS kenyér | Barna magvas E:1160kcal  Zsir 61g E.s2thal  Zsir 329 Rizi-bizi
Csemege oo Ay 1 szeletts, kenyér 1 T’ T | SiEe® 'S | 40+40g, Barna
uborka éd. T T Vegyes vagott szeletis, e T I magvas kenyér
szerrel éd. szerrel Tardrudi éd. 1 szeletis,
E: 1 296kcal Zsir: 64g E: 1 001kcal Zsir: 58g Szerre|5,6,7,8 Almabefott ed.
ek e g Sy T - ir: Gondo‘i?y E:1000kcal  Zsir: 37
S6:13,0q Ca: 25mg s:s:'s,gg Ca:ugdrglg %1.113.'1.?‘(2%39' g:;’;%% cf’ﬂf‘ ‘4 fel.zsir.:&cg Feh.: 45%
CH: 122g Cuk: g 24 ’ 2 CH: 115g Cuk: g
S6: 15,1g Ca: 129mg A F ’6 S6: 6,09 Ca: 124mg
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Nyomtatva: 2026.08.28. 13:14:29 Korcsoport: 1dés (70 év felett) EI5allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s cukor diéta (eqész napos étkezés ) idds otthon

cldap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Uzsonna Citromos Tea | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Tea gyiimélcs | Flora margarin, | Gyimolcs tea,
ed. szerrel, Korpas zsemle | 1/21, Kockasajt | Korpas zsemle | éd. szerrel, Korpas zsemle | Korpas zsemle
Barna magvas 1/2; 1 dbr 1/2; Korpas zsemle 1/24 1/21, Kockasaijt
kenyér 1/2 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5q E: 99%Kcal Zsir: 6g 1/24, KOCkasajt E: 99kcal Zsir: 6 1 dbr
szelets, Tty s TG i ity iy 1 db- Tty kg El47kcal  Zsir 5
. S6: 0,6g Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg So: 0,6g Ca: 7mg S6: 0,69 Ca: 7Tmg Tel.zsir.: g Feh.: 59
Kockasaijt 1 dbr E el Zsr50 §6:085  Caoomy
Timry e o139 Cartomg
S6038  Cabong
Vacsora Citromos Tea | Natur joghurt | Citromos Tea | Gyiimélcs tea, | Citromos Tea Tea gyumodlcs | Tea gyumolcs
éd. szerrel, 150 g7, Tea éd. szerrel, Fléra margarin, | éd. szerrel, éd. szerrel_, g_d. szerrel,
Fléra margarin, | gyliimolcs éd. | Fléra margarin, | Sajtos kifli Ci1.7 Hé;i Debrepem nymoICSJoghurt
Barna magvas | szerrel, Pizza Lekvar éd. ez zrsg | KENOMAjaser, | kolbasz éd.szerrelr,
kenyér 1 sonkase, szerrel, Barna | "%’ dwiw | Barna magvas | frisses.o, Barna Tavaszi
szeletis, Méz | Jégcsap retek, | magvas kenyér | 5" ™ kenyér 1 magvas kenyér | felvagotts,
éd. szerrel Fléra margarin, 1 szeletis szel_et1,e, 1 szelet1,§, Fléra margarin,
ek zsr10g | BArN@a magvas | eoswea  zeir 1o Paradicsom Savanyu Barna magvas
Tg'lisé'%bg F(?Sl.(::gg kenyér 1 Tgl}is‘;ré:gg Fgm(:lagg E: 358kcal Zsir: 17g kaPOSZta kenyer 1
S caroma Szelet1 6 i g T%ﬁsg&(;)g F%r:jlggsg E: 573kcal Zsir: 38g Szelet1 ,6
S6:2,1g Ca: Omg Tel.;sir.: g Feh.: ?79 -~
Toizoir 00 Fon: 2 S642y  Camg st 2g  Fon 173
g??ig Ca?%&%g (S:yfgg Cac::L1||27$ng
Energia: 2 083,35kcal 2 116,45kcal 1925,61kcal 2 058,26kcal 2 111,95kcal 1 919,30kcal 1894,27kcal
Zsir: 96,169 115,71g 100,70g 92,04g 108,489 95,23g 76,43g
Telitett zsirsav: 22,93g 27,21g 11,859 33,279 12,829 9,78g 10,13g
Fehérje: 65,539 97,809 68,73g 66,099 86,959 88,479 79,129
Szénhidrat: 216,969 168,249 195,24g 235,559 194,499 178,359 227,659
Hozzéadott cukor: 9,999 g 9,999 9,999 g g 9,999
So: 16,71g 23,549 13,499 18,68 15,529 20,51g 10,429
Ca: 284,60mg 579,42mg 342,08mg 582,74mg 304,71mg 449,37mg 375,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbd!
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3. Tojas és abbol készlilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készlt termekek 6. Szojabab és abbdl késziilt
| késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.08.28. 13:14:48 Korcsoport: Idés (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
IdGs epe, zsirmentes diéta (egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

1. Glutént tartalmazoé
termékek 7. Tej és ab
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A valtozas jogat fenntartjuk!

gabona 2. Rakfelék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol Készﬂlt,termn" <
bol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 1‘.25_Ken-d|ooqg_

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Cslutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumodilcs tea, Gylimolcs tea, Gyumolcs Tejbegriz fahéjas Citromos tea, Kefirz, Briés 100 Citromos tea,
Natur sajtkréms, Natur joghurt 150 joghurt:, Citromos szorattali; Kefir,, Gépsonka, Qa7 GylUmodics lekvar,
Teljes kiorlésa gr, Fott tea, Zala Flora margarin, Fléra margarin,
zsemle 2 db- krinolinezs.10, felvagotts, Fléra E: 428kcal Zsir: 5q Forma kenyér: E: 414kcal Zsir: 12g Forma kenyér:
A : Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
Forma kenyér: margarin, Forma CH: 83g Cuk: 24g CH: 63g Cuk: g
E: 360kcal Zsir: 8g kenyér S6:0.99 E: 562kcal Zsir: 16g Sé:1.2g E: 473kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g . Tel.zsir.: 3g Feh.: 25g Tel.zsir.: g Feh.: 12g
CH: 589 Cuk: 10g E: 705kcal Zsir: 28g CH: 88g Cuk: 10g CH: 989 Cuk: 24g
S6:2,3g TgIHz.sgA: 9 Eer;(.; %9 E- 612Kcal Zsir 19g S6: 3,49 S6:2,29
Sé"4é73gg; 2 Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g
o CH: 96g Cuk: 10g
Sé: 3,59
Ebéd Sitotokkrémleves:., Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zoldségpuréleves Karfiolptré Salata leves:,
Piritott tarhonyau s, levesi g, szilvaleves:.s, leves epési, virslivel, Krumplis .Ievesm', Grlllegett §ze}et,
Sertésporkolt Kelkaposztapiré Natur sertéskaraj Vagdalti, tészta epe:, Cswk'etgkanyh Tartarmarta§
epés, Forma fozelék lisztbe forgatvas, Zoldbabfozelék Forma kenyeér, Orso tésztas, epés;, Parolt rizs,
kenyér, sertéshussals, Burgonyapiirés, puré:7, Forma Gyumdlcspép Forma kenyér: Forma kenyér:,
Almabefott Forma kenyér: Forma kenyér, kenyér, Almabefott
Almabefott Turérudiss.zs E 1028kcal  Zsir 44g E87kcal  Zsi 250
E f30kcal  zsir 5% E:823%cal  Zsir 34g ey Fme o iy A% B0 Zsitg
G’ G | T WD | eraee aem | s zee | STe Sy e
Se: 160 S6:19,7g CH 1765 Cuk 269 CH: 137g Cuk: 10g kg
So: 11,4g Sé: 9,09
Uzsonna Citromos tea Gyumolcs tea Gylmolcs tea Gylumolcs tea Citromos tea Gyumodlcs tea GyUmolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,0g
Vacsora Citromos tea, Natur joghurt 150 Citromos tea, Natur joghurt 150 Citromos tea, Hazi Gyumdlcs tea, Gyumodilcs tea,
Fléra margarin, gs, Gyumolcs tea, Fahéjas csiga 100 g, Citromos tea, kenomajaSm'o, Krinolin fl’ISSs,7’,9,1o, Gyumolcs
Forma kenyér;, Pizza sonkas, g Fléra margarin, Forma kenyér: Forma kenyér: ~ joghurty,
Méz Fléra margarin, Saijtos kifli+z Csirkemellsonkas,
Forma kenyér: E: 521kcal zsir: 17g E:535keal  Zsir 149 E:S2tkoal  Zsir: 249 Fléra margarin,
E: 552kcal Zsir: 79 fora bl ] E472cal  Zsir 17g by e CH 829 Cuk. 109 Forma kenyér:
Gives Ehils E:545kcal  Zsir: 15 56:0,7g ey fehie 563,49 S6:4,7g
S6:2,29 Tel.zsir: g Feh.; 25g S6: 2,29 E: 552kcal Zsir: 11g
CH 889 Cuk: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 24g
§6:3.79 CH: 96g Cuk: 10g
Sé: 3,29
Energia: 2 295 95kcal 2 105,03kcal 2 289,65kcal 2 290,06kcal 2 159,60kcal 1 943 ,45kcal 2 079,68kcal
Zsir: 74,21g 76,68g 65,30g 86,479 73,929 60,89g 35,73g
Telitett zsirsav: 23,80g 16,469 5,73g 31,519 5,20g e GONdo 5659 3,549
Fehérje: 62,00g 98,119 73,359 74,539 70459 /&% 81% 80,279
Szénhidrat: 336,39g 265,21g 365,61g 297,459 31021g| /% % 269,588, 381,83g
Hozzaadott cukor: 30,97g 29,97g 55,749 53,959 20979|/ & 70,069
Sé: 20,51g 28,23g 15,62g 12,049 14,759 {w 12,409
Allergének: '

8s abbdl készlilt
ek 14. Csillagfiirt

o ‘57/




r_\_lyomtatva:'2026.08.28. 13:16:06 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocilis Gondozasi Kézpont
Idos epe és cukor diéta ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

szerrel, Barna

Korpas zsemle

Korpas zsemle
1/24, Kockasaijt 1

Fléra margarin,
Korpas zsemle

Tea gyumolcs éd.
szerrel, Korpas

Fléra margarin,

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea gyumolcs éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Tejbegriz fahéjas Citromos Tea éd. Kefir;, Flora Citromos Tea éd.
szerrel, Natur gr, Citromos Tea szerrel, szorattal éd. szerrel, Kefirs, margarin, Barna szerrel, Floral
sajtkréems, Teljes éd. szerrel, Fott Gylimolcsjoghurt szerreliz Gépsonka, Flora magvas kenyer 1 margarin, Lekvar
kidrlésa zsemle 1 krinolinezs.10, Barna ed.szerrels, Zala margarin, Barna szeletis, Méz éd. ed. szerrel, Barna
dbs magvas kenyér 1 felvagotts, Flora E: 303kcal Zsir: 5g magvas kenyeér 1 szerrel magvas kenyér 1
szelets margarin, Barna By S A szeletis szelet:
E: 204kcal Zsir: 79 magvas kenyeér 1 So: 1,0 E: 358keal Zsir: 159
ey g3 E:512kcal  Zsir: 31g szeletis E:369kcal  Zsir 19g e T £ 281keal  Zsit g
S6: 1,69 Tel.zsir.: g Feh.: 26g Tel.zsir.: 3g Feh.: 20g S6: 0,99 Tel.zsir.: g Feh.: 8g
: CH: 32g Cuk: g CH: 33g Cuk: g CH: 429 Cuk: g
$6:3.69 E: 387kcal Zsir: 21g §6:2,1g $6:0,99
Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g
CH: 34¢g Cuk: g
S6: 2,3g
Tizorai Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin,
Barna magvas 1/24, Kockasaijt 1 Korpas zsemle 1/21, Kockasaijt 1 Korpas zsemle 1/2+, Kockasaijt 1 Korpas zsemle
kenyér 1/2 szeletis dbr 1/24 db- 12 db 1/24
E: 115kcal Zsir: 8g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g
S6: 0,49 S6: 0,99 S6: 0,69 Sé: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69
Ebéd Sutotokkrémleves: s, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zoldségpuréleves Karfiolplré Salata leves éd.
Sertésporkolt levesi s, gyumodlcsleves éd. leves epés:as, virslivel, Krumplis leves: s, szerrelis, Grillezett
epés, Piritott Kelkaposztaptiré szerreliz, Natar Vagdalti, tészta epe- Csirketokanys, szelet,
tarhonya 50 g1, fozelék sertéskaraj lisztbe Zoldbabfozelék cukoriz, Barna Orso tésztas, Tartarmartas éd.
Barna magvas sertéshussals, forgatvas, puré éd.szerrel: s, magvas kenyer 1 Barna magvas szerrelsz.., Parolt
kenyér 1 szeletis, Barna magvas Burgonyapliré, Barna magvas szeletis, kenyér 1 szeletis rizs, Barna
Almabefott éd. kenyér 1 szeletis Barna magvas kenyér 1 szeletis, Gyumolcspép magvas kenyer 1
szerrel kenyer 1 szelets, Tarérudi éd. E g80kcal  Zsi 29 szeletss,
E: 830kcal zsir: 37 Almabefott éd. szerrelsss E: 928kcal Zsir: 47g Té'pf:s;’g,sgg F%’bkf‘;g Almabefott éd.
Ei1310kcal  Zsir 62g Teéﬁ‘:";o;eg F%’l;,'c“gsg szerrel T%ﬁ?‘gégzg F%’Ek?gg S6:4.29 szerrel
%;:s.bggg g{l‘ﬁ%g $6:19,3g E:125%kcal  Zsir 68g $6:7.59
S6: 15,89 E:988kcal  Zsir 34g e oL E: 1103keal  Zsir: 30g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 43g S6- 8 69 : Tel.zsir.: 7g Feh.: 50g
CH: 124g Cuk: g ! CH: 154g Cuk: g
S6: 7,99 So: 8,69
Uzsonna Citromos Tea éd. Fléra margarin,

Gylmolcs tea,

Korpas zsemle Korpas zsemle
magvas kenyeér 1/2; 7 1/2; zsemle 1/21, 1/24 1/2+, Kockasaijt 1
1/2 szelets, Kockasaijt 1 dbs dbs
Kockasajt 1 dbs E; 99kl zsir: 69 E: 114kcal zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 69
el.zsir.: g eh.: 2g el.zsir.: eh.: 5 Tel.zsir.: eh.: 2g . o 3 ‘.
CH: 12g Cuk: g CHZ 1Zgg Cuk: gg (e:[-t 129g Cuk: g %ﬂ;gt’?‘g ers;\"_ 5 ?rel1:;'r‘°;| E:r"r 55%
[1;-; 133kcal FZs;,; %g S6: 0,69 $6: 0,99 S6: 0,69 CH: 13g Cuk: g CH: 229 Cuk: 10g
|.zsir.: S 2 2
8;51"399 guk; gg Sé:1,1g S6: 0,99
S6: 0,99
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Nyomtatva: 2026.08.28. 13:16:06 Korcsoport: Idés (70 év felgn) ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont 2026 szeptember 7 -2026 szeptember 13

Etlap

Id6s epe és cukor diéta ( eqész napos étkezés ) idds otthon
Vacsora Citromos Tea éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Tea gyumoilcs éd. Tea gyumolcs éd.
szerrel, Flora g7, Tea gyimolcs szerrel, Fléra g7, Citromos Tea szerrel, Hazi szerrel, Krinolin _ szerrel,
margarin, Barna ed. szerrel, Pizza margarin, Lekvar ed. szerrel, Fléra kendémajaseo, frissezs.10, Barna Gyumélcsjoghurt
magvas kenyér 1 sonkas, Fléra éd. szerrel, Barna margarin, Sajtos Barna magvas magvas kenyér 1 éd.szerrelr,
szeletis, Méz éd. margarin, Barna magvas kenyér 1 kifli C17 kenyér 1 szeletis szeletis Csirkemellsonkas,
szerrel magvas kenyeér 1 szeletis Fléra margarin,
szeletis E: 280kcal Zsir: 13g E: 342kcal Zsir: 17g E:433%cal  Zsir: 27g Barna magvas
E:280kcal  Zsir: 10g E:28tkcal  Zsir 11g ey o el Tl ooy S AL kenyér 1 szeletis
v E:354keal  Zsir 18g Weny b S6: 1,49 S6:2,19 $6:3,49
§6:0,99 o 5 56:0,9 E:32keal  Zsir: 13g
S6:2 43 el Tel.2§|r.: 2g Feh.: ?Og
! CH: 359 Cuk: g
S6: 2,09
Energia: 2 040,81kcal 1 909,23kcal 1 867,93kcal 2 046,27kcal 1 856,53kcal 1 884,00kcal 1 958,10kcal
Zsir: 94,22g 97,84g 76,039 97,44g 94,639 81,92g 64,669
Telitett zsirsav: 23,809 16,469 6,05g 29,589 5,20g 6,659 9.13g
Fehérje: 63,169 96,209 76,63g 69,369 64,83g 83,359 83,929
Szénhidrat: 205,85g 159,849 224,669 214,61g 183,029 188,239 265,079
Hozzaadott cukor: 1,00g g g g g g 9,999
S6: 19,66g 26,759 12,659 12,489 13,37g 10,03g 13,069
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termekek 6. Széjabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén
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Nyomtatva: 2026.08.31. 15:44:20 Korcsoport: Ids (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Idos epe és tejmentes diéta (egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumodilcs tea, Citromos tea, Fétt | Citromos tea, Zala Fott krinoline .1, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Pizza sonkas, krinolinez.s.10, felvagotts, Flora Forma kenyér; Gepsonka, Flora Flora margarin, Fléra margarin,
Flora margarin, Forma kenyér: margarin, Forma margarin, Forma Forma kenyén, Gyumolcs lekvar,
Teljes kiorlésa kenyeér: E: 591kcal Zsir: 24g kenyér: Meéz Forma kenyer:
zsemle 2 db: E: 625kcal Zsir: 24g Tngz.s;régg F%Zk2gﬁg
ey B E: 527kcal Zsir: 17g 56:4.79 E: 481kcal Zsir: 129 E: 552kcal Zsir 7g E: 473kcal Zsir: 79
Eeca  zsivg | S0479 G e i L BT Sl O B L S
Tg‘fé%gg Peh: ;gg S6: 349 S S6:3.3g S6: 2,29 S6:2.29
Sé: 3,1g
Ebéd Sutdtokkréemleves Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zoldségpuréleves Karfiolplré leves Salata leves tm.s,
tejmentes:, levesiag, szilvaleves leves epésis, virslivel, Krumplis ttm.1, Gr|||ez§3tt szelet,
Sertésporkolt Kelkaposztapiré tejmentes:, Natur Vagdailt: s, tészta epe:, Csirketokanys, Parolt rizs, Forma
epés, Piritott fozelék sertéskaraj lisztbe Zoldbabfozelék Forma kenyer;, Orso tészta, kenyer,,
tarhonyais, Forma sertéshussals, forgatvas, puré ttm.:, Forma Gyumolcspép Forma kenyér Almabefott
kenyér:, Forma kenyér: Burgonyapré kenyér:,
Almabefott tejmentes, Forma Babapiskotais E: 1028kcal Zsir: 44g £ 800kcal Zsir 259 E 1 102kcal Zsir 169
Eg2dcal  Zsic 349 kenyer,, G ke’ Gitidg ke Gi1seg  Cuk 25
E.1233kcal  Zsir: 53g Te'c'ﬁ:'rig;fg iy § 2 Almabefétt E:1397keal  Zsir: 66g 86:7.99 S6:4.69 S0:8.1g
Tel.zsir.: 21g Feh.: 37g S6: 19,79 Tel.zsir.: 21g Feh.:37g
CH: 138g Cuk: 1g * CH: 1469 Cuk: 10g
So: 10,99 E:1069cal  Zsir: 14g So: 8,99
Tel.zsir.: 4g Feh.: 38g
CH: 201g Cuk: 25g
S6: 4,89
Uzsonna Citromos tea Gyumodlcs tea Gylmolcs tea GyUmolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gylmolcs tea
E: 34kcal 2Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel .zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir: g Feh.: Og Telzsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
So: 0,09 So: 0,0g So: 0,0g So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09
Vacsora Citromos tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Zala | Citromos tea, Hazi ‘Gyumolcs tea, Gylumodlcs tea,
Fléra margarin, Pizza sonkas, Fléra margarin, felvagotts, Flora kendmajass. i, Pizza sanae, Liga Csirkemellsonkas,
Forma kenyér;, Flora margarin, Gyumolcs lekvar, margarin, Forma Forma kenyér: margarin, Forma Flora margarin,
Meéz Forma kenyér Forma kenyér: kenyér: kenyeér: Forma kenyeér:
E: I535fkcal ger‘ 12%%
E: 552kcal Zsir: 7 E: 464kcal Zsir: 10 E: 473kcal Zsir: 7 E: 527 Zsir: 17 prmias ol E: 464kcal Zsir: 9 E: 467kcal Zsir: 10
Tel.zsl'r.\::z Feshli 1299 Tel.zsir,(::z F:rl\r.: 20% Tel.zsi'r(.?g Feshli 15’9 Tel.zsi'r(.?;l F:r'{: 20% g 38 ‘218 LU0 Tel.zsir.(:;ag Feshli 289 Tel.zsir.?ag Fest'1r.: 2099
CH: 118g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 24g CH: 82g Cuk: 10g i CH: 83g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g
S6: 2,29 So: 3,69 S6: 2,29 So: 3,49 So: 3,69 S6: 3,19
Energia: ~2204,05kecal 1943,93kcal 2 102,36kcal 2 548,20kcal 2 078,58kcal 1 908,72kcal 2 074,98kcal
.  Zsir ~ 71,10g 67,689 ) 38469, 106,909 69429 S 999 33219
Telitett zsirsav: 20,829 16,469 3,579 20,929 2,209 e "pg3g 1,869
| ~ Fehérje: 66,299 881529+_ 69,359 82,679 | 65659 /. ° 77,769
Szénhidrat: 323,079 253,969 391,17g 309,82g 304,519 | /& 386,659
. =1 i
Hozzéaadott cukor: o 30,979 29,97g 68,869 | 29,979 29,979 / ) 69,069
L se] 16,13g 27999 10,40g 17,01g,  1463g] N 13,39g
Allergének: 0

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

%,%,
&~

- n
P

B — ©
it ter%smjabaﬁ“s abbol késziilt
 Kén-diokicths: Puhate8tfek 14. Csillagfirt



Nyomtatva: 2026.08.31. 15:45:02 Korcsoport: !d'ﬁs (70 év f,elett) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
1dos tejmentes/ tejmentes pépes diéta ( egész napos étkezés ) idos

~ Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

\Oﬁhon Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
! Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gylmoilcs tea, Gyumodics tea, Citromos tea, Zala Fott krinoline r..10, Citromos tea, Flora margarin, Citromos tea,
Pizza sonkas, Tojasrantotta felvagotts, Flora Forma kenyér, Gépsonka, Flora Forma kenyér, Fléra margarin,
Fléra margarin, hagymaval, margarin, Forma Mustario margarin, Forma Mez Gyumodlcs lekvar,
Teljes kidrlés paprikavals, Forma kenyér, kenyeér;, Forma kenyér:
zsemle 2 dbs, kenyér: Zobldpaprika E o2kl Zsir 259 Kigyouborka E:SiBkeal  Zsir 7g
i .zsir.: & el.zsir.: g eh.:12g v
L"ahagyma gﬂz:s;regg %uk: gg CH: 1089 Cuk g %’egs%lr(cagl Fi?':i 17539
E: 670kcal Zsir. 27g E: 541kcal Zsir: 18g So: 5,19 E: 490kcal Zsir: 129 S6:2.2 CH- 98g Cuk. 249
< o Tel.zsir.: 5g Feh.: 25g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.. g Feh.: 20g S6: 2,29
Eid1akcal Zsir: 119 CH: 84g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g
éﬁ'{égg o 1 og S6:3.3g S6: 3,49 $6:3.3g
S6: 3,1g
Ebéd Paradicsomleves s, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencselevesise o1, Karfiol leves tm.1, Salata leves tm.i,
Sertésporkolt, levesi s, szilvaleves leves: s, Fasirt Krumplis tésztas, Borsos tokanys, Parizsi csirkemell
Piritott tarhonya s, Székelykaposzta tejmentess, Siilt ('hazi ) tepsin Forma kenyér:, Orso tésztas, tm..s, Rizi-bizi,
Forma kenyér;, tmes10, FOrma tarja, sults, Alma Forma kenyeér: Forma kenyér;,
Csemege uborka kenyér; Burgonyapuré Zoldbabfozelék Almabefott
tejmentes, Forma tm.;, Forma E1287kcal  Zsir 43 & 899kcal Zsir: 269
. . 4 2 |.zsir.: 8g eh.: 53g el.zsir.: 4g eh. 429 -
E: 1439kcal Zsir: 619 E: 905kcal Zsir: 44g kenyer‘, VegyeS kenyen, (e;H: 1759 Cuk: g CH: 120g Cuk g E: 1 138kcal Zsir: 269
R G | e s vagolt Babapiskotars | %0 s i
S6: 12,59 S6: 17,89 S6:4,3g
E: 1277kcal Zsir: 49g E: 1 314kcal Zsir. 52g
Tel.zsir.: 10g Feh.: 34g Tel.zsir.: 18g Feh.: 38g
CH: 1799 Cuk: 25g CH: 157g Cuk: 5g
S6: 7,79 S6: 15,49
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea GyUmolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 33keal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
So: 0,09 So: 0,09 Sa: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 S¢: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Citromos tea, Gyumodlcs tea, Gyumodilcs tea, Citromos tea, Gylmolcs tea, Citromos tea, Gyumoilcs tea,
Fléra margarin, Pizza sonkas, Flora margarin, Szeletelt szalami, Hazi Debreceni kolbasz Csnrkemellsonkae,
Forma kenyér, Jégcsap retek, Gyumolcs lekvar, Fléra margarin, kendmajase.o, frissss0, Forma Fléra margarin,
Méz Flora margarin, Forma kenyér: Forma kenyér, Forma kenyer, kenyér:, Savanyu Forma kenyér:
Forma kenyér: Kigyouborka Paradicsom kaposzta
l%: ]552kca| FZShir: 17 5; 472kcal Zsir. 7g $ |467,kcal ES;: 12 %9
el.zsir.: g eh.. 12g B el.zsir.: g Feh.: 12g L . : 5 z el.zsir.. g eh.: 20g
- - E: 474kcal Zsir: 11 . : E: 606kcal Zsir: 261 E: 550kcal 2Zsir: 14 E: 764kcal Zsir: 35 . "
e ;12899 Gukilg Tolzsin:Og  Feh. 219 2 2‘-‘23 Cuks24g Talzsic 9 Feh.. 199 Tolzsir:0g  Feh.: 20 Talzafi g Feh. 329 gg';‘%g Cuk: 10g
: CH: 84g Cuk: 10g ! CH: 83g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g CH: 86g Cuk: 10g
N S6: 3,69 So: 3,49 S0: 3,49 S¢: 5,59
. Energia:  2437,58kcal 2 082,26kcal 2 324,16kcal ~ 2578,09cal 2 359,77kcal - 2 110,62kcal
78,769 81,06g 73,929 103,559 68,899 43,80g
Telitett zsirsav: 20,93g 20,53g 9,78g 18,00g 7,564 3,209
Fehérje: 71,149 87,91g 66,359 84,299 93,494 77,209
- Szénhidrat: 371,129 258,01g 371,489 326,579 353569 B 369,469
Hozzaadott cukor: 73,93g 29,979 68,869 24989 291979 , A 69,069
- 17,769 24,729 13,349 23,899 | 18, 9 Ko 13,630 | ~ — 9579
Allergének: K f

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélek és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abl
termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keésziilt termék
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Nyomtatva: 2026.08.31. 15:45:25 Korcsoport: 1dds (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

1d6s laktozmentes diéta ( egész napos étkezés ) idds otthon

ll 7 4 o ‘
| Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12  2026.09.13
‘ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumolcs tea, TejIm.r, Citromos tea, Zala Tejbegriz kakad Citromos tea, Kakao Im., Fléra Citromos tea,
Pizza sonkas, Tojasrantotta felvagotts, Flora szorattal Im.i7 Gépsonka, Flora margarin, Forma Flora margarin,
Fléra margarin, hagymaval, margarin, Forma margarin, Forma kenyér:, Méz Gyumdlcs lekvar,
Teljes kidrlés paprikavals, Forma kenyér, E: 402kcal Zsir: 5 kenyér, Forma kenyeér:
zsemle 2 dbs, kenyér Zéldpaprika Ty okl Kigyouborka E:730kcal  Zsir 13g
Lilahagyma $6:0.79 e  taa E: 473kcal zsir: Tg
E: 725kcal Zsir: 30g E: 541kcal Zsir: 18g E: 490kcal Zsir 12g S6:2,59 Ko oy it
: . Tel.zsir.. 7g Feh.: 30g Tel.zsir: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Sé: 2,29
%-(‘13,‘@3' P?Sr']'; 11189 CH: 84g Cuk: g CH: 84g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g
Efg;; Ceu b g 03 S6: 3,59 S6: 3,49 S6:3.3g
So: 3,1g
Ebed Paradicsomlevesi s, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencselevesiss.io., Karfiol leves tm.s, Se;l_a’ta_ Iev_es tm.,
Sertésporkolt, levesias, szilvaleves leves: s, Fasirt Krumplis tésztas, Borsos tokanys, Parizsi csirkemell
Piritott tarhonyai s, Székelykaposzta tejmentes,, Stilt ( hazi ) tepsin Forma kenyér, Orso tészta, tm..5, Tartarmartas
Forma kenyér;, tmes.10, FOorma tarja, sUlts, Alma Forma kenyér: Im.a7.10, Rizi-bizi,
Csemege uborka kenyeér; Burgonyaptreé Zoldbabfdzelék Forma kenyer;,
tejmentes, Forma tm.., Forma E 1287cal  Zsit 49 £ B99kcal Zsit 269 Almabefott
£ 143kcal  Zsir 61g Eoskal - Zsir 4dg kenyér:, Vegyes kenyér:, Tarorudi o it 8’&5{%(,‘;9 iy
%é:SI:é1gg Ceuk':~ 443 eé‘ﬁ:"igg g F(éf:j‘-« gg végott IM.sere So: 11,7g So: 6,19 [ET:e;ZZS?:k;:aI Fz:r.: .31799
S$6:12,5g S6: 17,8g C"j‘? 15199 ok 25
E:1277kcal  Zsir: 499 E:1217kcal  Zsir: 559 S6:54g
Tel.zsir.: 10g Feh.: 34g Tel.zsir.: 229 Feh.: 36g
CH: 1799 Cuk: 259 CH: 131g Cuk: 59
S6:7,7g S6: 15,39
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gyilmolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Telzsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
So6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,09 So: 0,0g S6: 0,0g So: 0,09
Vacsora Citromos tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Hazi Gylumaics tea, Gyumoilcs tea,
Flora margarin, Pizza sonkas, Fléra margarin, Szeletelt szalami, kendmajass.o, Debreceni kolbasz Gyumolcsos
Forma kenyers, Jégcsap retek, Gyumolcs lekvar, Floéra margarin, Forma kenyer:, frisses0, FOrma Jjoghurt Imy,
Mez Fléra margarin, Forma kenyér: Forma kenyér:, Paradicsom kenyér,, Savanyu Csirkemellsonkas,
Forma kenyér: Kigyouborka kaposzta Fléra margarin,
E: 552kcal zsir: 7g E: 473kcal Zsir: Tg E:S51kcal  Zsir 14g Forma kenyér:
oRd Sk E.474keal  Zsir 11g ey  Thls E:60Gkcal  Zsir: 269 Telmind S E:763kcal  Zsir 35g
S0:2,29 Tel.zsir.: Og Feh.: 21g S6: 2,29 Tel.zsir.: g Feh.: 199 So: 3,49 Tel.zsir.: g Feh.: 32g E: 595kcal Zsit 14
' CH: 849 Cuk: 10g ' CH. 83g Cuk. 10g ‘ CH. 86g Cuk: 10g Eiobne Ey:
Sé: 3,69 S6: 3,49 S6: 5,5g P 9'6599 i 1099
i o S6: 3,3g
Energia: 2 437 ,58kcal 2 137,35kcal 2 325,07kcal 2 258,25kcal 2 360,67kcal WZ{Mkcal 2 348,08kcal
Zsir: 78,769 84,069 73,929 86,229 68,89g1 2" <5/ N3.179 52,55¢
Telitett zsirsav: 20,939 | 2253 978g| 25559 | ,7,2(@39' ' ) 9,319
~ Fehérje: 71,14g 9370g| 66,369 69,429 93508 82,789
Szénhidrat: 371,129 257,079 371,63g 300,069 353,]_@’9 387,779 |
. ! sy
Hozzaadott cukor: 73,939 19,989 68,869 43,969 2 ,939 ;'..1 A Tl 3 o 69,564 |
I so: 17,769 . 24929] 13349 _ 19489] o raal ey 9SS t0s6g
Allergének: o o B L o
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és a Bhkesziilt f%r%‘e'kek 6.$%bjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszlilt termé

A véltozas jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2026.08.28. 13:18:24 Korcsoport: Id6s (70 év felett) Eidallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gyumolcs tea tej 1 dI” Gyumodlcs joghurt Tejbegriz fahéjas Kefir’ Natur joghurt 150 g’ Gyumodlcs tea
Regge" E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 100 97 szorattal” E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g X . . - . . . 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
. .. , E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 428kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: X iz i
Pizza sonka 20 g¢ Tojasrantotta 49, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:0.1g | 14g, CH: 83g, Cuk: 24g, S6:0.9g Citromos tea Briés 100 g'*7 Meggyes turokrém’
E: 24kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: hagymaval_ y Citromos tea E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 333kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.:| E: 77kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 2g, Feh.:
3g, CO:I. 0g, Cuk: Og, So.. 0,69 papnkava| pUrInSZ.3 E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH': 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g 8g, CH: 57g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g 6g, CH: 3g, Cuk: Og, So,: 0,59
Fléra margarin E: 203kcal, Zsir: 18g, Tasir: 3g, | 0% CH: 109. Cuk: 10g, S6: 0,09 Gépsonka 20 g Forma kenyér
E: 36kcal,'Zsir: GQ-TZS"“ 09 Feh.: Feh.-'5g,(CH: 3. Cu'f: 0g, 86: 1,19 Zala felvago':ts E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: Og' Sé: 0,2(.11 Forma kenyer 100 g1 E: 123kcal, Zsir: 10g, Tzsir: Og, 3q, C(j: 0g, Cuk: Og, Soi 0,59 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g
Forma kenyer 80 @' |e. »51kcai, zsir: 1, Tzsir: 0g, Feh.: Feh.: 8g. CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,39 Fléra margarin
E: 201kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:| 99 CH: 54g, Cuk: 0g, S6: 1,59 Flora margarin E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
7g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,29 X - - . 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
) E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: .
Lilahagyma 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Forma kenyér’
E: fek%a’_li_zesir: é)gki%zsig ggd geh.: Forma kenyér 80 g' E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
SR B L E: 201kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 120, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09
7q, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,29 Kigydéuborka
Zoldpaprlka E: 8kcal, _Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.:
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
i Paradicsomleves'*°| Pulykanyaka leves'*t Fahéjas szilvaleves'| Parasztgaluska Zoldséggulyas Karfiol leves'’ Salata leves'”
Ebéd FE:h3_89kcaCI,'_E%|'r: 13g, J.ﬁl’rz 29, |E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.:|E: 241keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: leves' hussal'* - 189Kkcal, Zsir: 11g, T.zsir. 59, Feh.{E: 122kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.:
eh.: 5g, CH: 2939 Cuk: 44g, Sé: 16g, ij. 19g, Cuk 0g, Sé: 10,6g 3g, CH: 59g, Cuk: 26g, S6: 5,09 E: 149kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1, Feh.:| E: 503kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 12g, 5g, CH: Mg,'Cuk': 0g, Sé° 10,0g 2q, CH-. 32g, Cuk: 25g, S6: 0',59
Sertésporkéit Fott tojas 1 db? Vagdalt'? 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, §6: 7,09 | Feh.: 16g, CH:;gg Cuk: 0g, S6: Orsé tészta' Csirkemell goly6':
P E: 50kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: | E: 440kcal, Zsir: 369, Tzsi 189, | Fasirt (sertés) psz.'? oy 3 E: 350kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 194kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.:
purinsz. 49, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:04g  [Feh.: 14g, CH: 49, Cuk: 0g, S6:208| . jo0 oy 1o Krumplis tészta 11g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6:0,0g | 14g, CH: 29g, Cuk: Og, S6: 0,99
F: 137keal, Zsir: 119, Tzsir: 3g, Fend Kelkaposzta fozelék' | Burgonyapiiré 160 g7| Fen.: 14g, CH: 53q, Cuk 0g, S6: | E: 606kcal, Zsir 16, T.zsir: Og, Gombas Rizi-bizi
7g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 3,0g 3,3g Feh.: 16g, CH:39399, Cuk: 0g, Sé: sertéstokén 17
- E: 262kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5 = : 39 z E: 371kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
Piritott tarhonyats |5 252cal 25 79, Tzsir 1g,Feh. |E: 118keal, Zeir 3. Tasi 0g, Fe Zoldbabfozelék'” RBOTSHRanyBI | Eovmied k.1 Tzzl,r N CH: 58g, Guk: 0, S6: 0/4g
. 458kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh. Ar! Art E: 632kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 1,6 Art
15g, CH: 73g, Cuk: 0g, Sé: 6,59 Abonett kenyer Abonett kenyer Feh.: 12g, CH: I799, (g'.‘uk: 26g, gd: E: 45kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 9 o N 2o . Abonett kenyer
Abonett kenyer' | & 45keal, zsir 0g. Tasic Og, Fen.: | €: dskcal, Zsir 0g, Tzsi: g, Fen. 6,09 29, CH: 8g, Cuk: Og, S6: 0,1 Abonett kenyér E: 45kcal, sl 0g, Tzsir g Fon
, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0, , CH: 8q, Cuk: 0g, S6: 0, - . B 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1
E: 45kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: ¢ & ° ’ Al ‘ Cub 0?,.:: G Abonett kenyér Alma E:35k%al:"zt33|r:é)¢?§~1618|§éq% feh.: = Al B L ?"tt B
2g, CH: 8g, Cuk: 0g, 86:0,1g maked E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: F s R maneio
Al befott E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:0,1g 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
mabeio 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0 Babapickétal® 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: p
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 200kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 39g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Gylimolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea Gylmadlcs tea
UZSOl'lna E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g

o

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
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Nyomtatva: 2026.08.28. 13:18:24 Korcsoport: Idas (70 év felett) El54llito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Vacsora

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Hazi krémtuaré psz.”

E: 98kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
8g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,5g

Forma kenyér 120 g'

E: 301kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
11g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: 1,8g

Natur joghurt 150 g’

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:
5q, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gylimolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Jégcsap retek

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Pizza sonka®

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.:
9g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 1,49

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Forma kenyér 120 g

E: 301kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
11g, CH: 64g, Cuk: 0g, So6: 1,89

Tej 2 dI"

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.:
6g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Fahéjas csiga 100 g

E: 487kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Og,
Feh.: 9g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Gyumolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Fétt tojas 2 db

E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.:
8g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,59

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Forma kenyér!

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g
Zoldpaprika

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Forma kenyér'

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: Og, So: 2,0g

Paradicsom

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,09

Parizsikrém’
E: 246kcal, Zsir: 24q, T.zsir: 7g,
Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

Gyiumolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Pizza sonka 20 g°

E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
3g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,69

Liga margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Forma kenyér!

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g
Zoldpaprika

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gytmélcs joghurt’

E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.:

4g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Gylmolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Tavaszi felvagott®’

E: 92kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.:

5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,9g
Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.:

0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,2g
Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, So: 2,0g

Allergének:

1. Glutént tartaimazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Difélék 9. Zeller és abbél

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készuilt
késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




