Nyomtatva: ’2026.07;08. 09:14:31 Kgrcsoport: Idés (70 év felett)
Id6s normal (egész napos étkezés ) idds ottho

ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9
r n
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli tej friss 5/17, Gylmadlcs tea, Gyumélcs Tejbegriz kakao Kefirz, Citromos Kakadr, Brios 100 Gyumolcs tea,
Szaraz ) Tojasrantotta joghurt:, Citromos szorattal: tea, Gépsonka, g1z Okorszem
pa’rasztkolbasz, hagymaval, tea, Zala Fléra margarin, meggyes 1 db 100
Fléra margarin, paprikavals, Forma felvagotts, Flora E: 307kcal Zsir: 5g Forma kenyér, EiS3kcal  zsir 139 g-0S137
Forma kenyér,, kenyér; margarin, Forma by S e Kigy6uborka in B
Lilahagyma kenyér, S06:0.89 S6: 1.5 E: 342kcal Zsir: 7g
E: 670kcal Zsir. 27g Zoldpaprika E: 571kcal Zsir: 17g Tg‘fgq-gg fo 103
: - Tel.zsir.: 59 Feh.: 25g Tel.zsir.: 3g Feh.: 25g S6:0 9g ’
= gﬁkcgg'] 2o CH: 84g Cuk: 10g CH: 90g Cuk: 10g o
CH: 91g Cukig S6:3,39 E: 626kcal Zsir: 19g S6: 3,59
S6: 4,6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 24g
CH: 98g Cuk: 10g
S6: 3,59
Ebéd Paradicsomleves: ss, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencseleves:ss.10.11, Karfiol leves: s, Salata leves:,
Tarhonyashus: s, levesi g, szilvaleves:;, Sult levesis, Fasirt Krumplis tésztas, Borsos tokanys, Parizsi
Forma kenyér;, Székelykaposztass o, tarja, ( hazi ) tepsin Forma kenyér, Orso tésztas, csirkemell sz,
Csemege uborka, Forma kenyér; Burgonyapiirés, sult s, Sz616 Forma kenyér Tartarmartassz. o,
Nektarin Forma kenyér:, Zoldbabfozelék: 7, Rizi-bizi, Forma
E: 969kcal Zsir: 50g Vegyes vagott, Forma kenyér, E:1393kcal  Zsir 43g E: 962kcal Zsir: 31g kenyér:,
E:12dbkcal  Zsic 42g e e Sargadinnye Tarérudise.s Citios  Cuca® it e Almabefott
%'-;:5'1’-& FLR jfg S6: 17,99 S6: 11,73 S6: 14,29
S6: 10,49 E: 1412kcal Zsir: 65g E: 1 449kcal Zsir: 68g E: 1 116kcal Zsir: 36g
Tel.zsir.: 11g Feh.: 38g Tel.zsir.: 29g Feh.: 38g Tel.zsir.: 9g Feh.: 44g
CH: 173g Cuk: 26g CH: 158g Cuk: 26g CH: 154g Cuk: 26g
S6: 14,49 S6: 17,3g S0: 4,1g
Uzsonna Gylmolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gylimolcs tea Gylimolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Citromos tea, Gylimélcs tea, Gyumolcs tea, Gyumodlcs tea, Citromos tea, Hazi Siilt szalonna, Gyumodics tea,
Fléra margarin, Natur joghurt 150 Fahéjas csiga 100 Sajtos gallér 100 kendmajass., Gyumolcs tea, Gyumdles
kuglofi sz, Méz g7, Pizza sonkas, g Q1367 Forma kenyér, Forma kenyér, joghurtz, Tavaszi
Jégcsap retek, Paradicsom Savanyu kaposzta felvagotts, Fléra
; ; y !
ETS6kcal  Zsir 199 Flora margarin, E:520kcal  Zsir 17g E:d96keal  Zsir 24 margarin, Forma
gpl!zzs;%égg c?_,k'{ 109g Forma kenyer 1, Tngz:s;}réég 53?1%% Teélflﬁsregg ) }(:)?Jrl]( ‘:ggg TEeil if;?rk_t:gl E:rn"r:‘ 12‘2)9 _F;I1Zg;:1_k202al FZ:;"r:_ 72%9 kenyén
L Trappista $6:0.7g i Chi 85 Cuk 10§ CH 860~ Cuk: 10g
sajtszelets S6: 3,49 S6: 4.8¢ E: 587kcal Zsir: 16g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g
gH:?gg Cuk: 12g
E: 710kcal 2Zsir: 27: e 0: 3,29
Tel.zsir.:cgg Feh: 39% /'{:, GoNndg,
CH: 90g Cuk: 10g / O KK
So: 4,99 /.4 L
Energia: 2 753,09kcal 2 383,25kcal 2 590,55kcal 2 284,92kcal 2 547,20kcal 27539, 19kcal 2 077,84kcal
Zsir: 88,73g 103,05g 100,959 97,71g [ #3,489 114,499 58,80g
Telitett zsirsav: 25,08g 33,08g 11,94g 41,31g f 40,57¢g =~ 83,01g 10,23g
Fehérje: 96,429 106,999 70,94g 62,269 \\ *99,33g =182,31g 74,779
Szénhidrat: 421,01g 265,149 364,779 281,83g 13,73g £ 296,609 324,419
Hozzaadott cukor: 63,949 29,979 55,74g 65,93g 29/97g 7, 26,979 .~ /5780
| Sé: 15,20g 26,10g 18,60g 20,069 18595 | g~ 0% 20529 | A\ [ 8208]
Allergének: s

oAb anaimaze gabona 2. Rakfelek es azokbol

késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt

0O Zalarde alhbhi] LZaeld bae £b 4. 4 &z A

i

tﬂ_‘@ﬁh&‘é@ﬂﬁﬂﬁ@%@*ﬁ@f@%t termékek 5. Foldimogyoro és abbol készalt termékek 6. Szojabab és abbdl készlilt



Nyomtatva: 2026.07.08. 09:14:49 Korcsoport: Idés (70 év felett)
Idds cukor diéta (egész napos étkezés ) idBs otthon

Eldallité: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 W 2026.08.08 2026.08.09 |
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tej 2 dl7, Citromos Tea |Gyiimélcsjoghurt| Tejbegriz kakao | Kefirz, Citromos| Kakaé éd. Tea gyumolcs
Szaraz éd. szerrel, éd.szerrely, szorattal éd. |Tea éd. szerrel, | szerrel;, Flora éd. s;en:el,
parasztkolbasz,| Tojasrantotta Citromos tea, szerrel7 Gépsonka, margarin, Lekvar eq.
Fléra margarin, | hagymaval, | Zala felvagotts, | cawea 205 | Flora margarin, | Barna magvas | szerrel, Flora
Barna magvas | paprikaval;, |Fléra margarin, [ "i%° "8y | Barna magvas kenyér 1 margarin,
kenyér 1 Barna magvas | Barna magvas | "% ¥ kenyér 1 szeleti Barna magvas
szelets, kenyér 1 kenyér 1 szeletis, E 3%l zsi 15g kenyér 1
Lilahagyma szeleti s szeletis, Kigydéuborka T§H1sg§9 ;c';kz;gng szeletis
E:51tkcal  Zsir: 30g E:478kcal  Zsir: 30g Zoldpaprlka E:378kcal  Zsir: 20g o o E: 283kcal  Zsir: 11g
Tel.zsir.: 7g Feh.: 27g Tel.zsir.: 5g Feh.: 20g Tel.zsir.: 3g Feh.: 21g Tel.z_sm. g Feh..( 8g
S6308  ca2sohg S6205  Camd Toisor 30 o 203 S62%5  Catsimg Sh08y  ca'ing
Shamy  cavy
Tizérai Flora margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle | Flora ‘margarin,
Korpas zsemle | 1/2:, Kockasaijt Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/2:, Kockasajt | Korpas zsemle
1/2; 1 dby 1/24 1 dbr 1/2; 1 dbr 1/21
E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal 2Zsir: 6g E: 114k{:a| Zsir:' 5g Eegglrrcal Z:ir-:: 6g
S Sa | BY S| YR OB | Wy 52| wm B3| uh
Ebéd Paradicsomleves| Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska |Lencselevesies.-| Karfiol leves:, Salata leves
ed. szerreli s, levesi,ag, gyumdlcsleves | leves:s, Fasirt | 1011, Krumplis |Borsos tokany., | éd. szerrelsr,
Tarhonyashus |Székelykaposz-| éd. szerreliz, | (hazi)tepsin tészta 40gs, | Orsé tészta 50 Parizsi
70 g13, Barna | taszs10, Barna Sdlt tarja, sult1 3, Barna magvas g:, Barna ’ csnrk,emglh,;,v,
magvas kenyér | magvas kenyér Burgonyapiré | Zéldbabfozelék kenyér 1 magvas kenyér Tartarmartas
1 szeletss, 1 szeletis 100 g7, Barna | éd.szerrel:7, szeletis, 1 szeletis éd. szerrelsz.qo,
Csemege Eomeal  zsesg | MAQvas kenyér | Barna magvas Nektarin £ 82tcal  zsir 329 Rizi-bizi
uborka éd. TEIC',T*SZI"?:SQ Faliz“gg 1 szeletm, kenyér1 E:1203kcal  Zsir: 61g T%F_Ziislt;?gg Fg%::;g 40+409, Barnf':l
szerrel, e el Vegyes vagott szeletis, st W | TP ®™ I magvas kenyér
Nektarin éd. szerrel, | Tur6rudiéd. | < ot 1 szeletis,
E:9kcal  Zsir 40g Sargadinnye szerrelses Almabefdtt éd.
Rames  mems | mives o _ s A
Soase  camge | SriZe  Cuka /(G—_\a Shots  calsing
£1° L
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:14:49
Id6s cukor diéta (egés

Korcsoport: Id6s (70 év felett) Eloallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
Z napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Uzsonna Citromos Tea | Fléra margarin, Korpas zsemle | Fléra margarin, | Tea gyimélcs | Flora ‘margarin, | Gyimoilcs tea,
éd. szerrel Korpas zsemle | 1/2:, Kockasaijt | Korpas zsemle éd.,szerrel, Korpas zsemle | Korpas zsemle
JLOﬂf(pCCS 1121 1 dbr 1/2; Korpas zsemle 1721 1/21, Kockasait
‘ E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g 1/21, KOCkasaJt E: 99kcal Zsir: 6g 1 db7
AN, 9] The b | e AR | RS A 1 dby W T | cimen  zans
. : S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg So: 0,6g Ca: 7mg Tel.zsir.: g Fehl.: 59
Kackasalt 1 dby e Ba e
Tosics  Foh:eg S5 11 oo Semg
F $5:03%  cabomg
Vacsora Citromos Tea | Natur joghurt | Citromos Tea Gyumolcs tea, | Citromos Tea | Siilt szalonna, Te;a gyumoilcs
éd. szerrel, 150 g7, Tea €d. szerrel, |Flora margarin,| éd. szerrel, Tea gytimolcs éd. szerrel,
Flora margarin, | gyimolcs éd. | Fléra margarin, | Saijtos kifli C1. Hazi ed. szerrel, nymolcs;oghurt
Barna magvas | szerrel, Pizza Lekvar éd. e2mea  zirsg | KENOMaAjaseio, | Barna magvas | éd.szerrel,
kenyér 1 sonkas, szerrel, Barna | G’ &k | Barna magvas kenyér 1 Tavaszi
szeletis, Méz | Jégcsap retek, | magvas kenyér| ' cm kenyér 1 szeletis, felvagotts,
ed. szerrel Fléra margarin, 1 szeletis szeletis, Savanyu Fléra margarin,
Ezoca  ziig | BANA Magvas | cosen 2o 1ig Paradicsom kaposzta Barna magvas
Tghzzsziré:gg Fgglk::?gg kenyér 1 Tngzss‘irébg FSL’&ZZ" E: 358kcal Zsir: 17g E: 746kcal Zsir: 63g kenyer 1
s Caom szeletis, i o "By’ szeletis
i 2,19 a: 0mg :3,0g :
Trappista g aum
Tozar a  Fon:ony S6159  catitng
$6508  Ca¥5tng
Energia: 1 955,39kcal 2 108,80kcal 2 005,61kcal 2 058,26kcal 2 154,55kcal 2 092,51kcal 1 894,27kcal
Zsir: 92,679 118,469 100,90g 92,049 108,73g 120,259 76,43g
Telitett zsirsav: 16,02g 29,33g 11,859 33,27g 12,899 27,769 10,13g
Fehérje: 80,61g 98,579 69,33g 66,099 87,86g 75,499 79,12g |
Szénhidrat: 199,18g 159,60g 214,24g 235,55¢g 203,989 178,11g 227,659
Hozzaadott cukor: g g 9,999 9,999 g g 9,99g
So: 11,60g 24,00g 13,539 18,689 15,519 19,31g 10,429
Ca: 347,27mg 501,42mg 342,08mg 582,74mg 304,71mg 449,37mg 375,56mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készlilt termékek 6. Szojabab és abbol készlt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készlilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagftirt

S
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:15:12 Korcsoport: Idés (70 év fele

tt) EIBallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

7,

{ﬁos epe, zsirmentes diéta (egész napos étkezés ) idds ofthon - 2026. augusztus 3 - 2026. et il
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Natur joghurt 150 Citromos tea, Fott Gyilimodlcs Tejbegriz fahéjas Citromos tea, Kefirz, Brios 100 Citromos tea,
g7, Pizza sonkas, krinolinez.s.1o, joghurt,, Citromos szorattali Kefir,, Gépsonka, graz Gygmolcs lekvar,
Fléra margarin, Forma kenyér: tea, Zala Floéra margarin, Fléra margarin,
Forma kenyér, felvagotts, Flora E: 428kcal Zsir: 5g Forma kenyér; E: 414kcal Zsir: 12g Forma kenyér:
. o : Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
E: 625kcal Zsir: 24 margarin, Forma Ch: 839 Cuk: 24g CH: 63g Cuk: g
E: 512kcal Zsir: 159 Tgﬁsggég P fgg kenyér; 56:0,99 E: 562kcal Zsir: 16g §6:1,29 E: 473kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: g Feh.: 25g S6: 4,79 | Tel.zsir.: 3g Feh.: 25g Tel.zsir.: g Feh.: 12g
CH: 78g Cuk: g i CH: 88g Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 24g
S6:3,7g E: 612kcal Zsir: 199 S6:3,4g 56:2,20
Tel.zsir.: 1g Feh.: 23g
CH: 96g Cuk: 10g
S6: 3,59
Ebéd Sutétokkrémleves:, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zoldségpuréleves Karfiolpuré Salata leves:,
Tarhonyashts leves s, szilvaleves, leves epés: s, virslivel, Krumplis leves: s, Grillezett szelet,
epés: s, Forma Kelkaposztapiiré Natur sertéskaraj Vagdaltis, tészta epei, Csirketokanys, Tartarmarta§
[gen_yen, fozelék lisztbe forgatvas, Zoldbabfozelék Forma kenyér:, Orso tésztas, epéss, Parolt rizs,
Gyumolcspép sertéshussals, Burgonyapiiré:, plré:-, Forma Gyumodlcspép Forma kenyér: Forma kenyen,
epés Forma kenyér; Forma kenyér, kenyér, Almabefott
Sargadinnye, Turérudiss. s E1028keal  Zsir ddg mome  Zeedm
E: 1138k Zsir: 46 : ir: 3 g:eal <0 o cog S g ol E:1022cal  Zsir: 17
G A | Sz zrw Almabsott , Gilta Cuk's Cilisg  cug Ay~
CH: 136g Cuk: 1g CH: 79g Cuk: g E: 1 357kcal Zsir: 65g 099 " CH: 1779 Cuk: 26g
Sé: 11,7g S6: 19,79 E: 1 204kcal Zsir: 30g T%ff'h 7259 féer'l(.j jligg S6:7,0g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 42g S6: 9099 U109
CH: 195q Cuk: 26g s
S6: 11,59
Uzsonna Citromos tea Gylimolcs tea Gylmolcs tea Gylimolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 So: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 So: 0,0g
Vacsora Citromos tea, Natur joghurt 150 Citromos tea, Natur joghurt 150 Citromos tea, Hazi Gyumodilcs tea, Gyimoélcs tea,
Fléra margarin, gr, Gyumodilcs tea, Fahéjas csiga 100 g, Citromos tea, kendmajass.io, Fott virsli, Forma Gylmélcs
Forma Igenyen, Pizza sonkas, g Fléra margarin, Forma kenyér: kenyér; _ joghurty,
Mez Fléra margarin, Sajtos kifliiz Csirkemellsonkas,
Forma kenyér, E: 521kcal Zsir: 17g E: 535kcal Zsir: 14g E: 730kcal Zsir: 349 Fléra margarin,
% ISZSSZI:caI FZs'.‘ir: 1729 Hajdl] sajt7 Tg'{.f;séré;]g ESE;:1%% E: 472kcal Zsir: 1gg Tgli._{z:sgéég Eeur;( fgg é'féﬁ;'gg Eej( ? Og Forma kenyen
.Zsir.; eh.: 2 ir.: 2 R 4
CH. 18y Cuk: 109 86:0,7g Tecl:ﬁ:sg-jgg fahc 1103 S6: 3,49 S6:4,7g
S6: 2,29 E: 679kcal Zsir: 23g S6: 2,29 E: 552kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: g Feh.: 40g Tel.zsir.: 1g Feh.: 24g
CH: 89g Cuk: 10g CH: 96g Cuk: 10g
S6: 4,49 S6: 3,29
Energia: 2 235,04kcal 2 158,93kcal 2 369,65kcal 2 290,06kcal 2 159,60kcal 2 050,19kcal 2 079,68kcal
Zsir: 68,27g 80,18g 65,509 86,479 q - 71,259 35,73g
Telitett zsirsav: 11,35g 16,469 5,73g 31,51g )g: . 6,659 3,549
Fehérje: 80,17g 108,32g 73,959 74,539 70459 Q.—\;\ 85,399 80,27g
Szénhidrat: 342,25g 260,16g 384,61g 297,459 318,219 »;'5272,149 381,83g
F Hozzéaadott cukor: 20,989 29,979 55,749 53,959 / ’ : \19,989 70,069
5 T
S6: 17,589 28,869 15,669 12,04g ; =10,50g 12,40g
Allergének: \ - ¥ =
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foéldimogyoro \éé}gbbél ké‘sz\i‘zl%iﬁ?mékelgﬁ/ Széjabab és abbal készUlt \
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt t\e\r‘faékek 127K n-dioxic{f}!. Puhatestlek 14. Csﬂl%rt
A X
P =4 \ -
: \Y o - 1
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:24:19 Korc

N . )9: csoport: Idds (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
IdGs epe és cukor diéta ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Heétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Tejbegriz fahéjas Citromos Tea éd. Kefir;, Flora Citromos Tea éd.
g7, Pizza sonkas, szerrel, Fott szerrel, szorattal éd. szerrel, Kefirs, margarin, Barna szerrel, Fléra
Fléra margarin, krinolinezs10, Barna Gyumédlcsjoghurt szerreliz Gépsonka, Flora magvas kenyér 1 margarin, Lekvar
Barna magvas magvas kenyér 1 ed.szerrel;, Zala margarin, Barna szeletis, Méz éd. éd. szerrel, Barna
kenyér 1 szeletis szeletis felvagotts, Flora E: 303kcal Zsir: 5g magvas kenyér 1 szerrel magvas kenyér 1
margarin, Barna iy Fehela szelets szeletis
E: 350kcal Zsir: 18g E: 431kcal Zsir: 27g magvas kenyér 1 S6:1,0g E: 358kcal FZsz'r:_15g
Chisse  cuke® CiZg o’ szeletrs E %%l zsir 19 e T E28theal  Zsir 11g
* . .ZSIr.. en.. A . s s
S6:2,3g S6: 3,49 el H 33g9 el gg S6: 0,99 CH: 4299 Cule gg
E: 387kcal zsir: 21g 56: 2,19 50:0.9g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g
CH: 34g Cuk: g
S6: 2,3g
Tizoérai Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin,
Korpas zsemle 1/2:, Kockasaijt 1 Korpas zsemle 1/21, Kockasaijt 1 Korpas zsemle 1/2:, Kockasaijt 1 Korpas zsemle
1/24 dby 1/24 db- 1/2 dby 1/2;
E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g
S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,6 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69
Ebéd Sutotokkrémleves:, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zoldségpuréleves Karfiolptiré Salata leves éd.
Tarhonyashus levesi.as, gyuméolcsleves éd. leves epés:;, virslivel, Krumplis leves:, szerrels, Grillezett
epésis, Barna Kelkaposztaptiré szerrel:s, Natur Vagdaltis, tészta epe- Csirketokanys, szelet,
magvas kenyér 1 fozelék sertéskaraj lisztbe Zoldbabfozelék cukoriz, Barna Orso tésztas, Tartarmartas éd.
szeletis, sertéshussals, forgatvas, puré éd.szerrel: s, magvas kenyeér 1 Barna magvas szerrelsz.o, Parolt
Gyumolcspép Barna magvas Burgonyapiiré:, Barna magvas szelets, kenyér 1 szeletis rizs, Barna
epés kenyér 1 szelets Barna magvas kenyér 1 szeletis, Gylmolcspeép magvas kenyér 1
kenyér 1 szelet:s, Turérudi éd. E.880keal  Zsir: 29 szeletis,
Eilt4Skcal  zsir 509 E: 830kcal Zsir: 37g Almabefbtt éd. szerrelsszs E. 928kcal Zsir 47g TE'QZ:SQ'(BQQ ?;u',‘(f‘gg Almabefott éd.
Cieiseg]  Ghiid e e szerrel e R $6:4.29 szerrel
So: 11,3g S6: 19,39 E: 1 251kcal Zsir: 68g Sé: 7,59
. . Tel.zsir.: 25g Feh.: 38g ) i
E: 988kcal Zsir: 3 2 s E: 1 103kcal Zsir: 301
Tolasit4g  Fen 439 it IR Tolzsic7g o 503
CH: 1249 Cuk: g o CH: 154g Cuk: g
S6: 7,99 So: 8,69
Uzsonna Citromos Tea éd. Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Tea gyimolcs éd. Fléra margarin, Gyumodlcs tea,
szerrel, Barna Korpéas zsemle 1/2:, Kockasaijt 1 Korpas zsemle szerrel, Korpas Korpas zsemle Korpas zsemle
magvas kenyeér 1/2; bz 12 zsemle 1/24, 1/2; 1/2+, Kockasaijt 1
1/2 szeletis, Kockasajt 1 db, db;
Kockasajt 1 db- E: 99kcal Zsir: 6g E: 14kcal Zsir: 5q E: 99kcal Zsir: 6g
The Ty Tty ey Tihe  Cukes E lskcal  zsir 5g E tTkal  zsic 50
E 13%kcal  zsir. 69 50:0:60 86:0.89 50:0.60 Cine ke Ch2og  Cuk 109
|.zsir.: h.: 6 5:
ce:HZ;S;rsgg ceuk; gg S6: 1,19 S6:0,9g
S6: 0,9g
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:24:19 Korcsoport: Idés (70 év felett) EI5allit6: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

IdGs epe és cukor diéta ( eqész napos étkezés ) idds otthon 2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9
Vacsora Citromos Tea éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Tea gyimodics éd. Tea gylimolcs éd.
szerrel, Flora g7, Tea gylimolcs szerrel, Flora g7, Citromos Tea szerrel, Hazi szerrel, Fott virsli, _ szerrel,
margarin, Barna ed. szerrel, Pizza margarin, Lekvar ed. szerrel, Flora kendmajass., Barna magvas Gyumolcsjoghurt
magvas kenyér 1 sonkas, Flora éd. szerrel, Barna margarin, Sajtos Barna magvas kenyér 1 szelet:s ‘éd.szerrelr,
szeletis, Méz éd. margarin, Barna magvas kenyeér 1 kifli C17 kenyér 1 szeletis Csnrkemellson_kae,,
szerrel magvas kenyér 1 szeletis E: 540kcal Zsir: 37g Fléra margarin,
szeletis, Hajdu E: 280kcal Zsir: 13g E: 342kcal Zsir: 17g Tgf;;-gg F%’.‘;k?gg Barna magvas
E:280kcal  Zsir 10g sajty E:281kcal  zsir 11g e Tt e  Toule §6:3.4g kenyér 1 szeletis
Tel.zsir.: g Feh.: 7g Tel.zsir.: g Feh.: 8g S6: 1 49 ' S6:2,1g
CH: 26g Cuk: g CH: 42g Cuk: g :
S6: 0,99 E: 488kcal Zsir: 269 $6: 0,99 E: 329kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: g Feh.: 359 Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g
CH: 34g Cuk: g CH: 35g Cuk: g
S6: 3,1g S6: 2,09
Energia: 2 005,65kcal 1 962,23kcal 1 867,93kcal 2 046,27kcal 1 856,53kcal 1 990,74kcal 1 958,10kcal
Zsir: 90,91g 101,34g 76,03g 97,449 94,63g 92,28g 64,669
Telitett zsirsav: 11,35g 16,469 6,05g 29,58g 5,20g 6,659 9,13g
Fehérje: 79,599 106,40g 76,63g 69,369 64,83g 87,27g 83,929
Szénhidrat: 209,689 154,649 224,664 214,61g 183,029 190,79g 265,07g
Hozzaadott cukor: 1,00g g g g g g 9,999
Sé: 15,93g 27,38g 12,659 12,48g 13,37g 9,96g 13,06g
Allergének:

Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt

1.
termeékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Disfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol készlilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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I:Jyomtatva:, 2026.07.08. 09:25:39l Korcsopgn: 1dds (70 év f'elett
Ids epe és tejmentes diéta (egész napos étk

) ElGallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
ezés ) idds otthon

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

o B = —
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Citromos tea, Citromos tea, Fott Citromos tea, Zala Fo6tt krinolinezs.10, Citromos tea, C,itromos tea, C’itromos tea,
Pizza sonkas, krinolinez.s.1o, felvagotts, Flora Forma kenyér: Gepsonka, Flora Flora margarin, Flgra._marganr!,
Fléra margarin, Forma kenyér; margarin, Forma margarin, Forma Forma kenyér;, Gyumolcs lekvar,
Forma kenyér; kenyér; E: 591kcal Zsir: 24g kenyér: Méz Forma kenyér;
3 i Tel.zsir.: g Feh.: 26g
=h 62§k§al Zsur._ 24g CH: 72g Cuk: g
E:465kcal  Zsir: 10g o S o E:527kcal  Zsir: 17g S6:4.79 E:4Btkcal  Zsir 12g E: 552kcal Zsir: 7g E: 473keal Zsir: 7
Tel.zsir.: g Feh.: 20g S6: 4 79 : Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 12g TeLz‘snr.: g Feh.l: 129
CH: 83g Cuk: 10g ! CH: 82g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 1189 Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 24g
S6: 3,69 S6: 3,49 S6: 3,39 S6: 2,29 S6: 2,29
Ebéd Sutétokkrémleves Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Zéldségpﬂréleves Karfiolpliré leves Salata leves tm.s,
tejmentes:, leves s, szilvaleves leves epési s, virslivel, Krumplis . ttm.1,' inlez_ett szelet,
Tarhonyashus Kelkaposztapiiré tejmentes:, Natur Vagdalti s, tészta epe:r, CS|rk’etc,>kany1, Parolt rizs, Forma
epésis, Forma fozelék sertéskaraj lisztbe Zoldbabfézelék Forma kenyeér,, Ors6 tésztay, kenyér:,
kenyér:, sertéshussals, forgatvas, puaré ttm.., Forma Gylimolcspép Forma kenyér: Almabefott
Gylmolcspép Forma kenyér; Burgonyapuiré kenyér:,
: i i 3 : 2Zsir: E: 860kcal Zsir: 25¢ E: 1 102kcal 2Zsir: 16
epeS : tejmentes" Forma BabaplSKOtam E’e;.z?is:kggl F:;\r‘gzi% TeLzsir.:c.’?g F:llvr.: 42% Tel.zsir.: gg F:r'\rg 46%
E: 823kcal Zsir: 34g kenyér:, CH: 130g Cuk: g CH: 114g Cuk: g CH: 196g Cuk: 25g
E:1021kcal  Zsir: 40g T on g Almabefsit E:1278kcal  Zsir 64 S6:7.9q S6: 4,69 $6: 8,1g
Tel.zsir.: 10g Feh.: 41g S6:19,7g . Tel.zsir.: 21g Feh.: 34g
CH: 1249 Cuk: 1g ! CH: 123g Cuk: 10g
S6: 6,59 E:1069cal  Zsir: 14g S6: 8,8
Tel.zsir.: 4g Feh.: 38g
CH: 201g Cuk: 25g
So: 4,89
Uzsonna Citromos tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gylimodlcs tea Citromos tea Gyumblcs tea Gylmolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33I5cal Zsir: 0g E: 33l§cal Zsir: Og
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,0g
Vacsora Citromos tea, Gylimolcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Zala Citromos tea, Hazi @yUmél_cs tea, Gytmdlcs tea,
Fléra margarin, Pizza sonkas, Fléra margarin, felvagotts, Flora kendémajass. i, Fott virsli, Forma Csirkemellsonkas,
Forma kenyér;, Fléra margarin, Gyumolcs lekvar, margarin, Forma Forma kenyér: kenyér; Flora margarin,
Méz Forma kenyér: Forma kenyér; kenyér: Forma kenyér:
E: 535kcal F;sir: 12189 I%: I730kcal FZsri‘r: %?)g
. ) " 2 Tel.zsir.: g eh.: 20g el.zsir.: g eh.: 30g i .
E: 552kcal Zsir: 7 E: 464kcal Zsir: 10 E: 473kcal Zsir: 7 E: 527kcal 2Zsir: 17 s 8 % . E: 467kcal Zsir: 10g
TeI.zsir.(:;?; Fefwl.r: 1299 Tel.zsir.:cag F:r'ur.: 20% Tel.zsir.(::z Fe?:.r: 1.’?9 Tel.zsir‘:cz F:rl1r.: 20% g?;ig Cuk: 109 gg'f‘-}g Cuk:10g Tel.zsir.: g Feh.: 20g
CH: 118g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 98g Cuk: 24g CH: 829 Cuk: 10g ' CH: 829 Cuk: 10g
S6: 2,29 S6: 3,69 S6: 2,29 So: 3,49 S6:3.1g
Energia: 2 071,44kcal 1.943,93kcal 2 102,36kcal 2 428,50kcal 2 078,58kcal 2 175,28kcal 2 074,98kcal
Zsir: 58,07g 67,689 38,469 105,589 69,429 66,199 33,21g
Telitett zsirsav: 10,37g 16,469 3,57g 20,92g 2,209 - Tondosas 3,429 1,869
Fehérie: 73,04g 88,529 69,359 79,769 6§,6§§\ il B A 83,71g 77,769
Szénhidrat: 334,959 253,969 391,17g 286,51g 304519| ., %2 926,259 386,659
Hozzaadott cukor: 30,97g 29,97g 68,869 29,97g '/2'8;979 { '—;‘29,979 69,06g
Sé: 12,27g 27,999 10,40g 16,969 | #4,63g| == - 11,42g 13,39g
Allergének: = ) >

L= o = _
Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készllt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord ‘és abbdl ké%ﬂékek %‘ﬁzéjabab és abbol készlilt

1.
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt lgacgwékek 1
\"%
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:26:09 Korcso

N 3 3 csoport: [dGs (70 év felett) EI5allito: Térségi 'Szocia.’llis~Gondozési Kézpont
IdGs tejmentes/ tejmentes pépes diéta ( eqész napos étkezés ) idos

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

otthon Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Citromos tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Zala Fott krinoline z..10, Citromos tea, Fléra margarin, Citromos tea,
Szaraz Tojasrantotta felvagotts, Flora Forma kenyér, Gépsonka, Flora Forma kenyer, Flgra_marganq,
parasztkolbasz, hagymaval, margarin, Forma Mustario margarin, Forma Méz Gylimolcs lekvar,
Fléra margarin, paprikavals, Forma kenyér, kenyér;, Forma kenyér
Forma kenyeér,, kenyér; Zoldpaprika E:625kcal  Zsir 25g Kigydéuborka E: 518kcal zsir. 7g
1 Tel.zsir.: g Feh.: 27g Tel.zsir.: g Feh.: 12g . .
Lllahagyma CH: 76g Cuk: g CH: 108g Cuk: g Eél“z-,s?r(@l Fﬁ)‘r" 17§g
E: 670kcal Zsir: 27g E: 541kcal Zsir: 18g So: 5,19 E: 490kcal Zsir: 12g 86:2.29 CH: gé'gg Cuk: 249
. . Tel.zsir.: 59 Feh.: 25g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g S6: 2,29
Eél g;ﬁ'ﬁcgé FZ:;: %‘é% CH: 84g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g
CH: 88g Cuk: 10g 56:39 S6:34g $6:339
S6: 4,29
Ebéd Paradicsomleves: s, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencselevesi s, Karfiol leves tm.s, Salata leves tm.,
Tarhonyashus: s, levesi s, szilvaleves levess, Fasirt Krumplis tésztas, Borsos tokanys, Parizsi csirkemell
Forma kenyér:, Székelykaposzta tejmentes:, Siilt ( hazi ) tepsin Forma kenyér, Orso tesztaj, tm.1a, RIZI-bI'ZI,
Csemege uborka, tmes.10, Forma tarja, sUltsa, Sz616 Forma kenyér; Forma kenyer,
Nektarin kenyér: Burgonyapliré Zéldbabfézelék Almabefott
tejmentes, Forma tm.:, Forma E: 139%kcal  Zsir 43g £, 897kcal Zsir 269
Ef246keal 2z 42 E:90Skcal  Zsir 44g kenyér:, Vegyes kenyér;, iy o Tty B 1 1ea o 20
%ﬁ:sq'é«;g oS 35’3 Te:':ﬁ"iez;sg P, : ! vagott Babapiskota: s b S6:7.29 CH 179 Cuk 250
S6: 10,49 S6: 17,89 S6: 4,39
E: 1 277kcal Zsir: 49g E: 1 195kcal Zsir: 51g
Tel.zsir.: 10g Feh.: 34g Tel.zsir.: 18g Feh.: 35g
CH: 179¢g Cuk: 25g CH: 134g Cuk: 59
S6:7,7g9 S6: 15,3g
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylimolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,0g So6: 0,09 So: 0,09
Vacsora Citromos tea, Gylmolcs tea, Gylimolcs tea, Citromos tea, Gy[]mblqs tea, Si_]lt szalonna, Gy[]mt')lcs tea,
Fléra margarin, Pizza sonkas, Flora margarin, Szeletelt szalami, Hazi Citromos tea, qukemellsonkam
Forma kenyeér, Jégcsap retek, Gyilimolcs lekvar, Fléra margarin, kendmajass, o, Forma' kenyer:, Flora margarin,
Meéz Fléra margarin, Forma kenyér, Forma kenyér, Forma kenyer:, Savanyu kaposzta Forma kenyér:
Forma kenyér; Kigyéuborka Paradicsom
E: 552kcal Zsir: 7g E: 472kcal Zsir: 7g _%: 1 042k2026| ESLF: 72%9 E: ftG'{kcal ES’LFJ 12%9
ir.: 5 ir.: : 5 : .ZSsir.: eh.:
29:4:131'1"33 it Sg E: 474kcal zsir: 11g Tg'Hésg,gég A ;fg E: 606kcal Zsir: 26g E: 550kcal Zsir: 14 e‘c'ﬁ"f‘s‘eg ¢ G iog Et.ﬁsérzgg Cuk: 106
0:229 Thgt TRy | s RS TR | TEhe k@ | sem
S6: 3,69 ) S6: 3,49 ) S6: 3,49
Energia: 2 449 60kcal 2 082,26kcal 2 324,16kcal 2 458,39kcal 2 466,1&};«;51, (GOMGoz3 N, 2 489,87kcal 2 110,62kcal
Zsir: 72,88g 81,06g 73,929 102,23g 681989 o\ 103,53g 43,80g
Telitett zsirsav: 16,24g 20,53g 9,78g 18,00g /579 ¢ “E\_25,65 3,20g
Fehérje: 84,10g 87,91g 66,359 81,38g 5?34,539 R =\ 74,779 77,20g
Szénhidrat: 399,809 258,019 371,48g 303,269 378,03g i | ] ?23,669 369,469
Hozzaadott cukor: 73,93g 29,97g 68,869 24,989 729,979 Y gt 1\ f:* ; 19,98g 69,069
S6: 16,729 24,729 13,34g 23,85g \ 8479 * §‘§ =/ 14,23g 9,57g
Allergének: \%, B :e/ y ) o
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro ék\;‘;a?igl,k_tészult.tg‘r‘. ékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt ter Qk&/frﬂerbdm‘md 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:26:35 Korcso

port: 1ds (70 év felett) EIdallité: Térsegi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s laktozmentes diéta ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tej Im.7, Szaraz Gyumodlcs tea, Citromos tea, Zala Tejbegriz kakao Citromos tea, Kakao Im.+, Flora Citromos tea,
parasztkolbasz, Tojasrantotta felvagotts, Flora szorattal Im.i- Gépsonka, Fléra margarin, Forma Fléra margarin,
Fléra margarin, hagymaval, margarin, Forma margarin, Forma kenyér:, Méz Gylimolcs lekvar,
Forma kenyér;, paprikavals, Forma kenyér, E: 402kcal Zsir: 59 kenyér, Forma kenyér:
Lilahagyma kenyé Zoldpaprik Honw b Kigyoéuborka E:730kcal  Zsir 13
gy nyer: oldpaprika CH: 769 Cuk: 19g gy s Zsi: 19
56:0.79 Ch- 1429 Cuk 209 E: 473kcal zsir 79
E: 672kcal Zsir: 279 E: 670kcal Zsir: 279 E: 541kcal Zsir: 18g E: 490kcal Zsir: 12g S6:2,5 Tg’;ﬁ%@;gg rar;( £43
Tel.zsir.: 8g Feh.: 32g Tel.zsir.: 59 Feh.: 25g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g S6: 2,29
CH: 87g Cuk: g CH: 84g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g
S6: 4,49 S6: 3,39 S6: 3,49 S6: 3,39
Ebéd Paradicsomleves: ss, Pulykanyaka Fahéjas Parasztgaluska Lencselevesi s, Karfiol leves tm.s, Salata leves tm.;,
Tarhonyashus: s, levesi s, szilvaleves leves.s, Fasirt Krumplis tésztas, Borsos tokanys, Parizsi cs;rkegne]l
Forma kenyér:, Székelykaposzta tejmentes;, Siilt ( hazi ) tepsin Forma kenyér, Orso tészta, tm.«s, Tartarmartas
Csemege uborka, tmes.10, Forma tarja, sult: s, Sz0616 Forma kenyér; IM.az.0, Rizi-bizi,
Nektarin kenyér; Burgonyapiiré Zoldbabfozelék Forma kenyér:,
tejmentes, Forma tm.:, Forma E 130l Zsir4dg E.807keal  Zsir 269 Almabefott
£ 1206kcal  zsir a2g (Eooskcal  zsir 4ag kenyér:, Vegyes kenyéri, Turorudi Té'gf;sigggg by CH. 120g Cikg
i '1ré4gg C?Ak.:' 4454J e(':ﬁ;lr?ég - %ij; :g végott IM.ss78 S6: 11,79 S6:7.29 ET: I1 247}<§al f:Zsti::' 3179
S6: 10,49 S6:17,8g g}«ﬁ'é-wg s 2599
E: 1 277kcal Zsir: 499 E: 1217kcal Zsir: 559 Sé: 5,49
Tel.zsir.: 10g Feh.: 34g Tel.zsir.: 22g Feh.: 36g
CH: 179g Cuk: 25g CH: 131g Cuk: 59
S6: 7,7g S6: 15,39
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gyumolcs tea Citromos tea Gylmélcs tea Gylimolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,0g S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,0g S6: 0,0g S6: 0,09
Vacsora Citromos tea, Gyumodlcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Hazi SUI} szalonna, Gyu_(né!ps tea,
Fléra margarin, Pizza sonkas, Fléra margarin, Szeletelt szalami, kendmajass o, Gyumolcs tea, Gyiimolcsos
Forma kenyér, Jégcsap retek, Gylimolcs lekvar, Fléra margarin, Forma kenyér;, Forma kenyer;, Jjoghurt Imy,
Méz Fléra margarin, Forma kenyér; Forma kenyér;, Paradicsom Savanyu kaposzta C5|r,kemellson!<ae,
Forma kenyér:, Kigyéuborka Flra margarin,
B Sodkeal  Zsir 79 Trappista sajt E: 473kcal Zsir: 7g EisStical  2sir 149 E104tkeal  Zsir 700 Forma kenyér:
Getes R szeletelt Im.. TS Chow | eeeea  zwse | SRR ENIR | TEham i
S6: 2,29 S6:2,29 Tel.zsir.. g Feh.: 199 S6: 3,4g S6: 4,89 E: 595kcal Zsir: 14g
CH:83g Cuk-10g Telzsir:2g  Feh.: 24g
E: 542kcal Zsir: 159 S6: 3,49 CH: 98g Cuk: 10g
Mot G P
; ; 1 Gondax=
S6:3.99 sl ap PONGazg
Energia: 2 503,79kcal 2 151,06kcal 2 325,07kcal 2 258,25kcal 2 467 g8kcal '2.700,60kcal 2 348,08kcal
Zsir: 75,889 85,469 73,929 86,229 /68,989 £\109,11g 52,55¢
Telitett zsirsav: 18,249 20,53g 9,78g 25,55g [ 87579]; ~129,29g 9,319
£ L -
Fehérie: 89,88g 91,19g 66,369 69,429 | 04,549 || < /84,389 82,789
Szénhidrat: 398,70g 262,01g 371,63g 300,069 1378,19g £$57.81g 387,779
Hozzaadott cukor: 63,949 29,97g 68,869 43,969 \29,97g ./ 39,969 69,564
L S6: 16,929 25,069 13,34g 19,489 18:479 2/ 14,53g 10,869
Allergének: N I

o~ r-,‘i_.”:""‘,{ i - & B
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol keésziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbal kesziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbotkesziiltterékek 6. Szojabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt terméke
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k 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillaﬁ"t

/L.:\-Q



Nyomtatva: 2026.07.08. 09:26:55 Korcsoport: ldés (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Id6s 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idos otthon

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. tej 1 dI” Gylimolcs tea Gyumélcs joghurt Tejbegriz fahéjas Kefir’ Natur joghurt 150 g’ Gyumolcs tea
Reggell E: 44kcal, Zsir: 2q, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 100 ¢’ szorattal'” E: 81kcal, Zsir. 5g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 81kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 428keal, Zsir: 5q, Tzsir: 2g, Feh. 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Gépsonka 20 g Tojasrantotta 49, CH: 14g, Cuk: 0g, 86:0,1g ~ | 143, CH: 83, Cuk: 24g, S6: 0,99 Citromos tea Brios 100 g'*7 Meggyes tarokrém’
E: 31kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: hagyméva!, Citromos tea E: 34kal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 333kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.:| E: g7kcca|,_zssir:059k,jdzsi§g%. geh.:
%9, 09, Cuk 09.56:059 | paprikaval purinsz.® | e. ascal, i og, T2sir 0g, Feh.: 09 OF: 109, Cul: 109, 86:0,0g | 89, CH: 579, Cuk: 09, S6:1.1g | 69, GH: 39, Cuk: 0g, S6: o
Fléra margarin E: 203kcal, Zsir 18, Tzsir: 3g, [ % CH: 109, Cuk: 109, $6:0.09 Gépsonka 20 g Forma kenyér
E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: Og, Feh.: | Fen- 50, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 1.1g Zala felvagott® E: 31keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: E: 335kcal, Zsir 29, Tsic 0g, Fen.
0g, CH: 0g, Cuk: Og', S6: 0,29 Forma kenyer 100 g1 E: 123kcal, Zsir: 10g, Izsi{: 06, 3q, CP-’L 0g, Cuk: Og, So: 0,59 g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g
Forma kenyer 80 g1 E: 251kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2t 89"CH: Og. Cuk: Og,.So: 1.39 Flora margarm
E: 201kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:] 99 CH: 54g, Cuk: 0g, S6:1,5g Fléra margarin E: 36kcal, Zsir 6q, T.zsir. 0g, Feh.:
7g, CH..439, Cuk: 0g, S6: 1,29 E: 98iccal, Zalr: 6g, T30k 0, Foh. 0g, CH: 0g, Cuk: Og, so’. 0,29
Lilahagyma 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Forma kenyér
E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyér 80 g E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 201keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 12g, CH'. 71g,'Cuk. 0g, S6:2,0g
79, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 1,29 Kigyoéuborka
Zoldpaprlka E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 1g, Cuk: 0g, 56:0,0
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
. Paradicsomleves'*®| Pulykanyaka leves'* Fahéjas szilvaleves'| Parasztgaluska Zoldséggulyas Karfiol leves'’ Salata leves'’
Ebéd E: 315keal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Fen.:|E: 178kcal, Zsir: 49, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 241kcal, Zsir: 1, Tzsir: Og, Feh. leves'? hussal*? F: 189kcal, Zsir: 11, Tzsir: 59, Feh.{E: 122keal, Zsir: 1g, T.zsir. Og, Feh.:
5g, CH: 69g, Cuk: 449, Sé: 2,69 16g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 10,69 3g, CH: 59g, Cuk: 26g, S6: 5,0g E: 149kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 503kcal, Zsir 23g, Tzsir: 12g 5g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 10,09 2g, CH: 32g, Cuk: 25g, S6: 0,59
Tarhonyashus Fott tojas 1 db? Vagdalt'? 49, CH: 199, Cuk: Og, S6: 7.0g | Feh.: 16g, GH 0. Sulig =5 Orso tészta' Csirkemell goly6'
urinsz.'3 E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 440kcal, Zsir: 369, T.2sir 18 Fasirt (sertés) psz.'2 S E: 350kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 194kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.:
) P - 4g, CH: osgl,r ok ogfléa;%,‘t; Feh.: 14g,cacii:ilgr;, cuk: oﬁéoz 29('39 ( ) ) p,_ Krumplis tészta’ 11g, - szg';r, Cuk: 0g,S6:0,0g | 14g, CH: 29g, Cuk: Og, S6: 0,9g
E: 405kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, . N h - E: 499kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 7g, ) ) ¥ o e rie e
Fen.. 169, CH: 479, Cuk: 09, So: | Kelkaposzta fozelék' Burgonyapiiré 160 g7| Fen. 14, EH: 28, Culc 0. 6 FEhﬁa%;aégs%‘;gﬁgdeég 0, Gombas Rizi-bizi
49 .39 eh.: ) 2 : : 0g, S6: = s 17 )
: E: 262kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.:| E: 118kcal, Zsir 3g, T.zsir: 0g, Feh.- e S 3,39 sertéstokany" E: 371kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
Abonett kenyér 10g, ch! 35; Colk: 55,'%.6?4,73 3g, Ch 1gsg.rcl?k: ozfléd:%'.ssh Zoldbabfozelék' Abonett kenyér' E: 237kcal, Zsir: 17g TZZW 8g, |FeM- 9. CH: 589, Cuk 0g, S6: 0,49
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Abonett kenyér Abonett kenyér’ E: 632Kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 1,6 Abonett kenyér'
2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Feh.: 12g, CH: 79g, Cuk: 26g, S6: | E: 45kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 21
Nektarin E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 6,09 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:0,1g Abonett kenyér E: 45kcal Zor g Tasir 0g, Feh:
2g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Abonett kenyér1 826|6 E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 8g, Cuk: g; 6: 0,19
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Almabefott ] 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Almabefott
1g, CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
Almabefétt E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 1g, CH: 27g, Cuk: 0g, S¢: 0,09 51076'(8? Zss,»,.: ggi(TgS":ngb%eh‘:
0g, CH: 18, : : . . , CH: 18g, Cuk: Og, S¢: 0,0g
' : 9. Gl 190, Cu0g, 56 0,09 Babapiskodta'? R
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
29, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Gylmolcs tea Citromos tea Gylimolcs tea Gyumolcs tea Gylimolcs tea Gylmoilcs tea Gylmolcs tea
UZSOI‘I na E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E.33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0, \r__ﬁ_@, : Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:26:55 Korcsoport: Ids (70 év felett)

El6allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Vacsora

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09

Hazi krémtaré psz.’
E: 98kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.:
8g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Forma kenyér 120 g

E: 301kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
11g, CH: 64g, Cuk: 0g, S¢: 1,8

Natur joghurt 150 g

5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Gyumolcs tea

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09
Jégcsap retek

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Pizza sonka®

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.:
9g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,4g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Forma kenyér 120 g'

E: 301kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:

11g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: 1,89

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

Tej 2 dI

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.:
6g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Fahéjas csiga 100 g

E: 487kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Og,
Feh.: 9g, CH: 73g, Cuk: 0g, So: 0,7g

Gyumoilcs tea

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Fott tojas 2 db®

8g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,5g
Fléra margarin

0g, CH: Og, Cuk: 0g, S¢: 0,2g
Forma kenyér'

12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,0g

Zodldpaprika

1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.:

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Forma kenyér'

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,0g

Paradicsom

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S¢: 0,09

Parizsikrém?
E: 246kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 7g,
Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Gyumolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Slilt parizsi karika 50
g&

E: 165kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g,
Feh.: 6g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, So: 2,0g

Zoldpaprika

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Gyilmélcs joghurt”

E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 14q, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Gyumoalcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Tavaszi felvagotte”

E: 92kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.:
5g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,9g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Forma kenyér’

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. To,
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Ze!
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jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt

ller és abbél késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termeékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt




