Nyomtatva: 2026.07.08. 09:00:52 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
os etkezes ) idGs otthon

Id6s normal (egész na

Etlap

2026. jalius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli (_Syijm('jlcs_tea, Bundas kenyéris, Fott Gyumolcs tej friss 5/17, Olasz Citromos tea, Sult tej friss_5/17, Flora
Dio6s burkifli 1 db Kakaor lecsokolbaszs. o, joghurtz, Fléra felvagotts, Flora szalonna, Forma margarin, Kakaos
60 g-0s:7s, Makos Forma kenyéri, margarin, Forma margarin, Forma kenyér:, Savanyu kalacs:a7, Méz
burkifli 1 db 100 g- E:882cal  Zsir 429 Mustario kenyér:, Trappista kenyérs, kaposzta
0817 oy T o sajtszelet; Zoldpaprika E8itkcal  Zsir 220
S6:4,1g E: 642kcal Zsir: 28g $;|1 157k2csal és'.:; 82:‘119 Tgll;‘z:ﬂ"gég F%’L"'(: gg
S - Tel.zsir.: g Feh.: 29g : : . el.zsir.: 25g eh.: 21g S6: 1.8
E: 661kcal Zsir: 30 i 2 E:6 | 1 20 E: 684kcal Zsir: 28 . - -89
Tol.zsir: 0 Feh. 119 S Cuk: g Telgsit og  Fan: 298 Tolzsir8g  Feh. 28 So 599 e 109
CH: 85g Cuk: 10g o CH: 86g Cuk: g CH: 87g Cuk: g :
S6: 1,29 Sé: 3,59 Sé: 3,59
Ebéd Husleves Tarhonyaleves: s, Majgombéc Vegyes Jokai Zellerkremleves:szs, Zoldbableves:y,
eperlevellel:.ss, Stefania vagdalt s, levesi 9, Rakott gyumolcsleves: ., bablevesissas.to, Debreceni Silt csirkecomb,
Bolognai Zoldborso karfiol-, Forma Rantott Forma kenyér;, tokanyes.o, Form.a ker)yen,
szarvacskavaliszs, fozeléki7, Forma kenyér, csirkemellis, Rizsfelfujt Szarvacska Franciasalatasz..o
Forma kenyér:, kenyér: Gorogdinnye Forma kenyér, lekvarralsz, Sz0ol6 tésztais, Forma
Nektarin Margarinos kenyeér: E.1067kcal  Zsir 49
E:1254keal  Zsir 55 E:1058kcal  Zsir 31g burgonyay, E:1365kcal  Zsir 37g T%f.;s'?o;gg Cuk: 249
Eime  zege | GRS W | GELY (Y | Coemegeuborka | HTM®  WE | e pegy | S0
CH: 1399 Cuk: 3gg S6:9.79 S6:10.29 S0. 11,68 CH: 1é'7gg Cuk: g
S6:6.19 E:1527kcal  Zsir: 66g S0: 7.6
Tel.zsir.: 6g Feh.: 469
CH: 188g Cuk: 44g
So6: 10,3g
Uzsonna Gyumélcs tea Citromos tea Gylimdlcs tea Gylimdlcs tea Citromos tea Citromos tea Gyumolcs tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gylmolcs tea, Kefir;, Citromos Gylimolcs tea, Gyumoilcs tea, Gylmolcs tea, Gyumolcs Gyumodilcs tea,
Vadasz felvagott, tea, Sajtos Korozott,, Forma Gyumolcs lekvar, Tepertos pogacsa joghurt;, Tavaszi
Fléra margarin, pogacsa 100 gi3s7 kenyeér, kuglofiaz 100 gis Gyumoilcs tea, felvagottss, Flora
Forma kenyér;, Paradicsom Korpas Kkiflis, margarin, Forma
Lilahagyma Ei5%cal  Zsir 309 £ 642kcal zsir 13 E: S62kcal Zsir: 369 Kockasajt 2 dbr kenyeér:,
.zsir.: [ .zsir.: 6 35 .zsir.: 5 { 2
Cits7g°  Cuk 108 £ ol oA o ties  Cuk 233 CFi- 500 Cuk: 10 Kigyouborka
E: 603kcal Zsir: 25g S6: 2,49 %ﬁ?’gdgg i fggg S6: 0,19 S6:2,49 E: 473kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 19g S6: 2.6 ’ Tel.zsir.: 1g Fen.: 20g i Zsir: 15
CH: 88g Cuk: 10g g CH: 74g Cuk: 10g %5;];':_“; Z8ic 8%
S6:35 Sochty CH: 84g Cuk: 10g
So: 3,1g
Energia: 2 505,03kcal 2 708,15kcal 2 304,68kcal 2 813,35kcal 2 645,26kcal .~ 4 B836:20kcal 2 444 85kcal
Zsir: 102,279 127,059 71,599 99,369 100,30g| 0% 153,869 85,559
Telitett zsirsav: 22,789 30,499 10,77g 21,359 19,329 /_/‘9’ 35,419 26,539
Fehérje: 75,27g 84,599 115,28g 90,47g 81879/ & s &, 87,53g], 93,199
Szénhidrat: 323,10g 296,84g 313,029 400,52g 361,31g|/ 3 v, 71297,21g 1 337,969
Hozzaadott cukor: 33,179 53,559 19,989 78,259 75,209 ||~ oo # 429,979 f 44,269
S6: 10,58¢g 16,259 17,789 13,93g 17,54g |\ @ Iy w9 15,13g / 11,00g
Allergének: N o %

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbodl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol ké!

el B e

4 av a1

L

\ \{;u%t_ermék;k 6. Szoffibab és abbol keszilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. en:‘e_ﬁgxid ‘];}N_PU’/ estlek 14. Csillagfirt
G 3

PR




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:01:21 Korcsoport: Idés (70 év felett) Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

Id6s cukor diéta (eqész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02 '
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea gyumolcs Bundas Fott Gyiimolcsjoghurt| Tej 2 dlz, Olasz Citromos Tea | Tej 2 dlr, Flora
éd. szerrel, barnamagvas |lecsokolbaszs.o, éd.szerrel;, |felvagotte, Flora | éd. szerrel, Sult margarin,
Lekvar éd. kenyér 2 Barna magvas | Flora margarin, margarin, szalonna, Barna magvas
szerrel, Flora szeleti s, kenyér 1 Barna magvas | Barna magvas | Barna magvas kenyér 1
margarin, Kakao éd. szeletis, kenyér 1 kenyér 1 kenyér 1 szeletis, Méz
Barna magvas szerrelr Mustario szeletis, szeletis, szeletis, éd. szerrel
kenyér 1 £ 7i0kcal  Zsir 3% E stkea  Zsit 31 Trappista Zoldpaprika Savanyu Edsica  zai v
szeletis "ikag®  Cucg TEnd il | sajtszelet C. £ 47okcal  Zsir 2% kaposzta Ui Cukg
S6:3.1g Ca: 228mg S6: 3,69 Ca: mg Tel.zsir.: 7g Feh.: 20g S6: 1,09 Ca: 237mg
E: 283kcal Zsir: 11g E: 339kcal Zsir: 16g CH: 37g Cuk: g E: 849kcal Zsir: 73g
Tel.zsir.: g Feh.: 8g Tel.zsir.: 59 Feh.: 189 Sé: 2,0g Ca: 233mg Tel.zsir.: 229 Feh.: 169
CH: 429 Cuk: g CH: 34g Cuk: g CH: 31g Cuk: g
S6: 0,99 Ca: 1mg S6: 1,59 Ca: 297mg S6: 3,59 Ca: mg
Tizérai Flora margarin, | Korpas zsemle | Flora margarin, | Korpas zsemle | Fléra margarin, | Korpas zsemle Fléra margarin,
Korpas zsemle | 1/2:, Kockasaijt | Korpas zsemle 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle | 1/21, Kockasaijt | Korpas zsemle
1/2; 1 dbr 1/24 1 dbr 1/2; 1 dbr 1124
E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 5g E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.. g Feh.: 5g Tel.zsir.. g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 29
CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g
S6: 0,6g Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg S6:0,6g Ca: 7mg S6: 0,99 Ca: 96mg S6: 0,69 Ca: 7mg
Ebéd Husleves  |Tarhonyaleves:s,| Majgombdc Vegyes Jokai Zellerkrémleves | Zoldbableves:y,
eperlevellels s, Stefania leves:ss, Rakott| gyiimolcsleves | bablevesissso, | 1579, Debreceni . Sult
Bolognai vagdalt s, karfiol-, Barna | éd. szerreli7, | Barna magvas tokanyss.1o, csirkecomb,
szarvacskaval Zoldborso magvas kenyér Rantott kenyér 1 Szarvacska | Barna magvas
40 g1379, Barna fozelék éd. 1 szeletis, csirkemelli s, szeletis, tészta 40 g3, kenyér 1
magvas kenyér |szerreli7, Barna| Gorogdinnye Barna magvas | Rizsfelfijt éd. | Barna magvas szeletis,
1 szeletis, magvas Kenyer | e iossca i 350 kenyér 1 szerrel kenyér 1 Franciasalata
Nektarin 1 szeletis Tcsll—gézgzg CF%’E&Z;"“' szeletis, lekvarralsz, szeletis éd. szerrelsz.1o
59, a: 140m . .
i odvkeal  Zsir 439 E:10B4cal  Zsi 54g ’ ’ Margarinos Nektarin Eootica  zsi 589 E:1024cal  Zir 509
el.zsir.: 16g eh.: 37g el_zs.ir.:wg Feh.:.4()g 5 el.zsir.: eu.:- ] el.zsir.: 179 eu::
Ghew’ Ska | e o burgonya 100 | comoen zesw | GRS | SER R
g7, Csemege Citte2g”  Clicg
S6: 11,59 Ca: 229mg
E: 1 186kcal Zsir: 68g
Tel.zsir.: 5g Feh.: 41g
CH: 94g Cuk: g
S6: 7,89 Ca: 82mg




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:01:21 Korcsoport: Ids (70 év felett) Elballito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Id®s cukor diéta (egész napos étkezés ) idds otthon
Uzsonna Tea gyumolcs | Fléra margarin, | Tea gylimolcs | Flora margarin, | Citromos Tea | Flora margarin, Tga gyumolcs
éd. szerrel, Korpas zsemle | éd. szerrel, Korpas zsemle | éd. szerrel, Korpas zsemle ed.'szerre|,
Korpas zsemle 1/2; Korpas zsemle 1/21 Korpas zsemle 1/21 Korpas zsemle
1/21, Kockasajt | cosea  ziree | 1/21, Kockasajt |  cooca  zsice 1121, Kockasajt | comca  zinog 1/21, Kockasajt
1 dbr By e 2 db- st 1 dbs e Gikg 1 dbr
S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 0,6g Ca: 7mg
Tasshc  Feh:% Seloshca  Fah: oy Csorca  Fan.5y Tl Fen:5y
el .Z.SI i .ZA el. : ir.g el ‘:, B .sn.. eu“. £ : Ir.. eu..:
Sor 1{?3 ngue‘;(ér%g 52'11,23 Ca: 186Mg S6: 1,13 ca gér%g § 11,33 Ca-S6mg
Vacsora Tea gyimélcs | Kefir;, Citromos | Tea gyimoélcs | Tea gyimolcs | Tea gyumolcs Gyumodlcsjoghurt Te;a gyumolcs
éd. szerrel, |Tea éd. szerrel,| éd. szerrel, éd. szerrel, éd. szerrel, ed.s_._zel_'_relv, Tea| ed. szerrel,
Vadasz Sajtos pogacsa Korozotty, Fléra margarin, | Sajtos rud 50 | gyimdlcs éd. Tavaszi
felvagott, Flora 0 g13e7 Barna magvas | Barna magvas g1a7 szerrel, Korpas | _ felvagotts,
margarin, E 206kl Zsir 17g kenyér 1 kenyér 1 E ptekeal  Zsi 130 kifli (C), Fléra margarin,
Barna magvas “’g'ﬁ?;%ég Gk o szeletis, szeletis, Méz ngijé’gg‘-‘ cie | Kockasaijt 1 dbs | Barna magvas
s 6: 1, a: m . , 6: 1, a: m 74
kenyér 1 ’ ° | Paradicsom éd. szerrel ’ ’ Eostca oz kenyér 1
ZSIT. en..
szelets, E: 381kcal Zsir: 16g E: 282kcal zsir: 10g 232123289 Ca‘?g‘gﬁ: ] ’Sze'lettﬁ,
Lilahagyma s e Wne  ‘Gkg - ' Kigyouborka
Sé: 1,39 Ca: 116mg So: 09g Ca: 9mg
E: 413kcal Zsir: 28g E: 314kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 14g Tel.zsir.: g Feh.: 13g
CH: 33g Cuk: g CH: 29g Cuk: g
S6:2,0g Ca: 5mg S6: 1,89 Ca: 1mg
Energia: 1 852,73kcal 2 311,30kcal 2 194,92kcal 2 019,02kcal 2 159,12kcal 2 286,15kcal 1 919,80kcal
Zsir: 92,749 121,299 96,97¢g 106,339 97,71g 148,349 92,55g
Telitett zsirsav: 19,449 27,599 10,779 10,83g 18,53g 32,359 18,88 |
Fehérje: 65,569 81,60g 116,409 72,839 77,10g 77,30g 87,959
Szénhidrat: 191,269 206,099 218,409 178,229 245,539 176,599 175,92
Hozzaadott cukor: g g g g g g 15,98
So6: 9,53g 15,359 16,799 11,699 16,339 13,76g 10,29
Ca: 239,72mg 571,04mg 449,29mg 491,53mg 565,24mg 424,60mg 523,70m
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokbol készll

t termékek 5. Foldimogyoro és abbol keésziilt termekek 6. Sz6jabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termekek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezammag és abbal Kkésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:02:28 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIdallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. julius 27

- 2026. augusztus 2

Id6s epe, zsirmentes diéta (egész napos étkezés ) idos otthon
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumolcs tea, Natur joghurt 150 Fott krinoline.s.1o, GylUmoilcs tea, Natdr joghurt 150 Citromos tea, Natur joghurt 150
Brios 100 gis7 g, Forma kenyér: Gyumolcs g7, Gépsonka, Sertés virsli, g, Fléra margarin,
Csirkemellsonkas, joghurts, Fléra Flora margarin, Forma kenyér: Kakaos kalacs:.7,
E: 366keal Zsir 89 Fléra margarin, E:59tkcal  Zsir 24g margarin, Forma Forma kenyer: Mez
Ch67g  Cuk 109 Forma kenyeér:, v S s kenyér:, Hajdu £ 7idkcal  Zsit 3%
S6:1,1g Hajdu sajtr S6:4,7g saijtr E: 528kcal Zsir: 16g Cir Big k. 100 E: 790kcal Zsir: 229
Tel.zsir.: g Feh.: 25g S6: 4,50 Tel.zsir.: 6g Feh.: 18g
CH: 78g Cuk: g ! CH: 133g Cuk: g
E: 649kcal Zsir: 229 E: 623kcal Zsir: 17g S6: 3,49 56: 1.5
Tel.zsir.: g Feh.: 40g Tel.zsir.: 1g Feh.: 31g
CH: 78g Cuk: g CH: 96g Cuk: 10g
S6: 4,09 Sé: 3,09
Ebéd Husleves Tarhonyaleves Majgombdc Vegyes Sertésragu leves Zellerpireé leves Zoldbabpiiréleves:.,
eperlevellel.ss, epésis, Vagdalts, leves:ss, Rakott gyumolcsleves:.r, epésizs, Forma epésirs, Virsli Silt csirkecomb,
Husos tészta epés Zoldborso fozelék brokkoli epésy, Natur csirkemells, kenyér:, Rizsfelfujt tokany, Forma kenyéri,
(szarvacska).sz, plré:z, Forma Forma kenyérs, Forma kenyér, lekvarralss, Szarvacska Joghurtos brokkoli
Forma kenyér,, kenyér Gylimolcspép Margarinos Gylimolcspép tészta:s, Forma saléatar
Gyiimélcspép burgonyar, kenyer
E lt6tkeal  zsir 5% E: 911kcal Zsir: 23g Meggybefott E 1120cal  Zsir 280 L s Covy =
- 2 i B ir.: ) .zsir.: 5 . el.zsir.: 5
Tovsiiay  Fon: 4% g’ Cucg iy Clice Thiesg®  cuc 55 E128%cal 2k 5B Ciierg.  Cuk8g
C'H: 1'249 Clji(: gg S6: 10,19 S6: 9,59 E:1 2Q3kcal Zsir: 34g So:4,79 ch 1-‘-1099 CLik: gg S6: 4,69
S6: 5,19 Tgl#s;l'é:ozgg Eeu?( ﬁg So: 8,69
S6:10,29 '
Uzsonna Gyumolcs tea Citromos tea Gyimolcs tea Gylmolcs tea Citromos tea Citromos tea Gylmolcs tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6:0,0g S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gyumolcs tea, Kefir;, Citromos Gyumolcs tea, GyUmodilcs tea, Citromos tea, Zala Gyumolcs Qyﬂmélcs tea,
Zala felvagotts, tea, Sertés parizsi, Forma kenyér, kuglofis felvagotts, Flora joghurt,, Gépsonka, Flora
Fléra margarin, Fléra margarin, Szendvicsturé margarin, Forma Gyumoilcs tea, margarin, Forma
Forma kenyeér; Forma kenyér: epés: E: 574kcal Zsir: 13g kenyer: Korpas kiflis, kenyér:
Tel.zsir.: 6g Feh.: 159 Kockasa't 2 db
CH: 999 Cuk: 10g || 7
E: 526kcal Zsir: 17g E: 580kcal Zsir: 20g E: 528kcal Zsir: 10g S6:0,1g E: 527kcal Zsir: 17g E: 480kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: 5g Feh.: 22g Tel.zsir.: g Feh.: 30g Tel.zsir.: g Feh.: 20g . . Tel.zsir.: g Feh.: 20g
CH_: 829 Cuk: 10g CH: 88g Cuk: 10g CH: 86g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g %I‘Z?rkc?é FZes;]L_ 12109g CH: 83g Cuk: 10g
Sé: 3,49 S6: 3,49 S6: 2,49 S6: 3,49 ch 7-‘-39 Cuk 109 S6:3,3g
S6: 2,49
Energia: 1 995,56kcal 2 423,78kcal 2 062,12kcal 2 432,53kcal 2 209,76kcal 2 507,51kgal ]z, -’30!7(7‘\1;;‘. 2 009,23kcal
Zsir: 65,11g 97,49g 56,759 63,599 61,979 101444 VN 5925
Telitett zsirsav: 14,33g 25,03g 2,369 9,769 11,119 /B2 S\ _9.59
Fehérje: 69,71g 102,35g 110,359 89,389 77.47g | 85.95q ‘ % \88,70g
Szénhidrat: 282,78g 285,90g 287,28g 396,189 352,959 [afi8,24g | tw: 202,179
Hozzaadott cukor: 29,979 19,989 19,989 74,13g 75,209 | 20,079 - % ° 28,28
Sé: 9,649 17,439 16,659 13,30g 11,599 \35,550 | & £/ 9.429]
Allergének: Nk B i

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl készlilt terméke!
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és a

. =< i

k 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. F
bbol készilt termékek 11. Szezammag és a

a2 £ &= ed®. 1.1

i W f
5ldimogyord és abbdl késziilt termekek 6. ﬁghbab és abbdl kég dlt
u

bbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. P a@gwkl&ﬁgl ofirt 7\

S

e < N




r_\‘lyomtalva:,2026.07408. 09:0
Idds epe és cukor diét

a ( egész napo

3:18 Korcsoport: 1dos (70 év felett) Elgallito: Térséqi Szocialis Gondozasi Kozpont
s étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezes 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea gyumolcs éd. Natur joghurt 150 Fott krinoline.s.o, Tea gylimolcs éd. Natur joghurt 150 Citromos Tea éd. Natur joghurt 150
szerrel, Lekvar éd. gr, Barna magvas szerrel, g7, Tea gyimolcs szerrel, Sertés g7, Tea gyumolcs
szerrel, Flora Csirkemellsonkas, kenyér 1 szeletis Gyumolcsjoghurt eéd. szerrel, virsli, Barna éd. szerrel, Fldra
margarin, Barna Fléra margarin, éd.szerrelr, Flora Gépsonka, Flora magvas kenyér 1 margarin, Barna
magvas kenyeér 1 Barna magvas E: 429kcal Zsir: 27g margarin, Barna margarin, Barna szeletis magvas kenyer 1
szeletis kenyér 1 szelet:s, Wone NP magvas kenyér 1 magvas kenyér 1 szeletis, Méz éd.
Hajdu sajt S6:3.39 szeletis, Hajdu szeletis E stokcal  Zsir 360 szerrel
E IZZBSQK(;aI sti;: tg sajtr éﬁzzséré'gg Cuic gg
Ch 459 e - i : ir: S6:3.2 £ 363kcal  Zsir 15
- - E: 487 p E: 371kcal Zsir: 19 ¥ g
gg‘(? gg k(g Tt—:'l.fsilr(fzl E:rn‘r%%% . TeLzsir.{::ag F:;\r.: 20% Tel.zsir.: g Feh.: 12g
' CH: 33g Cuk: g %I‘;gg‘ﬁc;é FZ:K 125;% ga_; 23?9 Cuk: g g(r: 135_;9 Cuk: g
25 Ch 35 Cuk g SN F
S6: 1,89
Tizorai Flora margarin, Korpas zsemle Flora margarin, Korpas zsemle Flora margarin, Korpas zsemle Fléra margarin,
Korpas zsemle 1/21, Kockasaijt 1 Korpas zsemle 1/2:, Kockasait 1 Korpas zsemle 1/2:, Kockasajt 1 Korpéas zsemle
1/2 db- 1/24 dbr 1/2; dbr 1/24
E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g E: 114kcal Zsir: 59 E: 99kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.. g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.. g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 29
CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g
S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69
Ebéd Husleves Tarhonyaleves Majgomboc Vegyes Sertésragu leves Zellerpuré leves Zoldbabpuréleves:s,
eperlevélleliss, epési s, Vagdaltis, levesi s, Rakott gyumolcsleves ed. epési.7s, Barna epésis, Virsli Siilt csirkecomb,
Husos tészta epés Zo6ldborso brokkoli epésy, szerrel:;, Natar magvas kenyer 1 tokany, Barna magvas
(szarvacska)isz, fozelékpuré éd. Barna magvas csirkemell:, Barna szelet:s, Rizsfelfujt ,Szarvacska kenyér 1 szeletis,
Barna magvas szerrel:7, Barna kenyér 1 szelets, magvas kenyér 1 éd. szerrel tészta:s, Bamna Joghurtos brokkoli
kenyér 1 szeletis, magvas kenyér 1 Gyimolcspép szeletis, lekvarralsz, magvas kenyér 1 salata éd.szerrelr
Gylumolcspép szeletis Margarinos Gylimolcspep szeletis
E: 918kcal Zsir: 279 burgonya7, TEe:I gggkcgl g:ri‘r:' %9299
E:1078keal  Zsir: 44g E:1100kcal  Zsir: 59g e Almabefott éd. E:1048kcal  Zsir 369 E:1296kcal  Zsir: 629 i 49" Cuk: §
Tel.zsir.: 14g Feh.: 43g Tel.zsir.: 20g Feh.: 38g ) 1gg -9 | Tel.zsir.: 11g Feh.: 35g Tel.zsir.: 10g Feh.: 48g S6: 4,29
CH: 114g Cuk: g CH: 87g Cuk: g - szerre CH: 142g Cuk: g CH: 130g Cuk: g
S6:4,7g S6:9,79 S6:4,69 S6: 8,29
E: 962kcal Zsir: 37g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 43g
CH: 114g Cuk: g
So: 8,49
Uzsonna Tea gylimolcs ed. Fléra margarin, Tea gyimolcs éd. Fléra margarin, Citromos Tea éd. Flora margarin, Tea gylimolcs éd.

szerrel, Korpas

Korpas zsemle

szerrel, Korpas

Korpas zsemle

szerrel, Korpas

Korpas zsemle

szerrel, Korpas

zsemle 1/2;, 1/2 zsemle 1/21, 1/2; zsemle 1/2, 1/24 zsemle 1/2s,

Kockasajt 1 dbs Kockasajt 2 dbr Kockasajt 1 dbr . Kockasajt 1 dbr
TEilggkcm zsic 62g E:|99kcal gsri‘r: 69 £ 995“’*’.{(;{3 "»ﬂfgﬁ%\\

. “ zsir.: i ) Tel.zsir.: g eh.: 29 : ir: 2 ] oy : ir:
E: 118kcal Zsir: 59 Gt 199 Gk g E: 170kcal Zsir: 9g Ch- 12 Cuk-g E: 116kcal Zsir: 59 tb"j’zg cukg % 5 bk o
Tel.zsir. Feh.: 5 ‘ . - ' Tel zsir. Feh.: 5 A\ Telzsitg Foit: o
gHz:s;ragg guk: gg Sé: 0,69 Tgl’.’iz:s;rsgg FCeSk;%g S6: 0,69 grf;S;rSQQ guk: gg //§\o. ! s CH: 13g Cuk: g

S6: 1,1g Sé: 1,69 So6:1,1g Sé: 1,1

///-\
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:03:18 Korcsoport: 1dGs (70 év fele

Idos epe és cukor diét

tt) El6allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Vacsora Tea gylimolcs éd. Kefir;, Citromos Tea gytimolcs éd. Tea gylimolcs éd. Citromos Tea éd. Gyumblcsjoghurt Tea gyumolcs éd.
szerrel, Zala Tea éd. szerrel, szerrel, Barna szerrel, Flora szerrel, Zala éd.szerrel, Tea ~ szerrel,
felvagotts, Flora Sertés parizsi, magvas kenyér 1 margarin, Barna felvagotts, Flora gyumolcs éd. Gépsonka, Flora
margarin, Barna Fléra margarin, szelets, magvas kenyér 1 margarin, Barna szerrel, Korpas margarin, Barna
magvas kenyeér 1 Barna magvas Szendvicsturo szeletis, Méz éd. magvas kenyeér 1 kifli (C):, Kockasaijt magvas kenyér 1
szeletis kenyér 1 szeletis epés: szerrel szeletis 1 dbr szeletis
) - . . - ir: : Zsir: 15¢
comer  per | g gz | ocsme g | ocpme aew | G AU REER FR | WD AR
55122}3 Cuk: g g:z"i?g Cuk: g g:)-if:g Cuk: g g;iggg Cuk:g So’:>2.1g ‘g 362'1.49 S6:2,0g
Energia: 1.913,17kcal 2 186,10kcal 1 952,35kcal 1 856,13kcal 1 968,04kcal 2 261,75kcal 1 549,44kcal
Zsir: 86,24g 118,729 82,139 77,419 87,189 113,429 70,46
Telitett zsirsav: 14,33g 25,23g 2,369 3,469 11,069 11,899 3,749
Fehérje: 72,589 96,60g 111,479 83,13g 76,249 91,629 85,779 |
Szénhidrat: 208,29g 176,65¢g 192,65g 199,649 226,739 216,81g 133,96
Hozzaadott cukor: g g g g 9 g
Sé: 9,41g 15,85g 15,679 12,569 10,479 14,379 8,849
Allergének: ) e . e s . . o b
1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro es abbol késziilt termek_ek 6. Szo;ababﬂes abbol keszq!t
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag es abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
.

A valtnzace inaat fenntartiuk!




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:03:46 Korcsoport: 1dds (70 év felett) ElBallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Idos epe és tejmentes diéta (egész napos étkezés ) idds otthon
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumolcs tea, Csirkemellsonkas, Fott krinolinezs., Gyumolcs tea, GylUmolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea,
Gyumoilcs lekvar, Fléra margarin, Forma kenyér: Csirkemellsonkas, Gépsonka, Flora Sertés virsli, Fléra margarin,
Flora margarin, Forma kenyér: Fléra margarin, margarin, Forma Forma kenyér: Forma k'enyen,
Forma kenyér: E 5ofkeal  Zsir 24g Forma kenyér: kenyér: Méz
E: 434kcal Zsir: 10g Tg'és;ggg F%r:j.‘:(?gg E ‘712k§a1 %sri‘r:. :;%9
E: 472kcal Zsir: 7g Ry % $6:4,79 E: 467kcal Zsir: 10g E: 480kcal Zsir: 12 Ch 84g. Cuk. 109 E: 551kcal zsir: 79
Tel.zsir.: g Feh.: 12g S6: 3,19 ’ Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g S6: 4,59 Tel.zsir.: g Feh.: 129
CH: 98g Cuk: 24g ' CH: 82g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 118g Cuk: 10g
S6:229 S6: 3,19 S6: 3,3g S6: 2,29
Ebéd Husleves Tarhonyaleves Majgomboc Vegyes Gulyasleves Zellerpiré leves Zéldbabpuréleves
eperlevélleli s, epésis, Vagdaltis, levesiss, Rakott gyumolcsleves epés s, Prezlis epes ttm.is, Virsli epeés ttm.s, Siilt
Husos tészta Zoldborso fozelék brokkoli tm:, Natar tészta:, Forma tokany, csirkecomb, Parolt
tejmentes epés: s, puré tejmentes:, tejmenetes, csirkemell:, Tért kenyérs, ‘Szarvacska brokkoli, Forma
Forma kenyer:, Forma kenyér: Forma kenyérs, burgonya, Forma Gyltmolcspep tészta.s, Forma kenyer:
Gylumélcspép Gylimdlcspép kenyér:, kenyeér:
E: 1067kcal Zsir: 50g Meggybefﬁtt E: 1438kcal Zsir: fi%g _rEeilggercgl g:;‘r:%;g
Eromen  zenye | TR’ G EooSical  Zsir 379 Tl Cussy | £ ksl Zsisg Ciesg”  Cuki 160
iz i 5 1109 e Cica Eoodlca  Zsin20g g e Cikg 86:7.29
5: A el.zsir.: i O:
S6: 4.8 $6:9,1g Cit 1320 Cuk: g Se8t
S6: 4,59
Uzsonna Gyumblcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Citromos tea Citromos tea Gyumodlcs tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34{(cal 2Zsir: 0g E: 33I§cal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,0g Sé: 0,09 Sé: 0,09 S6: 0,09 So: 0,09 So: 0,09
Vacsora Gylmolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Citromos tea, Zala Gyi]mélcs tea, Qyﬂmélcs tea,
Zala felvagotts, Sertés parizsi, Zala felvagotts, Fl6ra margarin, felvagotts, Flora Csnrlkemellson!(as, Gépsonka, Flora
Fléra margarin, Fléra margarin, Fléra margarin, Forma kenyér, margarin, Forma Fléra margarin, margarin, Forma
Forma kenyér: Forma kenyér: Forma kenyeér: Méz kenyér: Forma kenyer: kenyer:
E: 526kcal Zsir: 17g E: 499kcal Zsir: 159 E: 526kcal Zsir: 179 E: 552kcal Zsir: 79 E: 527kcal Zsir: 17g E: 467kcal Zsir: 10g E: 480kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: 29 Feh.:17g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 12g Tel.zsir.. g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g
CH: 82g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 118g Cuk: 10g CH: 82¢g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g
So: 3,49 Sé: 3,3g Soé: 3,4g S6: 2,29 So: 3,49 So: 3,1g So: 3,3g
Energia: 2 048,08kcal 2 034,04kcal 2 044 ,53kcal 1 913,84kcal 2 478,87kcal 2 488,20kcal 1721,19kcal
Zsir: 61,789 75,429 77.94g 37,329 62,169 99,65¢ 40,099 |
Telitett zsirsav: 14,33g 21,269 8,03g 1,009 13,21g 10,009 3,34
Fehérie: 67,589 75,989 94,01g 70,599 79,519 94,599 81,249
Szénhidrat: 313,749 265,479 258,15 342,259 408,869 314,90g 280,01
Hozzaadott cukor: 44,09g 19,989 19,98g 29,97g 57,699 s 29979 45,95
- Cealin 68
S6: 10,419 17,41g 17,249 9,759 11,399 P 16,239 12,70g |
Allergének: 5 R R _
{3 termékek«Sr‘Széjabaﬁ abbol készilt

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készult termékek 1

3. Tojas és abbol készlt termékek 4. Halak és azokbol
0. Mustar és abbol késziilt terméke

A valtozas iogat fenntartjuk!

Kkésziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl ké
k 11. Szezammag és abbdl keészilt termékek 12,

én-dioxide 13

"Ruhatestik 14. Csillagfirt




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:04:13 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Idos tejmentes/ tejmentes pépes diéta ( egész napos étkezes ) idos =
otthon Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gytimdlcs tea, Bundas kenyér:s, Fott Gyimdlcs tea, Olasz felvagotts, Citromos tea, Siilt Gyiimsics tea,
Gyumolcs lekvar, Gylmolcs tea lecsokolbaszs.o, Csirkemellsonkas, Fléra margarin, szalonna, Forma Fléra margarin,
Fléra margarin, Forma kenyér, Flora margarin, Forma kenyers, kenyer:, Savanyu Forma kenyer;,
Forma kenyeér: E;745kcal Zsir: 379 Mustario Forma kenyér: Zoldpaprika kaposzta Méz
.ZSIT.. 2
%:?E%Qg Ce[jk: 1099 E: 551kcal Zsir: 7
E: 472kcal Zsir: 3/g : ir: ; ir: E: 552kcal Zsir: 23 E: 1 007kcal Zsir. 679 ; cal sir: 79
Tel-zsﬁrfz Fon. 17 gg EeF::‘r(czl ?‘2#.’ 22%% Eeff;tcag' g:rlxr 12%% TeLzsir.:ng Feh: 19% Tel.zsir.: 2C189 Feh: 209 Tel.zsir.: g Feh.: 129
CH: 98g Cuk: 24g CH: 76g Cuk: g CH: 82g Cuk: 10g CH: 74g Cuk: g CH: 86g Cuk: 10g CH: 118g Cuk: 10g
S6: 2,29 S6: 5,09 S6: 3,19 S6: 3,19 S6: 4,69 S6: 2,29
Ebéd Husleves Tarhonyalevesi s, Csontleves Vegyes Jokai Zellerkrémleves Zoldbableves tm.i,
eperlevélleliss, Stefania vagdalt: s, eperlevéllelizs, gyuimolcsleves bableves.sss.to, tm..ss, Debreceni Silt csirkecomb,
Bolognai Zoldborsé fozelék Rakott karfiol tms, Rantott Prézlis tésztas, tokanyss.io, Parolt brokkoli,
szarvacskaval tejmentes:, Forma tejm., Forma csirkemell:s, Tort Forma kenyers, ,Szarvacska Forma kenyér:
tmise, Forma kenyér: kenyér, burgonya, Forma Sz616 tésztas, Forma
kenyér:, Nektarin Gorogdinnye kenyér:, Csemege kenyeér; %nilﬁ"-‘?é Hic2lg
th:I1 191!(1c951| gs;"r: 54g uborka %’ I1 5§o_kga| Es;’\r:. ?1%% ggt f‘?g Cuk: g
E:1118kecal  Zsir 40g T 01g° el E: 980Kcal Zsir: 27g o250y Cuk: 289 £ 1140kcal  Zsir: 579 1419
ir.. . 5 ) ir.: - Tel.zsir.: 9 Feh.: 4
st L P | miwecs  zarsay | S010% Eier iy
- 54:6:4d CH: ;3'099 Cuk: gg s
S6: 4,69
Uzsonna Gyumolcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gylmolcs tea Citromos tea Citromos tea GyUmélcs tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33g<c;| Zsu’r:» 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir. g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S¢: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 Sé: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gyumodilcs tea, Sertés parizsi, Gylumolcs tea, Gyumoilcs tea, Citromos tea, Zala Gyumolcs tea, Qy[’xmblcs tea,
Vadasz felvagott, Fléra margarin, Zala felvagotts, Fléra margarin, felvagotts, Flora Csirkemellsonkas, Gépsonka, Flora
Fléra margarin, Forma kenyér, Fléra margarin, Forma kenyérs, margarin, Forma Flora margarin, margarin, Forma
Forma kenyér, Kigyouborka Forma kenyér:, Méz kenyér; Forma kenyer ‘kenyeér;,
Lilahagyma Paradicsom Kigyouborka
E: 474kcal Zsir: 159 E: 551kcal Zsir: 7g i15_: FZchal Es;"r: 12709 E_e(lzﬁs'llr(cal g:;\r 12%9
ir.: # s s 3 X LZSir.: 2% @
E603cal  Zsir 250 e Mg Esazcal  Zsir 180 GiSiee  Cikiog Cimg  Cuk 109 Sisg  cuk 103 £ asgcal  Zai 129
S6: 3,39 S6: 3,49 S6: 3,39
Energia: 2 226,68kcal 2 353,32kcal 2 197,03kcal 2 236,89kcal 2 663,03kcal 2 647,56kcal 1 686,44kcal
Zsir: 72,799 106,30g 72,399 69,599 76,409 133,999 40.209
Telitett zsirsav: 18,289 26,03g 2,269 5,109 14,71g 29,669 3,349 |
Fehérje: 68,839 75,159 96,779 73,579 86,889 84,829 82,37
Szénhidrat: 336,90g 266,07g 298,269 340,259 415,64g . 303,729 266,69 |
Hozzaadott cukor: 47,289 19,98g 19,98¢ 29,97g 47,70g /“ ods ©0ng9. 979 29,97
S6: 10,30g 16,64g 14,879 9,90g 17300 /% 18128g 9.57g |
Allergének: ot X 5 )
kézzun terrheklk 6. Sz6japap és abbol késziilt

1. Glutént tartalmazo gabona
termékek 7. Tej és abbdl készlilt termékek

R S, S

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Hala
8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt terméke

Kk és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbd)
k 11. Szezammag és abbol késziilt termék

A valtozas jogat fenntartjuk!

#-12. Kén-dfoxid-13. Puhate:

Gek 14. Csillagfiirt



Nyomtatva: 2026.07.08. 09:04:37 Korcsoport: Id6s (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

1dés laktézmentes diéta ( egész napos étkezés ) id6s otthon

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

‘ :
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gylimdlcs tea, Tej Im.7, Bundas Fott Gyumolcs tea, Tej Im.7, Olasz Citromos tea, Siilt Tej Im.7, Flora
Gygmolcs lekvar, kenyéris lecsokolbaszs. o, Gylimolcsos felvagotts, Flora szalonna, margarin, Forma
Flora margarin, Forma kenyér, joghurt Im-, Flora margarin, Forma Savanyu kaposzta kenyér:, Méz
Forma kenyér E:800kcal  Zsir: 40g Mustario margarin, Forma kenyer,
Tel.zsir.: 79 Feh.: 26g 4 A 1 i s A e
CH: 81g Cuk: g kenyér, Zoldpaprika ET07cal  Zein6g € 606keal  Zsit 100
E: 472kcal Zsir: 7g S6:3,99 E: 642kcal Zsir: 28g Laktozmentes ecﬁ-"i'sgzg cﬁef'mgg Tec‘;qz-s%gg i
gl}.fs&gg Feh.: 129 Tel.zsir.: g Feh.: 299 kocka sait 1 Eveikeal _—_ S6: 2,89 ) S6: 2,49
S6: 2.29 O g Cuk:g ) Tosr 8o Feh:2%
2 : 5,09 darabr CH: 83g Cuk: g
Sé: 3,39
E: 568kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 18g
CH: 97g Cuk: 10g
S6: 2,59
Ebéd Husleves Tarhonyaleves., Csontleves Vegyes Jokai Zellerkrémleves Zoldbableves tm.s,
eperlevéllelis, Stefania vagdalt:s, eperlevéllelias, gyumolcsleves bablevesisss.o, tm: s, Debreceni Siilt csirkecomb,
Bolognai Zoldbors6 fozelék Rakott karfiol Im.7, tms, Rantott Prézlis tésztas, tokanys.s.o, Forma kenyér:,
szarvacskaval tejmentes:, Forma Forma kenyér, csirkemell:s, Tort Forma kenyérs, Szarvacska Franciasalata
tmiss, Forma. kenyér: Gorogdinnye burgonya, Forma Sz616 tésztais, Forma Im.a710
kenyér:, Nektarin kenyér;, Csemege kenyér
$:|1 101!;&:5 Esri]r: 53@[9 E_Er I1 042k;,a| Zsir: 36g uborka ET 1 550kgal gs;‘r: iﬁg TE:|687kch r?srn"r: i129
; i el.zsir.: eh.: .zsir.: 12 .ZSir.: i . .zsir.: .
$e|1zs141rak1°;g; g:;lr: g%% CH: 101gg Cuk: gg (e:Hz:s;rmgg F?JTJI(:‘1 gg gl'._lz:sgsogg Ceuk; 233 %_ |1 1840}‘531 ES,I‘E- 3759 %;ﬁlgmg guk: Zgg
CH: 140g Cuk: 3g 56:9,1 S6:6.5g E:1186kcal  Zsir 529 So: 1089 i 195" Clicg® §6:529
S6: 4,89 T?;'ffé;osgg Fecr:il.(:‘t;g S6: 7,59
So: 4,6
Uzsonna Gyumolcs tea Citromos tea Gylimdlcs tea Gyumolcs tea Citromos tea Citromos tea Gylmolcs tea
E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.z_sw.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
$6: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gyumolcs tea, Sertés parizsi, Gylimdlcs tea, Gyiuimolcs tea, Citromos tea, Zala Gyumolcsos Gylimolcs tea,
Vadasz felvagott, Flora margarin, Zala felvagotts, Flora margarin, felvagotts, Flora joghurt Imv, Gépsonka, Flora
Flora margarin, Forma kenyér, Fléra margarin, Forma kenyers, margarin, Forma Gyumolcs tea, margarin, Forma
Forma kenyer;, Kigyduborka Forma kenyér, Méz kenyér: Forma kenyérs, kenyer:,
Lilahagyma Paradicsom Laktézmentes Kigyduborka
E4racal  zsir 150 £ sstcal  zsirTg Es2fical  Zsir 170 kocka saijt 2
E: 603kcal Zsir: 25g ST LA E: 542kcal Zsir: 18 ol.zsl: g o 2<8 Shroiid ohcod darab- E: 489kcal Zsir 129
Tel.zsir: 4 Foh 19 I 739 uk: g 2k 189 CH: 118g Cuk: 10g CH: 829 Cuk: 10g IKC !
Crigsa”  Cuk 10g 3 THIST  Cuk o mai %2 $6:349 LD Caios
S6:3,3g $6:3.49 E: 567kcal 2sir: 11g $6:3.39
Telcz‘_?.ir 10 - 5%4209
Energia: 2 226,68kcal 2 408, 41kcal 2 258,88kcal 2 337,92kcal 2 751,03kcal 1814,41kcal
Zsir: 72,799 109,299 82,179 73,549 79,40 b 53,30
Telitett zsirsav: 18,289 28,03g 7,249 11,149 16,719 2 9,56
Fehérje: 68,83g 80,949 97,269 72,109 92,689 =1 80,359
Szénhidrat: 336,909 265,12g 291,40g 355,679 424,849 §' Z 267,799
Hozzaadott cukor: 47,289 9,999 19,989 29,979 47,709 | e v o 1,989
' Sé: 10,30g 16,84g 14,949 9,25g | 17,509 \ e 12,7 AU 110,910
Allergének: \q Care e | \rg
{ilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késztilt temékék‘}l%bab és abbol késziilt

1 Glotent tartalmazé aabona 2. Rakfélek és azokbél késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt tarma kel ¢ RiRicRsfarahaHigRd
V. 1Vjao NN BN S NAaGIlOUL Ay UYL TV DY

Comaiman &c ahhdl kesziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfurt

g




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:05:02 Korcsoport: ldds (70 év felett) El6allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

|d®s 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezé
es 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Q I Gyumolcs tea Bundas kenyér'? Gylimdlcs tea Gylimdlcs joghurt’ Citromos tea Citromos tea tej 1 dI”
egge I Eb33kc;_l, Zsir: Og,_T.zsir: 0g, Feh.: | E:712kcal, Zsir: 37g, T.zsir: 5g, | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 85kcal, Zsir: 19, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.:
g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 Feh.: 20g, CH:3772g, Cuk: 0g, So: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Er 79 ~ . . . = P . " :
Turos bukta 100 g 1 : Fott Fléra margarin Zala felvagott® | Siilt parizsi karika 50 | Fléra margarin
db. 137 Citromos tea \ocskolbaszkrams® .
: et Bl T el b ecsOkolbaszKrém® | e: skcal, zsir: 6g, T.zsir: 0g, Fen.: | _E: 123kcal, Zsir: 109, T.zeir: 0, g E: 36keal, Zsir: 6g, Tzsir: g Fen.
E: 324kcal, Zsir 69, Tzsir: 0g, Feh. 0. CH: 105, Cuk: 10g s600.0g [F: 118kcal, Zsir: 13g, Tzsir: Og, Feh. 0g, CH: 0g, Cuk: g, S6:0,29 | Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 09, S6: 139 g 465ycal, zsir: 15, Tzsir: 1g, 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢6: 0.29
g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6: 0,09 ' ' 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 1,09 Forma kenye’r1 Flora margarin Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1.05|  Kalacs mazsolas'3’
Forma kenyér' E: 335kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.:| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyér' E: 503kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g,
EA58kcal, Zair: 3g; Tzsik O, Pehis] 120 o 119.00k:0g, S6:20g | 0g,CH:0g, Cuk:09.56:020 ¢ sagycar zsir: 29, Tasir: 0g, Fen.f PN 129 CH'181699‘ Cuk: 0g;'So:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09 Forma kenyér1 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,0g MI'
E: 335kcal zsir 29, Tasir g, Feh. Paradicsom e fZT o Fen
12g, : 71g, Cuk: Og, S6: 2,09 . . : 147kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
& A E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |~ g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 0,0
Zoldpaprika 1g, CH: 3g, Cuk: Og, S6:0,0g 9 9, Cuk: 09 9
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
Ebéd Husleves 1 Tarhonyaleves'? Csontleves \Vegyes Alfoldi gulyasleves Zellerkrémleves'>79 Zoldbableves'’
e eperleVe"el 39 E: 1582(;?!'2%5{[:59&-%252 1g, Feh.: eperlevellel pSZ.":"'9 gyumOICS|eveS‘-7 prlnSZ.1'3 E: 179kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, |E: 194keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh..
E: 154kcal, Zsir 69, Tzsir 0g. Fen: 9. CH: 21g, Cuk 09, 86: 270 | ¢ ggical, 7sir: 1, Tsir: Og, Feh. |E: 345keal, Zsir: 1g, Tzsir: 19, Feh.:|E: 203kcal, Zsir: 89, Tzsir g, Feh. Feh.: 69, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 3,5q] 59, CH: 30, Cuk 16g, 56:2,09
g, CH: 12g, .CUK 0g, S6:2,1g Stefania Vagda|t1v3 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 3,1g 5g, CH: 85g, Cuk: 44g, S6: 3,29 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 2,09 Szarvacska tészta Csirkecomb Vagdalth
Parad]csomos E:a35kcal Zsic 359, Tasic 17q, Rakott karfiol Rantott gomba'? Abonett kenyér! 60g' E: 297kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2q,
gombas-hugos eh.: 159, CH: 59, Cuk: 09, S6:4.20) ' . 437iccal, zsir: 20g, T.zsir: 7g, |E: 102kcal, Zsir; 9g, Tzsir: 1g, Fen.:| E: 45keal, Zsir. 0g, Tzsir: 0o, Eoh.: V&: 21kia, Zaw o0, st dg, Fon] ToM 15 CH:2279§' Cuk: 0g, S6:
szarvacska teszta Fmomfoze]ek%7 Feh.: 31g, CH:23S§)g, Cuk: 0g, Sé: 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g 8g, CH: 44g, Cuk: Og, S6: 0,29 Zld = )
psz.'3® E: 202Kcal Zsi 10, s 0g, Feh- Abonett i(en & Abonett kenyér' | Rizsfelfujt lekvarral Tojasporkolt: Oidseges fzs
, CH: 42g, s , Sé: : ir: .zsir: i
E: 457kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 6g, | ° 0. G 140, S0 229 y E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: psz.* E: 86kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: [ g:{‘fﬁ."e%sg"gfk.%f'gé% o
Feh.: 14g, CH: 569, Cuk: 1g, So: Abonett kenyer1 E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g ’ . . | 4g, CH: 2g, Cuk: 0g, So: 1,69 o HhRem
23g 2g, CH: Bg, Cuk: g, S6: 0,1g A E: 426kca_l, Zsir: 8g,_T.zsnrA 29, Feh.: oy Abonett kenyer1
Ab tk . E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: o Margarinos 11g, CH: 80g, Cuk: 369, S6: 2,39 Abonett kenyér
onett kenyer 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Gorogdinnye b 200 g’ Sz616 ) ) E: 45kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.:
‘ urgonya g ZO0I0 E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 8g, Cuk: Og S6:0,1g
Erdticd, Tuir o, Tast- O, Ten. E: 209Kcal, Zsir 1g, Tasiz 00, Feh:| e 0o oas T 0g,  |E: 121kcal, zsir 0g, Tasir: og, Fen:| 29" 8g; Cuc: 09, 50010 T
% -Ngékl;é ?r'] i 3g, CH: 44g, Cuk: 09, 86:0.19 | 150 "C1 31, Cuk 0g, S6: 3,80 1a, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,09
o Almabefott
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: i i
1g, CH: 16g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09
U Gyimodlcs tea Citromos tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Turds bukta hazi'*? Citromos tea Gylimolcs tea
Zsonna E; 33kca.l. Zsir: Og,_T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 740kcal, Zsir: 25q, T.zsir: 1g, | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,0g | Feh.: 26g, CH: 10;9, Cuk: 269, S6:| 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09
1.3g
v Gyumoilcs tea Kefir’ Gylmolcs tea Tej 2 dI’ Gyimolcs tea Gyuimolcs joghurt Gylimolcs tea
acsora E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

o U BB iaos

1 4 ders W Bar

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g
Zala felvagott?

E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g,
Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,2g

Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,09

Lilahagyma

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S¢é: 0,1g

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g

Kalacs mazsolas's’

E: 503kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g,
Feh.: 12g, CH: 86g, Cuk: 0g, S¢:
1,19

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,
Caude- D Q8- N

Feh.:
N 1

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,09

Korozott?

E: 188kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.
18g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Forma kenyer

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09

Paradicsom

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 3g, Cuk: 0Og, S6: 0,09

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.:
6g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6é: 0,3g

kuglofi7

E: 541kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g,
Feh.: 159, CH: 89g, Cuk: 0g, So:
0,1g

A valtozas jogé

t fenntartjuk!

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
Kefir’

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.
5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,19

Puffancs 60 g 2

E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 49,
9g, CH: 59g, Cuk: 0g, So:

J
e

4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:0,1g
Gylimolcs tea
e Jaiar, 25100 Tl ;
gﬁg, CH: 10g, C\%"ll}&( 6: 0,09
s Kifli 2
£: 273Kdal, 2&??‘_ 1g, T.zsir: &g, Feh.:
9g, ("’: 57g.Cuk: 0g, S6:1,2g

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, $6: 0,09
Tavaszi felvagott®’

E: 92kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Flora margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Forma kenyer'

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.4sir: Og, Fef.:
12g, CH: 71g, Cuk: Og, S6:

Kigyoub

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, F:

1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:05:40 Korcsoport: Id&s (70 év felett) El5allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Idds 60 g fehérje purinszegény ( egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. jalius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Gylimodlcs tea Bundas kenyér'? Gyumolcs tea Gylmalcs joghurt’ Citromos tea Citromos tea tej 1.dI’
Regge“ E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 712kcal, Zsir: 37g, T.zsir: 59, | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 Feh.: 20g, CH: 72g, Cuk: Og, S¢: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,09 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,09 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Turés bukta 100 g 1 Cit b ¢ Fott Flora margarin Zala felvagott® Siilt parizsi karika 50 Fléra margarin
db.137 I rgmos ea lecsokolbaszkrém® | . sgkcal, zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: | E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, g° E: gchca}:,_ZOSifiggk_%ZSig 0% geh.:
E: 324keal, Zsir: B9, Tzsir: 0g, Feh.:| Eoa 65100 ook i0g, 5470,09  [F: 118kcal, Zsir: 13g, Tzsir: Og, Feh. 0g, CH 0g, Cuk: 09, S6:0.29 | Feh. 8g, CH: 05, Cuk: 09, S6: T30 | g yeycal zsir 159, Tasiri g, | 0 7 % % NP
8g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6: 0,09 5g, CH: Og, Cuk: Og, Sé: 1,0g Forma kenyér! Fléra margarin Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,09 Kalacs mazsolas'*
Forma kenyér1 E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: QQ, Feh.:| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og Feh.: Forma kenyer1 E:h59$;mltﬁ§ig:612%1;g%ir: 7Sg’.
E: 335kcal, Zsir: 2, Tzsir: 0g, Feh| 129+ CH: 719 Cuk: 0g, S6: 209 | 0g,CH:0g, Cuk: 09, 6:020  |& 3acy e 7sir: 26, Tasir: 0g, Feh.:| Fo™ 129 O 5. Cuie 56 56
12g, CH: 71g, Cuk: Og, S6: 2,09 Forma kenyér’ 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09 Méz
E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Paradicsom A
129, CH:"71g. s 0_9' 56:2.0 E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: : 0g, Cc::’:;ezl'r'cgk’: ()ﬁlgé:%,og =
Zo]dpapnka 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 2g, Cuk: 0g, S¢: 0,09
) Husleves Tarhonyaleves'? Csontleves Vegyes Alfoldi gulyasleves Zellerkrémleves'»”{  Zoldbableves'’
Ebéd eperlevéllel's®  |g 1sakcal, zsir 6g, Tasic 19, Fen:|  €perievéllel psz.' gyumdlcsleves'’ purinsz.'? E: 179kcal Zsir 100, Tasir 19, [E: 104kcal Zai 7o Tasic tg, Feh:
E: 154kcal, Zsir 6, Tzsic: Og, Fen:| #9 F 219, Cuk: 00, 86:2.79 | . ggycal, zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: |E: 345keal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Fen.:|E: 203kcal, Zsir: 89, Tzsic. 1g, fen. Feh. 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, 56 3.5g] 59, G 569, e 759, 597 3 |
8g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 2,1g Stefania vagdaltm 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 3,1g 5g, CH: 85g, Cuk: 44g, S6: 3,29 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 2,09 Szarvacska tészta Csirkecomb vagdalt‘-
Paradicsomos E: 435kcal, Zsir: 35g, Tzsir Rakott karfiol’ Rantott gomba'? Abonett kenyér' 60 g'* : i i
; | Zsir: 35g, T.zsir: 17g, 10 antott gomba y g E: 297kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g,
= ] : t : i Feh.: 13 : 29 : 0g, So:
gombas-husos Feh.: 15, CH: 5g, Cuk 09. S6:4.20 £ y37)ccal, zsir- 20, Tzsir: 7g, |E: 102Kcal, Zsir: 9, Tzsir: 1, Fen.:| E: 45kcal, Zsir. 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 261keal, Zsir: 6, Tasit 1, Fan.| o1 CH2?7QQ’ Cuk:0g
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Uzsonna £ 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Fen.: | E: 740kcal, Zsir: 259, Tzsir: 1g, | E: 34keal, Zeir: 09, Tzsir, 0g, Feh.: | £ 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6:0,0g | Feh.: 26g, CH: 110:;19, Cuk: 26g, S6:| 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,09
39
Gyumoilcs tea Kefir’ Gylmolcs tea Tej 2 dI Gylmoilcs tea Gylmolcs joghurt? Gyiimolcs tea
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0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
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E: 123kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g,
Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Forma kenyér'

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: Og, S¢: 2,0g
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E: 28kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Citromos tea

E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g
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E: 503kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g,
Feh.: 12g, CH: 869, Cuk: 0g, S¢:
1,1g
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E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

Korozott’

E: 188kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.
18g, CH: 5g, Cuk: 0Og, S6: 0,69

Forma kenyér'

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g

Paradicsom

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.:
6g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
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E: 541kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g,
Feh.: 15g, CH: 89g, Cuk: 0g, So:
0,1g
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0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Kefir’

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,19
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E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.:
9g, CH: 59g, Cuk: 0g, S¢: 0,69

4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Gyumolcs tea

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g

[ Kifli'?

E: 273kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
9g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6: 1,29

0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,09
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E: 92kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,9g

Flora margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
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E: 335kcal, Zsir: 2g, TeZsir: 0g, Fah.:
12g, CH: 71g, Cukf 0g, Sé: 2,0

E: 8kcal, Zsir: Og,
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1g, CH: 1g, Cuk:

9




