Nyomtatva: 2026.05.21. 11:12:14 Korcsoport: 1ds (70 év felett) EIdallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Idds normal (egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 14

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Kakao:, Brios 100 Citromos tea, tej friss 5/1+, Olasz Gylmolcs tea, Gyumoilcs tea, Tejeskavé,, Kalacs Citromos tea,
gra7 Csaszarszalonnass.o, felvagotts, Forma Majonézes Fott virsli, Forma mazsolasi s Kefir, Gépsonka,
Forma kenyeér, kenyér, tojaskrémay o, kenyér:, Mustaro Vajkrem:, Forma
E: 503kcal Zsir. 13g Lilahagyma Kigyouborka, Forma kenyér: E: 660kcal Zsir: 169 kenyér:
Tel.zsir.: 3g Feh.: 18g : . . Telzsir.: 9g Feh. 21g
CH: 78g Cuk: 7g Trappista E76dcal  zsin 35 CH: 1059 Cuk: 59
S0: 1,59 E: 853kcal Zsir: 47g sajtszelet; E: 528kcal Zsir: 159 CH: 899 Cuk: 109 S6:1.5¢ E: 602kcal Zsir: 199
Tel.zsir.: g Feh.: 24g Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g $6:5.09 Tel.zsir.: 6g Feh.: 259
CH: 89g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 89g Cuk: 10g
$0: 4,99 E: 798kcal Zsir: 33g $6:2,69 $6:3,3g
Tel.zsir.: 16g Feh.: 41g
CH: 879 Cuk: g
£ R S6: 4,69
Ebéd Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgomboc Palécleves@ Orjalgves Tokleves: s, Sﬂlt
gyumolcsleves:z, levesgyonggyel:.s», gulyasleves:, levesias, Lecso Forma kenyér:, eperlevéllel::s, hurka, kolbasz,
Csirkeporkolt, Hentestokany Fasirt (hazi ) piritott Kakaos tekercsiaz Rantott hal _Hagymas
Szarvacska sertéss, Parolt rizs, tepsin stiltis, tarhonyavaliss.o, tepsiben:aa, tortburgonya,
tészta:s, Forma Forma kenyér; Sargaborsé Forma kenyérs, Ef079cal  zsir 44g Forma kenyer:, Forma kenyer,
kenyeéri, Vegyes fozelék:, Forma Korte T 126g°  Cuk:bg. Franciasalata: .o Almabefott
vagott, Alma E1376kal  Zsini 739 kenyeér 616,79
el el : ir: =: 1 124kc . E:1740kcal  Zsir: 95
CH3 1409 Cuk:g Eré:.zzs?z:kggi g;"’ ‘g%% ‘IE;eI.L':.ii.::’ kg;l_:; E:'n’r 13%% Tel?zsin: 2%59 Fgl:r 66%
E: 1 573kcal Zsir: 44g So: 8,39 E:1191kcai  Zsir 559 CH: 1669 Cuk 10g CH: 114g Cuk: 8g CH: 153g Cuk: 10g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 979 Tel.7sir.: 21a Fen.: 41g S6:13.29 S6: 8,3g S6: 14,1g
CH: 2029 Cuk: 449 CH: 120g Cuk: g
S0: 9,09 S6. 8,7
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylimdlcs tea Citromos tea Citromos tea Gylmodlcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0y E: 34keal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34keal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 109 Cuk: 10g
So: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 So: 0,09 So: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gylmolcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, tej friss 5/17, Zala Gylmdlcs Citromos tea, Citromos tea,
Hazi krémturédy, Natur joghurt 150 Natur sajtkréms, felvagotts, Liga joghurt;, Abalt szalonna, Kakaos csiga 100
Forma kenyeér: g7, Jégcsap retek, Forma kenyér:, margarin, Forma Gyumolcs tea, Forma kenyér,, gs
Fott tojas 1 dbs, Paradicsom kenyér, Széraz SavanyU kaposzta
E: 476kcal Zsir: 79 Liga margarin, Zoldpaprika parasztkolbasz, ik
by PO 5 Forma kenyér E: 455Kcal Zsir- 8g Fléra margarin, E i 2%kcal 7t o0 Oy oo
862119 Gieg®  Cuciog | ESMal  zeirzig Forma kenyer,, Grarer ok 108 Ll
E: 545kcal Zsir: 14g §6:2.89 Cir 884" i Paradicsom S6:ill:1g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g Sé:.S,Bg
CH: 899 Cuk: 10g
$6:279 E: 690kcal Zsir: 259
Tel.zsir.: 7g Feh.: 30g
CH: 99g Cuk: 10g
S . So: 4,3g
Energia: 2 586,36kcal 2 808,13kcal 2 477,35kcal 2 427,19cal 2 566,66kcal 3 051,71keaty GNﬂs 62kcal |
Zsir: 64,90g 133,949 96,11g 78,289 104,47g ,5@ g ! %—/ 136,049
Telitett zsirsav: 10,549 22,849 38,33g B 6,999 19,56g | / &5 jw,' %)\ 31319
Fehérie: 135,11g 80,60g 96,769 101,729 101,67g / 6,02 | % 98,429
Szénhidrat: 378,329 335,529 303,34g 346,99 324,179 "316,24g | 321,069
Hozzaadott cukor: 75,18g 29,979 19,989 29,97g 34,979 \ 933,279 [ © /39,969
S0 12,63g 15,969 16,03 19,71g ~ 16,03g \“%20 92g [ B 5718 24g
Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbol késziilt t (lt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszllt termekek G\Szoyabab és abbol, f|tr //)
9 Uk

termeédiPlaiinde] ex abbGldasmidthetnémhaki@dditfalék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. M

Al Schs TS RERELIGR

Szezammag és abbol keészilt termékek 12. Ken-dnoxnc{13 PD&I&E{Q& M«B

Pt




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:12:41 Korcsoport: IdGs (70 év felett) Eldallité: Térségi Szocialis Gondozési Kézpont

Idos epe, zsirmentes diéta (egész napos étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 14

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
- Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat Vasarnap |
Reggeli ~ Gylmoics Citromos tea, Kefir;, Gépsonka, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Natar joghurt 150 Citromos tea,
joghurts, Briés 100 Forma kenyér:, Flora margarin, Forma kenyérs, Fott vursll,'Forma gr, Kalacs _Gepsonka,
gz Parizsikrém epeés Forma kenyér, Kockasajt 2 db; kenyer:, mazsolas: sz Vajkréem:, Forma
Hajdu sajts Joghurtontet kenyér:
E: 418kcal Zsir: 99 E: 535kcal Zsir: 199 E: 470kcal Zsir: 109 Ftlﬁs;ugc?l FZS'I‘::_ 11669
Tt Tliet | Tehea  CIGS E62cal  zoin 249 Ciwe  Cuc 108 E:7Tcal 2ol 69 G’ TCug | Eoeteal  zsnida
Rt BG4 T%‘é?%é‘ e 56:3.09 CH. 86 Cuk: 10g S6:1.3g CH: 83g Cuk: 10g
S6: 4,29 S6: 5,59 So: 3,29
Ebeéed Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgomboc Zoldbabpuréleves Orjaleves Tokleves: s, Sult
gyumolcsleves:y, epés gulyasleves leves:as, sertéshussaliz, eperlevellelsss, krinolinezs.1o, Tort
Csirke apro, zsemlekockaval s, epési s, Vagdaltis, Tarhonyas virsliis, Forma kenyeérs, Natar halszek,eh,a, burgonya,' Forma
Szarvacska Sertéstokany:, Zoldborso fozelék Forma kenyéri, Fahéjas tekercs: s Forma kenyeér:, kenyer:,
tészta:s, Forma Parolt rizs, Forma puré:s, Forma Gyumolcspép Joghurtos brokkoli Almabefott
kenyeér:, kenyér kenyér: Edorkeal  zsin35g salatas
Umo 5 : ir: Sl E:100tkeal  Zsir: 43
Gyumocspep Soamel pras | Gihe Gk | ol B
epes E: 1 201kcal Zsir: 459 E: 1 282kcal Zsir: 57g CH: 134g Cuk: g S06:6,79 E: 721kcal Zsir 24g CH: 124g Cuk: 10g
Tel.zsir.: 11g Feh.: 44g Tel.zsir.: 20g Fen.: 44g S6: 13 19 : Tel.zsir.: 1g Feh.:47g S6: 9,49
CH: 152g Cuk: g CH: 132g Cuk: g ! CH: 729 Cuk 8g
£: 1 096kcal Zsir: 19g So:7.9g S6:6,0g S0:7.5g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 38g
CH: 197g Cuk: 44g
So: 6,1g
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylumolcs tea
E- 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34keal Zsir Og E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Telzsir.: g Feh. Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
$6:0,09 S6: 0,0g S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 56: 0,09
Vacsora Gylmoics tea, Gylimolcs tea, Gyimolcs tea, Natur joghurt 150 Gyumolcs ~ Gyimoles Citromos tea,
Forma kenyér, Natur joghurt 150 Natur sajtkrémy, gr, Zala felvagotte, joghurts, joghurt:, Sertes Fahéjas csiga 100
Hazi krémturo gr, Sertés parizsi, Forma kenyér Liga margarin, Gyumodlcs tea, parizsi, Flora g1
epes; Liga margarin, Forma kenyeér: Pizza sonkas, margarin, Forma
Forma kenyér: E:439kcal  Zsir8g Flora margarin, kenyér: E52tkeal  Zsir 17g
3 i Tel.zsir.: 2g Fen.: 14g ~ . Tel.zsir.: g Feh.: 9g
E: 466kcal 2Zsir: 69 CH- 84g Cuk: 10g E: 574kcal Zsir: 20g Forma kenyér CH: 83g Cuk: 10g
pory S o 22 E. 57%cal Zsir- 18g S0:2,7g Kora o i EssOkcal - Zsin 17 S6:0.7g
Rl TS ok ton S6:3.59 ESihcal 2ol 129 G’ Civg’
56:34g chiS7g°  Cuk 10§ 0sg
P So: 3,79
Energia: 2 013,68kcal 2 348,49kcal 2 417,05kcal 2 227,22kcal 2 327,03kcal 1 889,01kcal
- Zsir: 33,969 - 82,559 ~ 8894g 77,899 ) 8229 573
Telitett zsirsav: 4,35g 15,13g 25,149 1,563g B 6979 10,929
Fehérje: 70,38g 84,799 96,80g 91,47g 88,859 T
Szénhidrat: 367,30g 333289 304,399 303,359 327,259 $6¥.04g
Hozzaadott cukor: 69,33g 29,97g 19,989 19,989 34,979 \ 18,299
- — 1 o T R}
9,33g 14,469 ~12,93g | 19,679 15899, 7‘\ 189
»

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abpc‘)l készﬂlt‘termékek 6. Sﬂ?éhﬁbhés abbol k,és,,l{‘ﬁf
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puh‘ate\éfmqk..j 3954
b S alhats
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:13:00 Korcsoport: Id6s (70 év felett) EIGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Idos epe és cukor diét

Etlap

c . 2tt) Eloall .juni - 2026. junius 14
a ( egész napos étkezeés ) idds otthon 2026. junius 8 - 2026. junius 14
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gytmdlcsjoghurt Citromos Tea éd. Kefir,, Gépsonka, Tea gylimélcs éd. Tea gyumdlcs ed. Natdr joghurt 150 Citromos Tea éd.
éd.szerrelr, Lekvar szerrel, Barna Fléra margarin, szerrel, Barna szerrel, Fott virsli, gr, Lekvar éd. gzerrel,
éd. szerrel, Flora magvas kenyeér 1 Barna magvas magvas kenyér 1 Barna magvas szerrel, Flora Geépsonka,
margarin, Barna szeletis, kenyér 1 szelets, szeletis, Kockasaijt kenyér 1 szeletis, margarin, Barna Vajkrém:, Barna
magvas kenyeér 1 Parizsikrém epés Hajdu sajts 1 dbr Joghurténtets magvas kenyér 1 magvas kenyer 1
szeletis szeletis szeletis
TE:I 342kc;l Es'i:: 21ig _F:‘ 501kc33| Es;“r: 2379 11-3_: I229k<:al FZ?]ir: 198 E: '561koal ga;‘r: %%gg
. . e.Z§ir.: g eh.: 14g el.zsir.: 3g eh.: 35g e.z_sir.:g el - g e.Z.SIr.:g el .:. E: 359Kcal Zsir: 15 £ 328kcal Zsir: 17
TEé!gz?r!(:c;:; FZ:;: 113% gg}%g Cukig ggizsgg Cuk:g g:.jzég Cuk: o g;‘f;g Cukig Telzsir.(::ag Feslgr.: 13% Tel.zsir.:c:?g Fgrl:.: 15%
CH: 49g Cuk: g Y o o o CH: 47g Cuk: g CH: 289 Cuk: g
B S6: 1,09 S6: 0,99 S6: 1,99
Tizorai Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Korpas zsemle Fléra margarin, Vajkrém:, Korpas Korpas zsemle
Korpas zsemle 1/24, Kockasaijt 1 Korpas zsemle 1/21, Kockasaijt 1 Korpas zsemle zsemle 1/2: 1/24, Kockasaijt 1
1/24 dbs 1124 db 1124 dbr
'F:I 13§5kc:z;l gsri]r 92g
) . el.zsir.: 3g eh: 2g i .
E: 99cal Zsir: 6 E: 114kcal Zsir: 5 : 99kcal 2Zsir: 6 E: 114kcal 2Zsir: 5 E: 99kcal Zsir: 6 g . E: 114kcal Zsir: 5
Tel.zsir(.:.ag H?rl: 2% Tel‘zsir.(::?:; F;tl\r 5% "Felgzglrcag F:rlvr 2% Tel.zsiffag F:hr,: 5% Tel.zsir.ctag Fs:\r 2% g?(;ig Cu:g Tel.zsir.: g Feh.: 59
CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 12g Cuk: g CH: 129 Cuk: g
- S6: 0,69 So: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99 S6: 0,69 S6: 0,99
Ebéd _ Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgomboc Zoldbabpuréleves Orjaleves Tokleves éd.
gylmdlcsleves éd. epés gulyasleves leves: s, sertéshussaliz, eperlevéllel.as, szerrel, Sult
szerrelir, Csirke zsemlekockavali s, epesis, Vagdaltis, Tarhonyas virsliis, Barna magvas Natuar halszeletia, krinolineze.wo, Tort
apro, Szarvacska Sertéstokanys, Zoldborso fozelék Barna magvas kenye.r 1 szeletis, Barna magvas burgonya, Bafna
tészta 40 gia, Parolt rizs 40 g, éd. szerrel:, kenyer 1 szeletis, Fahéjas tekercs kenyér 1 szeletis, magvas kenyeér 1
Barna magvas Barna magvas Barna magvas Gytmolcspép éd.szerreliss Joghurtos brokkoli szelelis,
kenyer 1 szelets, kenyér 1 szeletis kenyér 1 szeletis salata éd.szerrel Almabef6tt ed.
Gyumolcspep E: 1 156kcal Zsir. 510 TE:ISBjkcgl zsir 33%% szerrel
epés E: 947kcal Zsir: 47 E: 1208k Zsir: 56 el2slt,; 2a eh.; 50g Sl b E: 695kcal Zsir: 289
P Telzsit: 11g  Fehe Az'to% Tel.zsir.. 2%33 Foh- 429 gg*_-g‘;g Cuk: g s 23199 Cuk:g Telzsir.: 1g Feh. 48g ST T
CH: 90g Cuk: g CH: 116g Cuk: g : ' CH: 549 Cuk: g Tel.zsir.: 1g Feh.: 30%
E: 763kcal Zsir: 229 $6: 5,39 $6: 5,5 S0:iig CH: 93g Cuk'g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 32g S6: 9,29 !
CH: 103g Cuk: g
. So: 4,3g
Uzsonna Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Citromos Tea éd. Tea gyimolcs ed. Citromos Tea éd.
szerrel, Korpas szerrel, Fléra szerrel, Korpéas szerrel, Flora szerrel, Korpas szerrel, FIora, szerrel, Korpas
zsemle 1/2, margarin, Korpas zsemle 1/21, margarin, Korpas zsemle 1/2;, margarin, Korpas zsemle 1/2s,
Kockasajt 1 dbr zsemle 1/2; Kockasajt 1 dbr zsemle 1/2: Kockasajt 1 dbs zsemle 1/2: Kockasajt 1 dbr
E: 116kcal Zsir: 5g E: 101kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 5g E: 101kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 59 E: 103kcal Zsir: 6g E: 116kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 5g
CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g CH: 13g Cuk: g
So: 1,19 S6: 0,79 So: 1,19 S6: 0,79 So: 1,19 S0: 0,79 S6: 1,19
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:13:01 Korcsoport: ldds (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
a (egész napos étkezés ) idos otthon

Id6s epe és cukor diét

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 14

Vacsora Tea gylumolcs éd. Tea gylimolcs éd. Tea gyumolcs éd. Natur joghurt 150 Qyﬁmblcsjoghurt ’Gyﬂmélcsjoghuft Citromos Tea éd.
szerrel, Barna szerrel, Natur szerrel, Natar gr, Zala felvagotts, éd.szerrel, Tea ed.sgqrrelv, Sertes szerrel, Flora
magvas kenyer 1 joghurt 150 gr, sajtkrém-, Barna Liga margarin, gytmoics éd. parizsi, Flora margarin, Forma
szeletis, Hazi Sertés parizsi, magvas kenyér 1 Barna magvas szerrel, Pizza margarin, Barna kenyéri, Méz
krémturé éd. Liga margarin, szeletis kenyér 1 szeletis sonkas, Flora magvas kenyér 1
szerrelr Barna magvas margarin, Barna szelet:s E s21kcal Zi 17299
kenyér 1 szeletis E: 249kcal Zsir: 11g E:4i3kcal  Zsir 23g magvas kenyér 1 CH- 1089 Cuk: @
E:268keal  Zsir 10g e Gy o T s szelets £ as6keal  Zsir: 18 $6:2,3
Tel.zsir.: 1g Feh.: 16g . . Sé:'1,59 . Sc‘::42.1g Tel.z§lr‘: 49 Feh."1 79
CH: 299 Cuk: g TEe-I 35?'@;' ’_ZS;I'-.21179 CH: 359 Cuk: g
S6: 13y i 33q Sl g2 E: 326kcal Zsir: 14g §6:2.0g
S6: 2,19 h Tel.zsir.: 29 Feh.: 20g
! CH: 35g Cuk: g
. S0: 2,49
Energia: 1 577,07kcal 1 892,47kcal 2 172,68kcal 2 012,09kcal 2 089,16kcal 1 651,99cal 2 008,23kcal
Zsir: 54,049 101,11g | 105,689 94,849 102,249 76,839 | 81,10g
Telitett zsirsav: 5,869 14,699 f - 24,78¢g 1,53g - 7,249 7,149 k 3,689
Fehérje: B 67,499 7789g| 92,079, 86,569 88,069 81,7395 67,03g
__ Szénhidrat:] 205369 175929 20299, 20769, 212239 _ 161,14g | . 254,399
~ Hozzaadott cukor: g g g g - g g g
S6: 8,15¢g 10,93g | 11,35¢g 17,68g ) 14,559_ 11,199 15,38g
Allergének:

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab eés abbdl keszit
termekek 7. Tej és abbol készuit termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:13:26 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 14

Idos epe és tejmentes diéta (egész napos étkezés ) idos otthon
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
B Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Citromos tea, Citromos tea,
Flora margarin, Forma kenyér, Gépsonka, Flora Gépsonka, Flora Fott virsli, Forma Gyumolcs lekvar, Gepsonka, Flora
Gyimolcs lekvar, Parizsikrém epés margarin, Forma margarin, Forma kenyeér: Flora margarin, margarin, Forma
Forma kenyér: kenyér; kenyér: Forma kenyér; kenyér:
TE:I 53[5kc;l Es;r: 1139 I1E_:I73chal Esri\r: 33%9
E: 473kcal Zsir: 7 il o ed E: 481kcal Zsir: 12 E: 480kcal Zsir: 12 € LBl 9 g E: 473kcal Zsir: 7 E: 481keal Zsir: 12
Tel.zsir.?z Feshlf: 12gg gg'; gg Cuk:10g Tefzsir.:cg Fer'{: 12()?; Tel.zsir.?ag Fesl‘wr.: 20% g?f l;g Uk 10g Telzsir.‘::ag Feshl.’: 1299 Tel.zsir.(::z F:ér.: 2ogg
CH: 98g Cuk: 24g ! CH: 83g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g ! CH: 989 Cuk: 24g CH: 83g Cuk: 10g
S6: 2,29 S6: 3,3g Sé: 3,39 S6: 2,29 Sé: 3,39
Ebéd _Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Majgomboc Zoldbabpuréleves Orjaleves Tokleves tms, Sult
gyumolcsleves epés ttm. gulyasleves leves:as, sertéshussal ttms, eperlevéllel: s, krinolinezs.10, TOrt
tm:, Csirke apro, zsemlekockavals, epeésis, Vagdaltis, Tarhonyas virsliis, Prézlis tésztas, Natur halszelet, burgonya, Forma
~Szarvacska Sertéstokanys, Zoldborso fozelék Forma kenyeérs, Forma kenyér; Parolt brokkoli, kenyér,
tészta:s, Forma Parolt rizs, Forma puré tejmentes;, Gyumolcspép Forma kenyér Almabefott
kenyers, kenyér; Forma kenyér: E:120%eal  Zsir 27
Gyumolcspép E:114%cal  Zsir 47g o O e E: 643kcal Zsir: 21g € 958kcal  Zsir 429
A i . L Tel.zsir.: 2g Feh.: 499 S6: 6,5 . Tel.zsir.: 1g Feh.: 46g Tel.zsir.: 1g Feh.: 28g
epes Elirokeal  zamdfo £ lioekeat  Zuitog CH: 134g Cuk: g wd CH: 61g Cuk: g CH: 113g Cuki g
el.zsir.. en.. i e S A N o
Ch 519" Cuk g Ch 1239 Cukg Sertdte SatT3g S0:8:50
E: 881kcal Zsir: 18g S6:7.89 $6:7.0g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 35g
CH: 141g Cuk: g
S0: 3,4q9
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylimolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal 2Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33keal Zsir: 0g
Telzsir.: g Feh.: 0Og Tel.zsir: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,0g S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora GyUmoics tea, Gyumolcs tea, Gylimdlcs tea, Citromos tea, Zala Gyumdlcs tea, Citromos tea, Citromos tea,
Forma kenyérs, Zala felvagotts, Sertés parizsi, felvagotts, Liga Pizza sonkas, Sertés parizsi, Fléra margarin,
Méz Liga margarin, Flora margarin, margarin, Forma Flora margarin, Fléra margarin, Forma kenyér;,
Forma kenyér: Forma kenyér: kenyér; Forma kenyér; Forma kenyér: Méz
Ec 515kc_:al 2Zsir: 2g
E’ﬁfﬁ'{ggg foh: 1153 £: 526kcal Zsir: 169 E: 498kcal Zsir: 159 E: 527kcal Zsir: 16g E: 464kcal Zsir: 10g E: 499kcal Zsir: 159 E: 552kcal Zsir: 79
So: 2,09 Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.. 2g Feh.: 17g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 17g Tel.zsir.: g Feh.: 129
CH: 829 Cuk: 10g CH: 82¢g Cuk: 10g CH: 82g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 83g Cuk: 10g CH: 118g Cuk: 10g
S o S6: 3,49 Sé: 3,39 S6: 3,49 S06: 3,69 S6: 3.3g S6: 2,29
Energia: 1 902,28kcal 2 270,74kcal 2 201,12kcal 2 189,87kcal 2 436,78kcal 1 648,81kcal 2 023,76kcal
27,259 78,159 78,729 75,079 71,38g 43219 — o 61,409
Telitett zsirsav: 2,43g 12,93g 21,40g 1,539 5,63g 2,885.0° “UMgaN 1,089
Fehérje: 58,649 81,71g 78,88g 88,729 88,369 75639 "2\60,14g
o5 x ?
Szénhidrat: 367,469 326,059 298,449 308,459 378,609 #5&74g B Y 324,399
Hozzéaadott cukor: 44,099 29,979 29,979 29,979 57,699 ﬁ&,OQg 1‘_?
7,579 14,449 | 13,549 19,86g 14,77g 412,719 i 969
Allergének: o o N Z T ) ‘
6\Sasiabab EeAkbH keszilts

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol keészlilt termékek 3. Tojas és abbol keésziilt termékek 4. Halak €s azokbol késziilt termekek 5. Foldimogyoro és abbol készllt termekek
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 1&1{\
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:13:44 Korcsoport: IdGs (70 év felett) EIGallito: Térsegi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 14

Idos tejmentes/ tejmentes pépes diéta ( egész napos étkezés ) idos
otthon Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétfé Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Gyumodilcs tea, Citromos tea, Gyumodlcs tea, Gyuméolcs tea, GyUmodlcs tea, Gylmdics tea, Citromos tea,
Flora margarin, Csaszarszalonnass.o, Olasz felvagotts, Tojaskrém Fott virsli, Forma Flora margarin, Gépsonka, Fldra
Gyumolcs lekvar, Forma kenyér:, Fléra margarin, tejmentess, Forma kenyers, Mustaro Gyumolcs lekvar, margarin, Forma
Forma kenyér Lilahagyma Forma kenyéri, kenyér; Forma kenyér: kenyér;
Kigydéuborka E 76dkcal  Zsir 35g
E: 472kcal Zsir: 7g E: 853kcal Zsir: 47g E: 308kcal Zsir: 4g Uit Al E: 472kcal Zsir: 7g E: 481kcal Zsir: 12g
Tel.zsir.: g Feh.: 12g Tel.zsir.: g Feh.: 24g . . Tel.zsir.: Og Feh.: 14g S6: 5,09 Tel.zsir.: g Feh. 12g Tel.zsir.: g Feh.: 20g
CH: 98g Cuk: 249 CH: 899 Cuk: 10g TEe-lggglﬁcgl FZ;I]' 21399 CH: 829 Cuk: 109 ' CH: 98¢ Cuk 249 CH: 839 Cuk: 10g
S6:2,2g9 S6: 4,99 ch 8.399 Cuke. 103 S6: 2,39 S6:2,29 S6:3,3g
S6: 3,1g
Ebéd Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Csontleves Paldcleves Orjaleves Tokleves tmi, Sult
gyumolcsleves tejmentes, gulyasleves: s, eperlevélleliss, tejmentes:, Makos eperlevélleli.s, hurka, kolbasz,
tms, Csirkeporkolt, Hentestokany Fasirt ( hazi ) Lecso piritott tészta:, Forma Rantott hal tm.:., _Hagymas
Szarvacska sertéss, Parolt rizs, tepsin stiltis, tarhonyaval ss.1o, kenyeér: Parolt brokkoli, tortburgonya,
tésztais, Forma Forma kenyér: Sargaborso Forma kenyér,, Forma kenyér: Forma kenyér;,
kenyer:, Vegyes fozelék:, Forma Korte E.1150cal  Zsic 47g Almabefott
vagott, Alma E:1202kcal  Zsir: 53g kenyeér: T%ﬁ?‘;;;ggg Fen: Sgg E: 720kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 20g Feh.: 34g . . S6: 6,19 Tel.zsir.: 1g Feh.: 49g . =
CH: 136g Cuk: g E: 1205kcal  Zsir: 45g ; CH: 83g Cuk: g il R
£ 138kcal  Zsir 430 S0 8.1g E:12ucal  Zsir 550 o A S6:6.49 SR idsg®  Cucg’
.zsir.: 2z .zsir.: h.: 4. 5 . 5
(e)r‘IZ:S;rAngg Eéuk: gg %ﬁ?I;ZSQQ %uk: gg 29:10/49 S6: 1419
S6: 6,49 S6: 9,09
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gyumolcs tea Citromos tea Citromos tea Gylimdlcs tea
E: 3dkcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 33keal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir: g Feh.: 0g Telzsir: g Feh.: 0g Telzsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk 10g CH: 10g Cuk: 10g
S6: 0,09 S6:0,0g S6: 0,09 S6: 0,09 $6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09
Vacsora Gyumoilcs tea, Gyiimolcs tea, Gyimodlcs tea, Citromos tea, Zala Gytmolcs tea, Gyumdlcs tea, Citromos tea,
Forma kenyér;, Jégcsap retek, Sertés parizsi, felvagotts, Liga Szaraz Abalt szalonna, Fléra margarin,
Méz Fott tojas 1 dbs, Fléra margarin, margarin, Forma parasztkolbasz, Forma kenyér:, Forma kenyér:,
Liga margarin, Forma kenyér:, kenyérs, Floéra margarin, Savanyu kaposzta Méz
E: 515keal Zsir: 29 Forma kenyér: Paradicsom Zoldpaprika Forma kenyér:,
GHiisg Cuk: 10g Paradicsom E:123%keal  Zsir 909 E: 552kcal zsir: 7g
S6:2,0g E: 463kcal Zsir: 10g E: 514kcal Zsir: 15g E: 541kcal Zsir: 16g Te'c'ﬁ.'%%g Fceur; 12 33 Tgﬁﬁ'{ég Eeui 1133
Tel.zsir.: 1g Feh.: 17g Tel.zsir: 2g Feh.: 18g Tel.zslr.: g Feh.: 20g 3 Zsir: 24 So: 11,1g S6:2,29
CH: 84g Cuk: 10g CH: 859 Cuk: 10g CH: 84g Cuk: 10g TEélﬁ(s)?rKcea' Z5in2ig
S6: 2,69 So: 3,3g S6: 3,49 C.I>Z(:|8-Aigg ook 103
: So:4,29
‘ Energia: 2 378,30kcal 2 552,71kcal 2 341,3%kcal 2 176,43kcal 2 552,86kcal 2 458,79kcal 2 762,70kcal
- Zsir 52,469 109,389 93,11g 65,879 105,689 115,569 114,009 |
Tehlett zsirsav: 5,199 20,629 28,429 2,369 15,499 33,939 25,71g |
Fehérje: 117,60g 74,269 79,37g 82,929 93,679 85 13645 G% 97,429
Szénhidrat: 372,63g 319,14g 303,23g 326,35g 325269 78829 \ 353,229
| Hozzaadott cukor: 44,099 29,979 29,979 39,969 49,979 -/ ;@;qggﬁ R
S6: 10,549 15,599 15,399 16,04g 15,35g -319,68g
AIBIGRROK: . Pl f+ A
1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termeékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termeke Szojabab €%
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol kesziilt termekek 12. Kén-dioxid unhatesLﬁek%
| ; Lk
A valtozas jogat fenntartjuk! 6
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 109 J /. \,\‘6;\




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:14:06 Korcsoport: Id8s (70 év felett) EIgallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kdzpont

1dos laktozmentes diéta ( egész napos étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 14

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
) Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Kakad Im., Fiora Citromos tea, Gylmolcs tea, Gyumolcs tea, Gyumoics tea, Tejeskave Im.r, Citromos tea,
_margarin, Csaszarszalonnass.o, Olasz felvagotts, Tojaskrém Fott virsli, Forma Fléra margarin, Gépsonka, Flora
Gyumolcs lekvar, Forma kenyér:, Forma kenyér;, tejmentess, Forma kenyeér:, Mustaro Gyumolcs lekvar, margarin, Forma
Forma kenyér: Lilahagyma Kigyouborka, kenyér: Forma kenyér: kenyér:
Laktézmentes E:fodcal  Zsir 359
. . . ) el.zsir: g eh.: 31g o i =
E: 651kcal Zsir: 13 E: 853kcal Zsir: 47 : | Zsir: 4 R < E: 645kcal Zsir: 12 E: 481kcal Zsir: 12
Tolzsirsdg  Feh.: 21y Tolzsir: g Fh. 249 ko%ka sg jtz oot 09 Foh: 149 b 500 Uk 109 Telzsir:sg  Feh. 219 Tolzsic: @ Feh. 209
CH: 1229 Cuk: 34g H: 89g Cuk: 10g arabr CH: 829 Cuk: 10g ; CH: 1229 Cuk: 349 CH: 839 Cuk: 10g
86: 2,59 S6: 4,99 S$6: 2,39 S6: 2,59 S6: 3,39
E: 614kcal Zsir: 239
Tel.zsir.: 13g Feh.: 24g
CH: 83g Cuk: 10g
S6: 3,29
Ebéd _Vegyes Brokkolikrémleves Hamis Csontleves Palocleves Orjalgves Tokleves tm, Sl
gyumolcsleves tejmentesa, gulyasleves:, eperlevéllel ss, tejmentes:, Makos eperlevéllelss, hurka, kolpasz,
tmi, Csirkeporkolt, Hentestokany Fasirt ( hazi) Lecso piritott tészta:, Forma Rantott hal tm..a., _Hagymas
Szarvacska sertéss, Parolt rizs, tepsin slilti s, tarhonyavaliss.o, kenyér Parolt brokkoli, tortburgonya,
tészta:s, Forma Forma kenyér: Sargaborso Forma kenyér;, Forma kenyér: Forma kenyeér,,
kenyér:, Vegyes fozeléki, Forma Korte E:1150Kkcal  Zsir: 47g Almabefott
vagott, Alma E:1247keal  Zsir: 60g kenyér; ohn has E: 720kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 21g Feh.: 36g . - S6: 6,19 Tel.zsir.: 1g Feh. 49g £ 1 697kcal Zsi 95
CH: 146g Cuk'g K e ' 8830 Gk g Telzsir. g6g  Feh. 669
E:1358keal  Zsir 43g 86 7.79 E:1214kcal  Zsir: 559 it 1510 k. 109 S6:6,49 Cit- 1429 Gukig
Tel.zsir.: 5g Feh.: 94g Tel.zsir.: 21g Feh.: 42g S6: 10,49 ' Sé: 14,19
CH: 146g Cuk: g CH: 125¢g Cuk: g
So: 6,4g S6: 9,09
Uzsonna Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gylimolcs tea Citromos tea Citromos tea Gytmolcs tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: Og E: 33kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: Og E: 34kcal Zsir: 0g E: 33kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir. g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0 Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 10y Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Culc 10g CH: 10g Cuk: 10g CH: 10g Cuk: 10g
S06: 0,0g S6: 0,0g So: 0,09 So: 0,09 So: 0,0g S6: 0,09 So: 0,0g
Vacsora Gyumolcs tea, Citromos tea, Gyumodlcs tea, TejIm.,, Zala Gyumolcsos Gy'i]mt')lcs tea, C'itromos tea,
hazi krémturé Ims, Natur joghurt Imy, Sertés parizsi, felvagotts, Liga joghurt Imy, Abalt szalonna, Flora margarin,
Forma kenyér: Jégcsap retek, Flora margarin, margarin, Forma Gyumolcs tea, Forma kenyér;, Forma kenyeér;,
Fott tojas 1 dbs, Forma kenyér:, kenyér:, Szaraz Savanyu kaposzta Méz
E: 463kcal Zsir 79 Liga margarin, Paradicsom Zdéldpaprika parasztkolbasz,
Tel.zsir.: 3g Feh.: 20g 4 S i 3 . ir:
CH: 86g Cuk: 12g Forma kenyér: Fléra margarin, B 23%aal  Zsir: 909 £ s52kcal zsit: 79
$6:2.0g E: 514kcal Zsir: 159 E: 595kcal Zsir: 199 Forma kenyér, Ciie7g 0 Cuk 108 Cegﬁ'{‘égg Cuk. 108
Eostel  zrug | TG Ciiis | Chsn  Cuce Paradicsom St g R
e wu 5633 56:369
S6:2.89 E: 734kcal Zsir: 27g / Gond
Tel.zsir.: 8g Feh.: 31g M
CH: 100g Cuk: 10g ~
S6:4,3g -\ A
Energia: 2 504,58kcal 2 685,33kcal 2 375 95kcal 2 230,62kcal 2 681,61kcal 7 681 34kca) ?% 62,70kcal
Zsir: 63,049 120,58g 92,91g 68,869 109,43g g =\ 114,009
Telitett zsirsav: 11,899 24,479 35,629 4,369 17,939 - 25,71g
Fehérje: 135,349 80,37g 83,659 88,709 98,049 5"2 97,429
Szénhidrat: 364,41g 336,359 303,23g 325,25¢g 341,149 ,zaj 353,22g
| Hozzéaadott cukor: 56,089 - - 29979 29,979 . 2997¢g 49,979 29,979
S6: 10,879 15,37 15,509 16,249 15,51g ﬂ@g
Allergének:
1. AR AITos ARHEBVIDTRKR R aX AN ks il termekek 3. Toids és abbil kesilt fAnYERQZASIQgALf ?7

Lamgvult termékek 5. Faldimoavord és abbal késziilt termékeks. §7nqjh és ahbal kpvult



Nyomtatva: 2026.05.21. 11:14:21 Korcsoport: I1d6s (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Etlap

IdGs 60 g feherje purinszegény ( egész napos étkezés ) idos otthon 2026. junius 8 - 2026. junius 14
f
! Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 = 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
| Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
| . Natur joghurt 150 g7 Citromos tea tej 1 dI Gylumolcs tea Gylimolcs tea Tejeskaveé 1,5 dI Kefir’
Reggell E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 69kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 81kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.:
5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:0,1g 0Og, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 3g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 0,1g 5g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,19
Briés 100 g'*7 Sertés parizsi 30 g Gépsonka Puffancs 60 g 2db'¥[  Fott virslikrem Kalacs mazsolas'*’ Citromos tea
E: 333kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.:} E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 77kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.:[E: 114kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.y E: 503kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
8g, CH: 57g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g 8g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,2g 9g, CH: 59g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Feh.: 12g, CH: 86g, Cuk: Og, So: 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09
. . v 2 P 14 5
Fléra margarin Forma kenyér Méz Forma kenyér 8 Gépsonka
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 147kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: E: 77kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,2g 12g, CH: 71g, Cuk: Og, Sé: 2,0g 0g, CH: 369, Cuk: 0g, S6: 0,0g 12g, CH: 71g, Cuk: Og, S6: 2,0g 8g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1.2g
Forma kenyér 100 g Kigy6uborka Vajkrém’
E: 251kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:} E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.:
9g, CH: 54g, Cuk: Og, So: 1,59 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g 1g, CH: 0g, Cuk: Og, So: 0,0g
Lilahagyma Forma kenyér'
E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 6g, Cuk: Og, So: 0,0g 12g, CH: 71g, Cuk: Og, So: 2,0g
i Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves'? Zoldségleves'?® Palécleves psz.'7 Orjaleves Tokleves'”
Ebed gyumOICSleVGS"7 |eVeSgy0nggye|“3'7 E: 238kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:JE: 139kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:] E:371kcal, Zsir: 23g, T4_zsir: Bg eperleVe"el"S'Q E: 173kcg|, Zsir: 59: T.zsir: 1g Feh.:
E: 345kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.:| E: 286keal, Zsir: 25, Tzsir: 3g, | >0 CH: 330, Cuk: 0g, S6: 319 59, CH:160,0uk: 0g,96:3.29. | Feh-z1p, CH'52155’ Cuk: 09, 80" | ¢ sogycal, zsir: 10g, Tazsir: 0g, | % CH: 289 Cuk:10g. S6:5.09
5g, CH: 85g, Cuk: 44g, S6:32g  fFeh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 1,90) Fasirt (Sertes) psz_? 3 Lecso p|r|t0tt Ab tt K - Feh.: 11g, CH.21129. Cuk: 0g, S¢: Csirkecomb
Szarvacska tészta'?| Zoldséges tokany | & ssokcal, zsir 24q, 1zsiv 7o, | tarhonyaval psz.tesfe  AbOnettkenyer g gécsa rudacska'®
E: 33%keal, Zsir: 6g, Tzsir 1g, Feh. |E: 175kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.:| o 00- CH. 20, Cuki00, 0" 1 & a9y, 761 249, Tazsir: 29, = ;gk?,k.%z"éﬂ%és'gé?% e P fg o ivpan E: 286kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 2g,
10g, CH; 589, Cuk: 0g, S6:0,0g | 10g, CH: 11g, Cuk: Og, $6: 1,69 . e Feh.: 21g, CH- 63g, Cuk: 10, S6: e e (Halfasirt) Feh.. 13g. CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
Tojasos Parolt rizs Zoldbors6 fozelék'” 519 ) Kakads tekercs'” | ¢ suocal, zsir: 12g, Tasir 1g, 269
ombaporkoits . - - | E: 495keal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Abonett l'(Er\yer1 E: 398kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: Feh.: 19g, CH: 12g, Cuk: 0g, So: Hagymas
9 p E: 455kcal, Zsir: 99, Tzsir: 19, Feh.:| Feh.: 18g, CH: 75, Cuk 27g, S6: 13g, CH: 66g, Cuk: g, S6: 0,50 149 6rtb
5 - - 89, CH: 829, Cuk: Og, S6: 3,0g = 1RO T fog P 21950 L E: 4Bkcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: d d ! . . : ortburgonya
E: 175keal, Zsir: 10g, Tzsir: 2g, J 99 2. OH- 8. Cok: Og. S6:0.1g Gombas parolt rizs | _ )
Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 1,69 Abonett kenyer1 Abonett kenvér J ' » £ 384kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g,
Ab Kk £ 24 y E: 413kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 19, Feh.:fFeh.: 7g, CH: 59g, Cuk: 0g, S$6: 1,49
onett kenyér E: zztsk%;;!‘,_Zsfr: 0g, Tozsir: 0g, Feh.: | g asical, Zsir: 0g, T.zsir: O, Fen.: Pk (e e a0 Almabefott
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 9. Chi:8g, Cuk: 0g, 80:0,19 2g, CH: 8g, Cuk: 0g, $6: 0,19
2g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:0,1g E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Citromos tea Gyumoblcs tea
Uzson na E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S¢: 0,0g Qg, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0y 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 0Og, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,09 0Og, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g
Gyumolcs tea Fott tojas 1 db? Pizza sonka 20 g° tej 1 dI’ Gyumodlcs joghurt’ Citromos tea Citromos tea
VaCSOI'a E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 44kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,0g 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,4g 3g, CH: 0g, Cuk: Og, So: 0,6g 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 4g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g Og, CH: 10g, Cuk: 10g, So: 0,0g
Hazi krémturé psz.’ Jégcsap retek Natur sajtkrém?’ Zala felvagott 20 g° Gyumolcs tea Siilt parizsi karika 50 | Fahéjas csiga 100 g'
E: 98kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: | E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 72kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: | E: 48kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 96 ; i , T.zsir: 0g,
8g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,5¢g 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0.0g 2g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,89 3g, CH: 0g, Cuk: 0g. S6: 0,5g 0g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g £ 165kcal, Zsir 159, Tzsir/] Ng, S6:0.7g
Forma kenyér' Liga margarin Forma kenyér 120 g! Liga margarin Tojaskrém psz.? | Feh.:6g. CH: 0g, Cuk: 0g,
E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:} E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: {E: 301kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh..} E: 36kcal, Zsir: 4. T.zsir: 0g, Feh.: | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Forma keny [
12g, CH: 71g, Cuk: Og, Sé: 2,0g 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0.2g 11g, CH: 64g, Cuk: Og, So: 1,8g 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 4g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0.3 E: 335keal, Zsir: 2g, T.zs 9‘3 Feh.:
Forma kenyér Paradicsom Forma kenyér’ Forma kenyér! 12g, CH: 71g, Cuk: Og‘Sg'): 2.0g
E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: \ Q
12g, CH: 71g, Cuk: 0g, Sé: 2,0g 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09 12g, CH: 71g, Cuk: 0g, S6: 2,09 \\‘ Q‘
Zoldpaprika RE Y
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: A o
1g. GH- 2g, Cuk: 0g, %0 Miedd i TN
Allergének: ey

eGSRk IareImAIC sRRANAR KRAIEK SaRaqkPo! késziilt termékek 3. Tojas és abbol keszift MAHEIAS Pak RN AU kbsziilt termekek 5. Foldimogyord és abbol készllt termekek 6. Szojabab és abbol készilt /?/)
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