Nyomtatva: 2026.10.19. 12:36:40 Korcsoport: Idas (70 év felett) El4llits: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s normal ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

_

E: 423kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 18g,
Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 2,2g

Lencsefozelék!ss.19

E: 384kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.:
20g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 7,59

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Korte

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
19, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Svab pecsenye’

E: 390kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 10g,
Fleh.: 20g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 1,9g

Petrezselymes
parolt rizs

E: 461kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, Sa: 2,3g

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 1016kcal, Zsir: 102g, T.zsir: 22g,
Feh.: 51g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6:
6,09

Burgonyapiiré’

E: 368kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g,
Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: 0g, S¢: 4,69

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Szilva bef6tt

E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 0g, So:
0,0g

Csikostokany

E: 388kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 12g,
Feh.: 23g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 2,8g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Cékla savanyusag™

E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

Feh.: 14g, CH: 29g, Cuk: Og, S6:
5,79

Mékos tészta'
E: 589kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g,
Feh.: 169, CHrosgg, 8uk: 20g, g :
.09

Forma kenyér'

69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Mandarin

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
19, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

Paprikas burgonya
lecsdkolbasszal' 361

E: 717kcal, Zsir: 39g, T.zslr: 1g,
Feh.: 28g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6:
529

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zs(r: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Vegyes vagott

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 2,49

| Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
- Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek Szombat Vasarnap
Lebbencsleves' Csontleves Tojasleves's Karfiol leves'” Kelkaposzta leves Meggyleves'” Zoldborséleves's
Ebéd E: 263kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, eperlevéllel's* E: 232keal, Zsir: 159, Tzsir; 2g, [E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5q, Feh. virslivel'” E: 148kal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.:[E: 166keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh:
Feh.: 6g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 6,3g, E: 226kal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh. Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: Og, S6: 3,1g| 5g, CH: 14g, Cuk: 0g, S¢: 7,59 E: 424kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g, 29, CH: 36g, Cuk: 21g, Sé: 2,0g 79, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: 4,1g
Sertésporkolt 129, CH: 139, Cukc 0g.S6:63g - | RAntott csirkeszarny't Szarvacska tészta's

Toltott kaposzta'”
E: 890kcal, Zsir: 69g, Tzsir: 34g,
Feh.: 249, CH: 33g, Cuk: 0g, Sé:

349
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Faldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Dicfélek 9. Zeller és abb6l késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.10.19. 12:38:54 Korcsoport: Id6s (70 év felett) Elgallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Id6s gluténszegény diéta ( egyszeri étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Lebbencsleves gsz. | Csontleves glutén- Tojasleves gsz.? Karfiol leves gsz.” Kelkaposzta leves Meggyleves gsz.” | Zoldborséleves gsz.
Ebéd E: 164kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: to;ésmentes E: 126kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:[E: 191kcal, Zsir: 119, T.zsir: 5g, Feh. virslivel 932-7 E: 285kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.:| E: 96kcal, Zsir: 4g, Tzsfr: }g, Feh.:
39, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 2,29 tésztaval® 3g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 3,1g g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 3,1g E: 379Kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 2g 3g, CH: 61g, Cuk: 20g, S6: 1,1g 4g, CH: 10g, Cuk: 0g, So: 2,1g
Sertésporkolt F: 222l 78 11, Tasic og Fon. Siilt csirkeszarny Ors¢ tészta gsz. Fan: 1290 SH. 230; Gukiitg, So Pap\»/?rksfizi?/ é)lugrggnya Husgombéc?
E: 423kcal, Zsir: 35g, Tzzsir: 18g, 9, CH:13g, Cuk: 0g, S¢: 3, E: 479kcal, Zsir: 58g, T.zsir: 16g, |E: 392kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:| p 5 « . . . E: 362kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 15g,
Feh. 159, CH: 25, Cuk: 0. S6: 2.20] SvAb pecsenye gsz. [Feh- g, C 0g, Cuk: g, So: Otda| - 49 Ch 779, Cuke G SerB o Mak?s_ }esztatgluten- € 607kcal, 2l 37 Tasr 2. | FoN 140 CH, 145,k 0,58
Szelé ’ liré ike 5 ojasmentes h.: 199, CH: 469, Cuk: Og, S6: :
Lencsefézelék E: 380kcal, Zsir: 31, Tsir 10g, Burgonyapuré’ Csikostokany gsz.” {észtéval s Tékfozelék gsz.”
gsz. +168101 Feh.: 20g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 368kcal, Zsir: 169, T.zsir. 1g, | E: 332kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 10g, Vi es vagott - . )
) ] ) | Pet I Fen.: 7g, CH: 499, Cuk: 0g, S6: 4,6gfFeh.. 19g, CH: 69, Cuk: g, S6: 2.30| E: 632kcal, Zsir: 19, Tozsir: 4g, egy g E: 238keal, Zsir: 9g, Tzsir: 1, Feh.
E: 368kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: etrezselymes ! it . o Feh. 10g, CH: 104g, Cuk. 209, 86: | . 1, Zsfr- 0g. Tzsir- 0q. Feh.: | 49 CH: 350, Cuk: 10g, So:3,0g
20g. CH: 499, Cuk: 0g, S6: 7,5 parolt rizs Szilva befott Cékla savanyusag" 0,29 S o Ty, ol g Foh.
Korte E: 461kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, | E: 80kcal, Zsir: 0g, Tzsir: (‘)9' Feh.: | E: 16kcal,_ZsIr: Og,_T.zslr:Qg, Feh.: Mandarin
E: 78kcal, Zsfr: Og, T.zsir: Og, Feh.: [Feh- 83, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 2,3g]  0g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,09 1g, CH: 4g, Cuk: 0g, S¢: 0,8g E: 38kcal, Zsir. 0g, T.zsir Og, Foh.:
19, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Alma "1g, CH: 8g, Cuk: Og, So: 009
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé
termeékek 7. Tej és abb.
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gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas s abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbd!
0l késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt terméke

A valtozas jogat fenntartjuk!

késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl keszilt
k 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfirt



Nyomtatva: 2026.10.19. 12:39:44 Koresoport: Idds (70 év felett) Elgallit: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

IdGs cukros diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek Szombat Vasarnap
Lebbencsleves' Csontleves Tojasleves's Karfiol leves'” Kelkaposzta leves Meggyleve§7éd. ZoIdtép’rtspl?aves
Ebéd E: 263kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 4g, F eperleVélle'1'3‘9 . E: 2532kccal, 12;5;;&5?, (1)’_15&:)2%1 E: ‘Isaggkccﬁl‘ 1245ir: 51'9(_ '(I;gzsgsr 5_9,,5Fgeh. V|rsl|Ve'1'7 Szel‘rel ! letas”
Pt CH-20g, Guki 0. Sl ir: ir eh-: 5g, CH: 159, Cuk: 0g, S6: 3,1g] 5, CH: 149, Cuk: 0g, S6: 7, : ir it : 120keal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 175kcal, Zsir: 4, Tzsir: 1g, Feh.
, G : 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Qg, Feh. , , . ’ E: 424kcal, Z§|r. 26g, T.;sur. Zg,‘ E I, g, .g | ) !
Sertésporkolt 129, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 6,35 | Rantott csirkeszarny't Szarvacska tészta Feh.: 14g, CH: 299, Cuk: 0g, So: 2g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,2g 8g, CH .2.49. Cu'k. 0g, S6: 1,89
p 3 / 7 ika Toltott kaposzta'”
E: 423kcal, Zsir: 359, T.zsir: 18g, Svab pecsenye’  |&. 1 o16kcal, zsir 102g, Tazsir: 229, 40 g*? Makos tészta éd Papnk'as burgonya oltott kapo
Feh.: 159, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 2,29 E: 390kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 10g Feh: 51g; CH;SB(;SQ’ Guk: 0g, So: E: 189kcal, Zsir: 59, T.zsfr: 1g, Feh.: I ’ Iecsokolbasszal E: 890kcal, ZS.[': 59, TZ.S‘" 343‘
Lencsefozelék!ss10fren. 20g, CH: 4g, Guk: 0g, S6: 1.9 Bur ég"r' 100 59, CH: 29g, Cuk: Og, S6: 0,29 szerre diétas! 2610 Feh.: 24g, a:,H‘3 343gg,Cuk. 0g, S&:
urgonyapuré ik Any17 E: 442kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, g ] - '
E:Z%Mkcﬁ'rSzfi"ggﬂgg"ég%'?h': Pptrez_selymes Jany ge Csikostokany Feh. 129, CH. b8g, Cuk. 0g, Sb Fif%?'é“&f%i}%‘é 1o Barna magvas
Barar e parolt fizs 40 g E: 125kcal, Zsir: 59, Tzsir: Og, Feh Foh 333'5“&'92%'5 &k Tdés‘géngég o 4.09 kenyér 1 szelet'®
. ’ : cal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.:|Feh.: , CH: Bg, : 0g, S6: 2,
Barng magvas . E: 195kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 19, Feh. |~ 5 CH: 18g, Cugk: 0g, S6: 1,59 Barng magvas Barna magvas E: 173kcal, Zsir 5g, Tasir: O, Feh:
kenyér 1 szelet" 3g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 0,8g Bar Barn'a magvas kenyer 1 szelet's kenvér 1 szelet's Ty o pasir: o, Fe
E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zslr: Og, Feh.: Barnla magvas kean néar Tasgz;\é?:t‘s kenyér 1 szelet'¢ E: 1734cal Zsr 5 Tasir O, Fon|. l); e gt
79. CH: ZBlg(.?uk: 0g. S6: 0,69 kEnyer 1 szelet's y E: 173kcal, %sir: 5%' Ezsig 'ogo' gen_; 79, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,69 I Cﬁ: ZGSngng 0;836%69 4
or1e E: 173kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 0g, Feh.: E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir:pg. Feh.:| 7g, CH: 269, Cuk: Og, S6: 0, ] Mandarin i i
: ot Ok oo aad FEM 79, CH: 269, Cuk: 0g, So: 0,69 Vegyes vagott éd.
TN ol Do T g P [ 9 S, B 9, 56 Do Almabefétt éd Alma E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: o szerrgl
19, CH: 169, Gk g, 560,09 : MAabeiok &, E: 35kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 0,09
szerrel 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.:
. : ] ~e 2 1g, CH: 5g, Cuk: Og, So: 1,59
E: SQKEa}:,_%slr.cougk,_"stlrs.éq% ;eh“ Almabefott éd.
B v i 0. 5002 szerrel
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0Og, CH: 6g, Cuk: 0g, S¢: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl
termekek 7. Tej és abbél késziilt termékek 8. Di6félé
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késziilt termékek 3. To C
k 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

jas é 5l készi : - 8 6| készilt termékek 5. Féldimogyord és abbol készillt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
jas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készii gy “dioxid 13. Puhatestoek 14. Csiliagfirt




Nyomtatva: 2026.10.19. 12:40:11 Korcsoport: Idas (70 év felett) Elgallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etla

IdGs epe, zsirmentes diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

P

2026. november 2 - 2026. november 8

r Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Lebbencsleves epés' Csontleves Kémeénymagosleves | Karfiolpiiré leves'” | Kelkapo?ﬁta_r,)(qre ' Meggyleves epés'” | Zoldborsoplireleves
Ebéd : I, Zsir: ir: : eperlevéllel?s zsemlekockaval' . 13okcal, zsir: 79, Tzsic 1, Fen:| leves virslikarikaval E: 167kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:|E: 116kcal, Zsir: 1, Tzsir: 0g, Feh.
’ ;3,5’&?'ézf'éfg:g?'géQ%,Eg“'- :'226kcal‘;sir 119, Tzsir: 0g, Fehd E: 243kcal, Zsir: 13g, Tzsit 29, | % CH: 139, Cok: 03, 567199 E: 246kal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g 3. CH: 34g, Cuk: 05, 86:1.29 | 79, CH::20g, Cuic 09, S6:7,29
Kelkaposzta fozelék' | 129, C: 13q, Guk: 6g. Se:6.3  [Feh. 49, CH: 235, Cuk: 05, 56: 340]  Szarvacska tészta's| Fon: tie CH, 13, Cuk-09.55. | Paprikés burgonya Husgomboc?
i i U i 2 . ir ir: ) irslivel'3 E: 362kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 15g
E: 262keal, Zsir: 7g, Tasir: 10, Fen:[  Petrezselymes St csirkeszarny | & s7okcal, zsir. 10g, Tsir 10, folic taartal v : 362Kcal, Zsr. 24g, Tasir 15,
10g, CH; 36g, Cuk: Og, $6:4,7g parolt rizs E: a7skca et 5o, Tosi 6, | P 100 CH,585.Cuk 05, S5 Prézlis teSZt? E:620Kcal, Zsic 3 Tasi: 1g Feh. 1dg, CH idg. Cukc 09,55
E 3 : : : : g : 774kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:| Feh.: 24g, CH: 60g, Cuk: Og, S6: I
Sertés apro E: 461kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 44g, CH:0g, Cuk: Og ,Sé 049 Serté o E199‘4(l,(ﬁa:15§g|: Cgk: Zzggr, Sg: 1.659 ° ? 5,35? ‘ Tokfozelék'’
E: 418kcal, Zsir: 359, Tzsir: 11g, |@N- 89, CH: 799, Cuk: 0g, S6: 2,3 Burgonyap(iré” QIies Apy P e— ) '
Feh.: 26g, CH: 2g, Cuk: Gg, Se: 1.7g Csirk bfilé ; : ) E: 418kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 11g, Forma kenyer Forma enyer E: 471kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 2g,
2 5l b T ot 489, O s | Feh- 260, Ch: 29, Cuki dg, S 1.7 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:| "M 89 CH: €80 Cuk: 20g, So:
Forma kenyér' pecsenyemartassal’ |Feh- 7g. CH: 49g, Cu ~°9;Sf‘ . Fare kenyér 6o, CH: 350, CUk-0g,56: 109 | 69, CH: 355, Cuk: Og, $6:9.09 e o
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 251kcal, Zsir: 12g, Tzsir; 2g, Forma kenyer Gyiimélespé Almabefott Forma kenyer
iy S 08 [reh: 305 G 45 Cuk 05, 56 205l s, 71 15, sl 0. P | 0842251 19, T 0, pen]  Gylimblespép E: 166kal,Zsir 1g, Tzsi:Og, Foh:
Umo : - : :'35g, Cuk: Og, S6: 1,09 o e LUICRY, S0e : I, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: | E: 76keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | 359, Cuk: Og. S6: 1,
Gytmdlcspép Forma kenyer' I p0p A B e Cékla savanylséag™ 5 3;,’( CH- 9, Cuk: Gg. S6: 8,29 0g. CH: 18g, Cuk: 0g. S6: 0,0 89. CH: 35, Cuk: 0g, 56:1,09
Hidted %f;‘ncogk Tizsit: 99, Peh: [E: 166keal, Zsir: 19, Tzsir: Og, Fen.: Szilva befott £ sl Bt ool rth
g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 0,29 69. CH: 359, Cuk: 09.86:1.09 | £. goycal, Zsir: 0g, - ir: 0g, Feh.: | = (9kea. Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 199, Cok: 09, So: 0,09 19; CH- 9. Caxc 09, 56: .o
Gyumolcspép
E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0Og, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Allergének:

termékek 7. Tej és abbél késziilt termékek 8. Disfélék 9.
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1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készlilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat

fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.10.19. 12:40:38 Korcsoport: 1d6s (

70 év felett) EIallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Id6s laktézmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat - Vasarnap
i Lebbencsleves! Csontleves Tojasleves's Karfiol leves tm.' Kelkaposzta leves Meggyleves Zéldborsoéleves'?
Ebéd E: 263kcal, Zsir: 13g, Tzsir: ‘9 eperlevéllel'ss E: 232kcal, Zsir: 159, Tzsir: 2g, |E: 125keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh. virslivel tm." tejmentes’ E: 166kcal, Zsic 49, Tzsi: 1g, Feh:
Feh.: 6g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6:6.30L . ) 6kcal, Zsir 11g, Tzsir. 0g, Fen.{F &M 59, CH: 150, Cuk: 09, 86:3,1g]  4g, CH: 129, Cuk: 0g, S6: 1,99 E: 352kcal, Zsir. 239, Tzsir: 29, | E: 99kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: | 79 ©H: 239, Cuk: 0, S6:4, 91
Sertésporkolt 129, CH: 13, Cuk: 09, S6: 6,35 | Rantott cswkeszérny’- Szarvacska tészta'3| Fen.: 10g, c:H;8 2ggg, Cuk:0g, S6: | 19, CH: 24g, Cuk: 119, $6:1.09 | THltOtt kaposzta tm.
E: 423kcal, Zsir: 35g, Tzsir: 18g, Svab pecsenye'  |&. 1 o1kcal, zsir: 1020, Tasi: 22g/| E: 379kcal, Zsir: 10g, Tsir: 1g, L , Paprikas burgonya | e 728kcal, Zsir; 52g, Tzsir: 21g,
Feh.: |1-59. CHI?Q:fEUkJ o|g: S?:628,219 = 328“%" > i‘" 3013 ] ‘;fs‘g 61019, Feh.: 51g, CH:Ssg,é;, Cuk: 0g, S6: | Feh.: 10g, CH;Osoegg, Cuk: 0g, S6: ; 77413"' eZZ‘"S8 t?SZ‘t? . lecsdkolbasszal' 36 Feh. 21g, CH'1.3;§' Cuk: 0g, Sa:
5 , CH: 4q, - 0g, S6: 1, ! ! i cal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, 2 X . .
encselozelok s ipainati. Burgonyapliré Csikéstokany tm' | 189, cH: 153, Cuk: 289, S8 159 Fob g, T 30, Toe: 19, Forma kenyér
E: 384kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1, Feh:|  Petrezselymes . kenver! eh.: 289, CH: 64g, Cuk: 0g, S6: : '
20g, CH: 51g, Cuk: 0g, Sé: 7,5g arolt rizs teJmenteS E: 327kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 10g, Forma enyer <8 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
2 p S . - .|Feh.: 19g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 2,3g| . . X § Forma ken ér1 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g
FOrma kenyer1 E: 461keal, Zsir: 10g, Tazsir: 1g E 216kca_|, Zsir: Og,.T.zsw, Og Feh.: < E: 166kc:|,32551r.c1gk,.TD.zslgéo.%, Feh.: y
E: 166kcal, Zsir 1, Tzsir: 0g, Feh,:|Feh- 89. CH: 79, Cukc 0g, Sé: 39| 89 CH: 469. Cuk:0g, $6:4,59 Forma kenyeér 8a. Crt: 3%, Cuk: 0. 86109 e 1g6xca, Zsir 19, Tasi Og Feh.
69, CH: 359, Cuk: Og, S6:1,0g Forma kenveér' Forma kenyér! E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Mandarin 6g, CH: 359, Cuk: 0g, S6:1,0g
. y . - . | . CH:350. Cuk: G s6: 109 | . : .| Vegyes vagott
Korte E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:|E: 186kcal Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh. : w s o | B¢ 38kcal Zsir 09,.stigéqu geh., gy
E: 78kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 'Gg, CH:'BSg.'Cuk’: dg, Sﬁ:ql',Og “| 6e.CH: 3.59' Cuk: 09"_86: 1.09 Cékla savanyusag 19. CH: 89, Cuk: 0g. S6:0,09 E: 36kcal,_Zsir: Og,T.zsngg)Z, seh.:
1g, CH: 18g, Cuk: Og, $6: 0,09 Szilva bef6tt E: 16keal, Zsir: g, Tasir: g, Feh. 1g, CH: 79, Cuk: Og, Sé: 2,4g
E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 19. CH: 4g, Cuk: 0g, S¢:0.89
0g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Alma
E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rékfélék és azokbdl
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Dibfélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfrt



Nyomtatva: 2026.10.19. 12:41:19 Korcsoport: Idds (70 év felett) Elgallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

IdGs tejmentes diéta (egyszeri étkezés) ebéd

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 8

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azo
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Dié

E: 263kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g,
Feh.: 6g, CH: 29g, Cuk: 0Og, So: 6,3g

Sertésporkolt

E: 423kcal, Zsir: 359, T.zsir: 18g,
Feh.: 15g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 2,2g

Lencsef6zelék! o819

E: 384kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.:
20g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: 7,59

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Korte

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
19, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

- 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.
12g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 6,3g

Svab pecsenye’

E: 390kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 10g,
Feh.: 20g, CH: 4g, Cuk: 0g, S¢: 1,99

Petrezselymes
parolt rizs

E: 461kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
Feh.: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, Sé: 2,3g

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 232kcal, Zsir: 159, T.zsir: 2g,
Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, So6: 3,19

Rantott csirkeszarny"
E: 1016kcal, Zsir: 102g, T.zsir: 22g,
Feh.: 51g, CH: 33g, Cuk: 0g, Sé:
6,09
Burgonyapliré
tejmentes

E: 216kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
69, CH: 46g, Cuk: 0g, Sé: 4,59

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Szilva befbtt

E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

49, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 1,99
Szarvacska tészta's
E: 379cal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 0g, S¢:
0,09
Csikostokany tm?

E: 327keal, Zsir: 27g, T.zsir: 10g,
Feh.: 19g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 2,3g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g

Cékla savanylsag™

E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 4g, Cuk: 0g, S¢: 0,8g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

E: 352kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 2g,
Feh.: 10g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé:
8,89
Prézlis tészta'

E: 774kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 13, Feh.:
19g, CH: 153g, Cuk: 28g, So: 1,59

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: Dg, S6: 1,09

Mandarin

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 8g, Cuk: Og, S¢: 0,0g

E

E: 99kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 2026.11.07 2026.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat - Vasarnap
Lebbencsleves' Csontleves Tojasleves's Karfiol leves tm. Kelkaposzta leves Meggyleves Zoldborsoleves'?
eperlevéllel'ss E: 125kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: virslivel tm. tejmentes’ E: 166kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.

19, CH: 24, Cuk: 11g, $6: 1,0g
Paprikas burgonya
lecsokolbasszal'261

E: 717kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 1g,
Feh.: 29g, CH: 64g, Cuk: 0g, S6:
529

Forma kenyér

: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,09

Vegyes vagott

1g, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 2,4g

79, CH: 23g, Cuk: 0g, So: 4,1g
Toltott kaposzta tm.!
E: 728kcal, Zsir: 52g, T.zsir: 21g,
Feh.: 21g, CH: 34g, Cuk: 0g, Sa:

1,99
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g
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félék 9. Zeller és abb6l késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készlt termékek 11. Szezammag és abbél késziilt termékek 12. Kén
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jas s abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbé| készillt termékek 5. Féldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




