Nyomtatva: 2026.10.16. 07:54:44 Korcsoport: 1d8s (70 év felett) EIGallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Koézpont

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Id6s normal ( egyszeri étkezés ) ebéd
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
_Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves's| Majgombdc leves'*9 Paldcleves'” Orjaleves Tokleves'”
Ebéd gyumolcsleves'” levesgyonggyel'®” |e: 268kcal, zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.|E: 247kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.:| E: 528keal, Zsir: 35g, T.zsir: 10g, eperlevéllel™® g 73cal, Zsir: S Tasic 1g,Feh:
E: 345keal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh:| E: 243kcal, Zsir: 21g, Tzsir. 2, | 6% CH: 3% Cuk: 09, S6:3,1g | 150, OH: 289, Cukc 0, Scb,29 | FehzZ2g, CH52§§’ Cuk:0g, 86 | &5 1ovcal zsir 10g, Tzsir: 0g, | o2 CH: 280. Cuk: 109, 86:5.0g
5g, CH: 85g, Cuk: 44g, $6:3,29 ~ [Feh.: 6q, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: 4.39| Fasirt ( hazi ) tepsin Lecsé piritott Sii Ii tok Feh.: 11g, CH:41gg. Cuk:0g,s6: | Siilt hurka, kolbasz
Csirkeporkolt Hentestokany sertés sult'? tarhonyaval'&1 ML 38 . ' ipen ¢ %4 1koal Zsi 76g, Tasi: 25,
E: 104keal, Zsir: 29, Tzsir: og, Feh:| RANtott hal tepsiben™}*Fen. soq. CH: 13g, Cuk: 0g, 6
E: 758kcal, Zs(r: 64g, T.zsir: 10g, E: 456kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 18g, E: 399kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 162, E: 737kcal, Zsir: 338, Tzsir: 2g, 4q, CH: 41g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 6,79
Feh.: 659, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 2,2g|Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 3,1g| Feh.: 14g, CH: 12g, Cuk: 0g, S&: | Feh.: 31g, CH: 85g, Cuk: 10g, gé‘ itk T E: 298kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: .
e A 3,49 6.0 Forma kenyér 239, CH: 299, Cuk: 09, 86249 Hagymas
Szarvacska tészta' Parolt rizs : AP i 451 =
Sargaborsé fozelék' Forma kenyér' | 16skcal, zsir. 1. Tusir: 0g, Fen:| ~ Forma kenyer tortburgonya
E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, |E: 423kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: Og, S¢: 1,0g .
Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 0g, Sé: 8g, CH: 79g, Cuk: 0g, S6: 3,09 E: 543kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g, |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: T e E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zslr: 0g, Feh.:| E: 384kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0%
0.0g £ Feh.: 19g, CH: 57g, Cuk: 0g, So: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 Kakaods tekercs'37 | 6g, CH: 359, Cuk: 0g, $6: 1,09  |Feh.: 7g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6: 1,49
i Forma kenyér' 419 . . A o
Forma kenyeér ' . Korte E: 597kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 1g Franciasalata®”" Forma kenyér
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Forma kenyér Feh.: 9g, CH: 95g, Cuk: 48g, S6:
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:] g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: R 1 6{; ! E: 452kcal, Zsir: 28g, Tzsir: 15g, |E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g E: ‘1366kca|, Zsir:c'lg,T.zsir: 0g, Feh.:] 1g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,0g ! Feh.: 12g, CH:23779, Cuk: 8g, S6: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09
, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1, ' 0
Vegyes vagott i S s Sty 5 5 ‘ Almabefbtt
E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 2,4g 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Allergének:
ékek 5. Foldimogyoro és abbdl készillt termékek 6. Szojabab és abbol készllt

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termé
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és a
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kek 3. Tojas és abbol készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt term mogyor L
bbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt terméke

A valtozas jogat fenntartjuk!

k 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfrt




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:55:09 Korcsoport: Idas (70 év felett) Eldaliito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdBs gluténszegény diéta ( egyszeri étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01 |
- Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasérnap
" Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves | Csontleves glutén- Paldcleves gsz.’ Csontleves glutén- Tokleves gsz.’
Ebéd gyiumoblcsleves gsz.’ gsz.’ gsz.-tojasm. tojasmentes E: 448kcal, Zsir 30g, Tsir: 9g, tojasmentes E: 174kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh:
E: 308kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 19, Feh.:| E: 195kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 1g, |E: 211kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: tésztaval F= 805 Ok S0 Sk O so: tésztaval® %, O 25, Cuk 10g, 90150
49, CH: 76g, Cuk- 420, 50:10,0g” [Feh.. 59, CH. 14g, Cukc 09, S6: 41| 49, CH. 299, Cuk: 00,56:310 | ypycat 26 11g, Tasir 0g, Foh{ Makos tészta glutén- [F 222662k 28I 1g Tast: 0g, Feh Silt hurka, kolbasz
Csirkeporkolt Hentestokany sertés | Fasirt ( hazi ) tepsin | 11a.cH: s, Cok O se:33g | M@ z?ézrsnze?ﬂ%s g, G 135, Cuk: 05,86:530 | £: g4tk 2o 769, Tzsi 250,
5 Tatheal 2t 64g Tosi 109, gsz. siilt gsz.? Lecso piritott %észtéval Grillezett halszelet® | "en- 09 &1 5. e 54, 5¢
- 659, CH: 8, Cuk: 09, S6' 220 . a7ycal 7 41g, Tasir 21g, | E: 439kcal, Zsir 389, Tzsic 17g, | tarhonyaval gsz.5* _ i |E: 120Koal, 28k 7, Vusk: g, Peh: Hagymas
Orsé tészta gsz. Feh.: 15, cr’iz 5g, Cu.k: 0g, S6: 2,1g Feh.:'129, CH: 1g, (3uk:~09, Séi 319 & 621kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 1 o FEH.??%S,C?:IH 2:5115419?%52:252[39‘.‘%6: 16g, CH: 0g, f?uk- Og,'Sé- gf?o tortburgonya
E: 282kcal, 20 60, Tasl g Foh: Parolt rizs Sargaborso fozelék | Feh: 16y, CH: o 10g. S: 029" Francuasalatg " 5 Sthacal Zale A8, Tk
on 119, BUE9. 56 520 E: 423kcal, Zsir: 7g, Tazsir: 1g, Feh. gsz. Kéite Sult tok E: 452kcal, Zeir. 26, T2sir 159, [Feh. 7, CH: 599, Cuk: 0g, S6: T4g
Vegyes vagott 89, CH: 799. Cuk: 00. 86:3.0 | . 404kcal, zsir: 15, Tzsir: 4g, 4 N & 190kca, zsir 2, Tzsir g Fend] T g Almabefott
E: ?gk%a}:;’zlrggk'ggs(éoo%zgeh Feh 49, CH343899 Ol 0g ik E17gﬂk()cﬁiI 1ZE§‘Igr &gjkTOng"SggO%egh 4, £t 41g, Sk 0, 50009 E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzslr: Qg, Feh.:
Alma 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojés és abbol készilt term
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar
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A valtozas jogat fenntartjuk!

ékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol keszillt t
&s abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

ermékek 6. Szojabab és abbol készlt
-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfirt



Nyomtatva: 2026.10.16. 07:55:34 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont

I1d6s cukros diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Etkez
és 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat \Vasarnap
Ebéd . Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves Majgombéc leves' Paldcleves'” Orjaleves Tokleves éd. szerrel"
() gyumolcslev?7s éd. levesgy.'37 diétas'? E: 247kcal, Zsir: 8, T.zsir: Og, Feh.:| E: 528kcal, Zsir: 35g, Tzsir: 10, eperleveéllel'*®  |e: 1azcal, zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh:
szerrel" £ 200kcal, Zsir. 159, Tzsir 2, |E: 186kcal, Zsit 69, Tasir 19, Feh. 15g, CH: 28, Cuk: 0, $6:6,29 | Feh- 229, GH. 280, Cuk: 00, 55 | g 91ucal, Zsir 10g, Tzsir 0g, ) 417109, Culke 0g, S50
E: 150kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:| o g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,5g]  4g, CH: 269, Cuk: 0g, S¢: 1,89 Lecsd pmtott L Feh.: 11g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | S{lt hurka, kolbasz
39, CH: 30g, Cuk: 09, 86:179 | Hentestokany sertés | Fasirt ( hazi ) tepsin tarhonyaval diétas'3{"° St tok . e 1| 4B 941kcal, Zsir: 76g, Tsir: 25,
Csirkeporkolt E: 456Kkeal. Zsir: 380 T2l sult'? ; ) : E: 194kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh. Rantott hal tepsiben™} 'Eeh‘: 50g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
|, Zsir: 38g, T.zsir: 18g, E: 468kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 2g, 4g, CH: 41g, Cuk: Og, S6: 0,0: 6,79
E: 758kcal, Zsir 64g, Tzsir: 10g, [Fo~ 159 CH: 58, Cuk:06.86:310] & ao0y ot 7cir 9og, Toasir 16, | oM 200 O 469, Cuk: 0g, &  CH: 419, Cuk: 96, 56250 e 298Kcal, Zsir: 9g, Tazsi: 1g, Feh.: il
Feh.: 65g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 2,29 Parolt rizs 40 g Feh.: 14g, CH: 12g, Cuk: 0g, S&: 5.09 Barna magvas 23g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 2,49 . Hagymas
Szarvacska tészta |e. 194kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: < 3'49. = z Barn.a magvas kenyer 1 szelet's Barn.a magvas tortburgonya 1009
40 g's 3g, CH: 30g, Cuk: 0g, So: 0,89 | Sargaborsé fozelék kenyér 1 szelet's  [e: 17akcal, zsir 5q, Tzsir: 0g, Fen.: kenyér 1 szelet'® | e: 7ekcal zsir: 1g, Tasir: 0g, Feh:
E: 189kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: Barna magvas 10091 E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 79, CH: ?Gg' Cuk: g, S6: ?’69 E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.. 2g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:1,09
5g, GH: 29g, Cuk: Og, S¢: 0,29 kenyér's E: 223keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Fen| 9+ CH 269, Cuk: 0g, Sa:0.69 Kakads tekercs éd. | 7s. CH: 26, Cuk: 0g,S6:0.6g Barna magvas
Barna magvas N W CH: 28g. Cuk: Og, 86: 3,09 Korte szerrel's” Franciasalata ed. kenyér 1 szelet'
kenyér 1 szelet's 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6:0,0g Barna magvas E: 78keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: | E: 656kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 1g, szerrel’ 1 E: 173kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh:
y kenyér 1 szelet's 1g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Feh.: 9g, CH: 120g, Cuk: 45g, So6: 7g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69
E: 173kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: : oA B M lee | E:402kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 149, Ce e
70, Ch 263, Cok- O, S6.5.69 E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: i ’ Fon." 135, CH. 309, Cuk 09, 55 Almabefbtt éd.
I, g,.Tzslrv 0g, Feh.: 289
Vegyes Vagott éd 79, CH: 26g, Cuk: Og, S¢: 0,6g Szerrel
szerrel E ggk%a':. Zes(r: C()gk 'st]géOgd 'geh.:
' s , Cuk: 1 : U,
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: ’ g ’ ’
19, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 1,59
Alma
E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készllt termékek 4. Halak és az
. g 4 s ra - I g2 I 5 = Okbé| ké
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbo
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A valtozas jogat fenntartjuk!

sziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készult
| késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:55:59 Korcsoport: I1d8s (70 év felett) EIallits: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Idds epe, zsirmentes diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 | 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfd Kedd Szerda Csitdrtok Péntek Szombat - - Vasarnap
Ebéd Vegyes 1 Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves | Majgomboc leves'®q Zoldbabplréleves Orjaleves Tokleves'”
e gyumolcsleves'” epeés epées'? E: 247kcal, Zsir. 8g, T.zsir: Og, Feh.: sertéshussal'” eperlevéllels® g 173kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh:
E: %%ﬁglébiré 19, Tzsit 1g,Feh. zsemlekockaval'” e 223kcal, zsir: 69, Tsir: 1g, Fen| 159 CH: 280, Cuk: 00, 86:620 | ¢ 31gcql, zsir: 20g, Tusir:5g, | E: 212keal, Zsir: 10g, Tsir: 0g, B, G 28, Cuki 409, SO:500
: CH: 859, Cuk: 49.56:3.29 | £ 3000 26t 129, s 19 59, CH: 34g, Cuk: 0g, 86:1.0g Tarhonyas virsli'® | Fen-: 169, CH 11'Igg,Cuk: 09.56: | Feh: t1g, CH. 1%, Cuc Og. se: Siilt krinoling?1
Csirke apré Feh. 99, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 4,89 Fasirt ( hazi ) tepsin | e eoskcal, zsir: 38g, Tasir: 1g, o s — 14 | E:293Kcal, Zsir: 26g, Tzsir: Og,
L . Sertéstokany’ siilt'? Fen. 28, CH_61g. Cuk: 0g, 56 Sult ték Natir halszelet'*  |ren:1ag, Cri: 0g, Cuk: 0g, 6: 2.7g
17g, CH: 0g, Cuk: 0g, $6: 1,7g gL E: 194kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 199kcal, Zsir: 9g, T.zslr: 1g, Feh.: Tortb
E: 390kcal, Zsir: Zsir: : : ir ; L , Tzsir: 0g, :  Tzslr 1g, ort burgonya
Szarvacska tészta’s [Fen: so0 Ghi ss, ook 0g. 6 Tea| Fene 1da ot agccuk 00,8 |  Formakeny@r' | 4.Cri41g Cukc0,86:00g f - 209, CH:75, Cuk 09,56:339 | T
e 349 : , iog,Fen:|  Forma kenyeér' Forma kenyér' |reh-so Gt 430, Guk: 0. S6.0,
E: 379kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, Parolt rizs . ey i E: 166kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: y y Feh.: 5g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0.7
Feh.: 10g, CH: 989, Cuk 09,86 |&. 1o ot 74t 76, Tasi: 1g, Feh Zoldbors"o ’fozelek 69, CH: 35, Cuk: 09, S6:1.00 1. 4g6ical, zsir: fg, Tazsir: 0g, Feh. E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyér'
.09 ) 8g. CH: 799, Cuk: Og. 6. 3.09 plré*” Gyumok;spep 6g, CH: 35g, Cuk: Dg, Sé: 1,09 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 L g el b
1 i . 2 z g, - 0g, 2
Forma ke”ye" Forma kenyér1 E: 398kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, | E: 81kcal, Zs(r:é)g, T.zsir: Og, Feh.: Fahe]as tekercs'?? JOghUI'tOS brokkoli 6g, CH: 35g, Cx?k‘ 0g, S6: 1,09
: : 3 ; Feh.: 17g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6: g, CH: 9g, Cuk: 0g, $6: 0,29 ’ ; : ata’ =
E Ba. Cit 269, Cak: Og. S0 .09 [E: 168kcal, Zsi 1g, Tasic Og, Feh. Y S o e i 30, o5 salata Almabefott
e , L g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g - i 4 ’ * 7 |E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:| ¢. : s .
Gyilimélcspép epés Forma kenyér e 10, Crt 173, Guk 89 86129 | Eirokcal 28 08, Tasi B9, Ten
2 - - 5 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
B G To. Gk oo 6, CH: 355, Cuk: O, S6: 1.0g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termekek 5.
termeékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Ken
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A valtozas jogat fenntartjuk!

Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl készlilt
-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.10.16. 07:57:01 Korcsoport: Idds (70 év felett) El6allité: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Idos laktézmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat - - Vasarnap
. . . - £ . ~ 1
i Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves'® Csontleves Palocleves Orjaleves . Tokleves tm
Ebéd gyumodlcsleves tm! tejmentes!? £: 268kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh: eperlevéllel'** tejmentes' eperlevéllel's® e {30kl zsic 55, Tasi T, Foh:
: ir: ir )] E: ir: . 80, CH: 399, Cuk: 09, 6:3.19 . 5 »6cal, zsir: 119, Tzsir: 0g, Feh] E: 404keal, Zsir: 269, Tzsir: 6g, | E: 212keal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, y TS R T
» égz'éﬁ'z%?’c“&’k%s’éé’%gg"“ FeEZ:16597.kc:C$+I;'§1s;;r,'c1:ﬁ% &is's'a;’ {2 Fasirt ( hazi ) tepsin | 12 GH: 139, Cak: off"éé)g 6.3g | Fen. 150, CH:; 21499,Cuk; 0g,S6: | Fenh.: 11g, cn:41ggg. Cuk:0g,86: | Siilt hurka, kolbasz
i orko : : ult'3 5 piri i . X E: 941keal, Zsir: 76g, Tzsir: 25g,
Csirkeporkolt Hentestokany sertés sult Lecso plflto’ﬂias . Mikos toszia’ Rantott hal tm, 54 | 584tk zsir 769, Tasic 5.
E: 758kcal, Zsfr: 649, T.zsir: 109, | E:456keal, Zsir: 38g, Tzsir: 189, | E: 399kcal, Zsir: 29g, Tsir: 163., tarhonyava i el e i Toniii, sl e 0. TS 6,79
Feh.: 65g, CH: 8g, Cuk: (29, S6: 2;239 Feh.: 15g, Cl:i. 5g, Cu.k: 0g, S6: 3,1g| Feh.: 14g, CH314299 Cuk: 0g, Sé: Fﬁ”gr”é&%’égag' szggzgé = 16gc.a(iH: 859, X 20{." A .239‘ s 299;Cu'l(f Og ) .2‘49 Hagyma’s
¥ en.: y = , CuK: b % 5 » .
I:E(->h37s1,{()(g:a lCiZ-Ing;g(,)gC'JI’(z%lgr; 18% & ggaéﬁl'729§,r :C7u ’1(-);5‘561%53 P E: 543kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 59, Forma kenyér1 E: 71keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: |  E: 384kcal, Zsir: 132: TZS‘S'(:S,O?‘ 4
0,09 E 2 4 Feh.: 19g, CH: 57g, Cuk: Og, So: E: 166kcal, Zsir: 1g, T-zsir: Og, Feh.: E: 194kcal, Zsir: 2ngzsI§é090, geh,: 10g, CH: 6g, Cuk: 0g,S6:0,89g  |Feh.: 7g, CH: 59g, Cuk: 0g, So: 1,49
: cal, 1 1g, T.zsir: Og, e - . -0, . .
Forma kenyér! OEIa KERyor oy 6g. CH: 359, Guk: Og, S6: 1.0g 49‘;“19’ c‘;( e Forma kenyér' Forma kenyér'
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: . ;geécl-?l3zf>sghc1|?kT()§s'ééugl (';;h': Forma kenyer Korte S enyer E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: |E: 166kcal, Zsir: 1g,.Tzs(r: QQ, Feh.
6g, CH:'359, Cuk: 0Og, So: 1'.09 ' ’ ' E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: E: 78kcal, Zsir: 0g, Tsir: Og, Feh: E: 1Sﬁéc;_l,azsstr:ggR'T.zslgdq% geh.: 6g, CH: 35g, Cuk: Og, S¢: 1,0g 6g, CH: 35g, Cuk: Ogi, S6: 1,09
Vegyes vagott 69, CH: 359. Cuk: 09, S6: 1.0g | = ER: a0 Cok: 0, S6:0,09 | 9 CH: 359, Cuk: 0g, S6:1.09 Almabefott
- ir i = E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh..
N T BRI
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készillt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol k_ﬁsz?!’:t
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfu
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Nyomtatva: 2026.10.16. 07:57:40 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIgallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Idos tejmentes diéta (egyszeri étkezés) ebéd

Etlap

2026. oktober 26 - 2026. november 1

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30 2026.10.31 2026.11.01
Hétfo Kedd Szerda Cslitortdk Péntek Szombat Vasarnap
Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves's Csontleves Palocleves Orjalev'es e Tokleves tm'
Ebéd gyumélcsleves tm! tejmentes' E: 268kcal, Zsir: 8g, Tazsir: 1g, Feh. eperlevéllel's® tejmentes’ eperlevéllel's® | 130kl 2 5 Tasi 1 Feh:
: . . . . 6g, CH: 39g, Cuk: 0g, So: 3,1g = - g - o L % - , CH: s - Ug, S0: 9,
E: 132kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: |E: 112k - 5g, Tzsir: 1g, Feh.: - 226Kkcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.d E: 404kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g, | E: 212kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, h i
2g, ch 29gIr col?k: of;?léo:%,sg 4, Cﬁt 1212|r Cst?k; ofléo:%.sg Fasirt ( hazi ) tepsin | 120 Ch 13'{;. Cik olgs,go(?gs,ag Feh.: 15g, CH,521499, Cuk: 0g, S6: | Feh.: 11g, CH:416399, Cuk:0g,S6: | Silt hurka, kolbasz
i orko 3 : tlt? j piri iy 5 ' E: 941keal, Zsir: 76g, Tzsir: 25g,
Csirkeporkolt Hentestokany sertés stilt Lecsd pl(ltotlfwo Makos tészta’ Rantott hal tm.'se | B ke 2o o e oo
E: 758keal, Z6ir 649, Tsir 109, | E:4s6kcal, Zeir: 38 Tasi 18g, | E:399kcal Zsir 20g, sl 16g, tarhonyaval'*¢ e S 6.7g
Feg LA sg,kc WEER 2;239 e 15gFfH e Rinke CH'3142§ Uk g S5 s kel Za Sg 113(‘);23& Feh- 16g, CH: 859, Cuk. 20g, &: | 230, CH 28, Cuk: Og, S6: 2,49 Hagymas
E : eh.: 31g, CH: 85g, Cuk: , S6: 0,0 P o o
zarvacska teszta arolt rizs Sargabors6 fozelék’ 6.09 st :ﬁk Parolt brokkoli tértburgonya
E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, |E: 423kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: F A p1 " . . . .
: . 5 . - - : : . . orma kenyér E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zslr: 0g, Feh.: | E: 384kcal, Zsir: 13g, Tzslr: Og,
Feh.: 10g, CH: :589, Cuk: 0g, S6: 8g, ;H. 799, Ct;(i)g. S(?. :1«].09 éh54?§;alcﬁsig7§4%&zzg; Eé%; s o Tz:lr b el E: 194kca|,4215(rt 2912 T(juigéo% Feh.:| 10g, CH: 6g, C?Jki 0g,S6:09g |Feh.: 7g, CH: 59g, Cﬁg: 0g, S6: ?,AQI
s cal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, 2 - . - p ,
Forma kenyér' DI SHlyet e 6g. CH: 369, Cuk: 0g, S6: 1.0g 49’;_:_“' o c”k * ,r1‘°g Forma kenyér' Forma kenyér'
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: B égﬂ":ﬁ"3%2',"83.{:%?’&0991’ ES"" Forma kenyér Korte DENE Keflye E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.:|E: 168kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.
6g, CH: 35g, Cuk: Og, So: 1,0g ! ! E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: E: 78kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: E: 1662&:@].3255&:(:1gklgzslgé(?gf [F;eh.: 6g, CH: 35g, Cuk: Og, Sé: 1,09 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,09
Vegyes vagott 6g. CH: 369, Cuk: 0. S6: 1,09 | = "% So0" Colke 0g, So:b,0g. | 29 O 309, Culc:0g,86:10 Almabefétt
3 i . . E: 76kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.:
B o o o e S Ah 0g. CH. 18g, Cuk: 0g, $6: 0,0g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: Og, Sé: 0,0
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyor6 és abbol készillt termékek 6. Széjabab és abbol keszult
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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