RALC fhaelor il

IdGs normal ( egyszeri étkezés ) ebéd

S e TRAL.ce ROTCSOport: 1aos (70 ev felett) ElGallits: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

E: 278kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
49, CH: 69q, Cuk: 43g, S6: 4,59

Sertésporkolt
bacskai moédra

E: 405kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 10g,
Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 3,79

Parolt rizs

E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 82g, Cuk: 0g, Sé: 3,09

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g

Vegyes vagott

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
1g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 3,09

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

E: 166kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.:
7g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:4,1g

Husgomboc
paradicsommartassal’
E: 852kcal, Zsir: 51g, T.zsir: 22g,
Feh.: 22g, CH: 73g, Cuk: 34gq, So:
3,1g
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

E: 158kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
4g, CH: 21g, Cuk: 0g, Sé: 2,79

Siilt oldalas

" E: 952kcal, Zsir: 94g, T.zsir 30g,
Feh.: 24g, CH: 1g, Cuk: 0Og, Sé: 3,0g,

Fehérbabfdzelék'?

E: 417kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.
21g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6:1,8g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E:

E:

Fel

Es

E

0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 815kcal, Zsir: 59, T.zsir: 28g,

142kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 6,3g

Fott burgonya

203kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
59, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Cslilokporkolt

h.: 21g, CH: 4g, Cuk: Og, Sé: 3,99
Forma kenyeér

166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,09

Csemege uborka

: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

E: 333kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 10g,
Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé:
599
Kéaposztas kocka'
E: 568kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g,
Feh.: 15g, CH: 7;39, Cuk: 0g, Sé:

6,
Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Napolyi'e

E: 264kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0Og,
Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

burgonyaleves'’
E: 493kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 5g,

Feh.: 9g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 6,1g
Dubarry sertéskaraj'

E: 413kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 6g,

q Feh.: 28g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé:
2,1

g
Parolt rizs

E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

8g, CH: 82g, Cuk: 0g, Sé: 3,0g
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Almabefdtt

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Almaleves'’ Zoldborséleves'? Tarhonyaleves's Grizgaluska leves'? Gulyasleves'? Tejfolos Tarkonyos

z6ldségleves'3s

E: 199kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.
4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 6,1g

Tepsis burgonya

F: 311kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.
5g, CH: 36g, Cuk: 0g, S¢: 4,99

Brassoi
apropecsenye

E: 914kcal, Zsir: 85g, T.zsir: 30g,
Feh.: 19g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 4,29

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Cékla savanyusag™

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
19, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol készlt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbd| késziilt termékek 12. Kén
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A valtozas jogat fenntartjuk!

s azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak €s azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termekek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




o S T S

Etkezés

ST TEAR.9T ROTCSoport: 1dos (70 év felett) ElBallito: Térségi Szocialis Gondozasi Ko6zpont

Idos gluténszegény diéta ( egyszeri étkezés ) id6s otthon

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Allergének:

Vegyes vagott

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
1g, CH: 9g, Cuk: 0Og, S6: 3,09

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Feh.: 20g, CH: 51g, Cuk: 22g, S6:
319

E: 952kcal, Zsir: 94g, T.zsir: 30g,
Feh.: 24g, CH: 1g, Cuk: 0Og, Sé: 3,0g

E: 815kcal, Zsir: 59¢, T.zsir: 28g,
Feh.: 21g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 3,9g

Fott burgonya

E: 203kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
5g, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Csemege uborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:

0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Feh.: 7g, CH: 88g, Cuk: 0g, S6: 2,2g
Napolyi szelet gsz.
Im’

E: 248kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g,
Feh.: 2g, CH: 31g, Cuk: 0g, S¢: 0,3g

Feh.: 17g, CH: 0g, Cuk: 0Og, So: 1,69
Parolt rizs

E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 82g, Cuk: 0g, So: 3,0g

Almabefott

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Almaleves gsz.” | Zéldborséleves gsz.? Tarhonyaleves Csontleves glutén- | Gulyasleves gsz. Tejfolos Tarkonyos
E: 211keal, Zsir: 3g, Tzsir: 29, Feh.:| E: 96kcal, Zsir: 4g, Tzsir 1g, Feh. glutén-tojasmentes tojasmentes E: 280kcal, Zsir: 189, Tzsi: 99, | DUrgonyaleves gsz.? z0ldségleves gsz.3*
% CSH 4:tg" C“k'fsli'_,s“‘ 069 | 49 CH:10g, Cuk: 0g, S62.1g tésztaval tésztaval® Feh.: 99, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 3.29| 368kcal, Zsir 99, Tzsir 3, Feh: F: 200k, Zsir: 11g, Tzsir. 1g, Feh,
ertesporkolt H_USQOan,OQ E: 118keal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh. [E: 222kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh. KapOSZta§ kocka 8g. CH: 60g, Cuk: 0g,86:3.29 | 4g, CH: 18g, Cuk 00,84 01g
bacskai maédra paradicsommartassal | 2e.CH: 21g, Cuk Gg. S6:3,1 | 11o, GH: 130, Cak: g 56, 3.3 gsz.-tojasm. Siilt sertéskaraj Brassoi
. Eh f*ggk&gh?iirf 349‘(..T.zsir: 10g, gsz.? St oldalas Csiilékporkolt E: 639kcal, Zsir: 269, T.zsir: 1g, | E: 183keal, Zsir: 12g, Tzsir: 3g, apropecsenye
en-+ 229, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 3,79 E: 665kcal, Zsir: 42g, T.zsir: 21g,

E: 535kcal, Zsir: 45, T.zsir: 21g,
Feh.: 16g, CH: 3g, Cuk: 0g, S¢: 21g

Tepsis burgonya

F: 311kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh,
5g, CH: 36g, Cuk: Og, S6: 4,9g

Cekla savanyusag'
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék

termékek 7. Tej és

abbdl késziilt terméke
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és azokbol késziilt

A véltozas jogat fenntartjuk!

okl termékek,S. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab
k 8. Diofélek 9. Zeller és abbél késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

19, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

és abbol késziilt

-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt




nyoriatva. 2026.09.03. 10:41:01 Korcsoport: 1dés (70 év felett) El5allits: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

Etlap

IdGs cukros diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20 —’
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Almaleves éd. Zéldbgrséleves Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'4 Gulyasleves'? Tejfolos Tarkonyos
szerrel'” diétas'? E: 158keal, Zsir. 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 142kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 333kcal, zsir: 20g, T zsir: 10, burgonyaleves'” z0ldségleves'3s

B 22keal, Zsir 19, T.zsir: 0g, Feh. [E: 175kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Fen:| 49 CH:219. Cuk:0g,S6:2.7g | 8g, CH: 14g, Cuk: O, S6:6,3g | Feh.: 11g, OH 200, Cuk:09.56: | 1. ionveat Zaii 20g, T.zsir: 59, [E: 199kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh,

49, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,8g 8g, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: 1,89 Sult oldalas Fott burgonya 150 g Ka 3 ' g;( ka 40 Feh.: 9g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: 6,1g]  4g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 6,1g
Sertésporkolt HUSgompr E: 952kcal, Zsir: 94g, Tzsir: 30, |E: 101kcal, Zsir: 0g, Tasir: Og, Feh.| | AP OOZ as kocka Dubarry sertéskaraj'] Brassoi
bacskai modra paradlpsommanassal Feh.: 24, Ch: 1. Cuk: g, Sa: 3-709 39, CH: 229, Cuk: 0g, S6: 1,89 o 91 Tasi 0g,pon.| i 13cal Zsir 27g, Tzsir 6y apropecsenye

: o . 13 A Ak, (1o orko : 459kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh. h.: , CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: " .

Fen. 236, 6H 4, ook Be 5 %% o szem6) Fehicibabidzelsk Csulokparkoit 14g, Ch: 756, Cik: O, S ag | o 2o CHy gk 0a Feh. 190, Ch. 36, Ook:Oor 500
o e 3PSO B seekcal, Zsir: 37g, Tzsir: 18g, [E: 417kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh] E: 815kcal, Zsir: 59g, T.zsir: 28, B P4 izs 4 eh.: 199, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 4,29
Parolt rizs 40 g Feh.: 219, CH: 38g, Cuk: 0g, So' [ 219, CH: 59, Cuk: Og, S6:1.8g  [Fen.: 21g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 3.9 arna magvas arolt rizs 40 g Tepsis burgonya 220

1, A 16 . "
E: 194kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 9 Barna magvas Barna magvas kenyer 1 szelet E: ;Mlé:c;_l,:ésnrzéigk'l('jzsg 1% Feh.: g
3g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,8g Barna magvas kenye’r 1 szelet's kenye'r 1 szelet'® |E: 173kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.:| 39 ©H- 309, Cuk: 0g, S6: 0,8 = Zsir: 6g, Tzsir: 19, Feh.:
Barna magvas kenyér 1 szelet's 79, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,69 Barna magvas e ool By, Taslr ta P
€ g E: 173kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 173kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 0g, Feh.: spolvi lot & < let's 9, UH: 329, Cuk: 0g, S6: 0,89
kenyeér 1 szelet's |E: 173l zsir 5q, Tsi: g, Feh. | 7a, Cht 265, Cuk: Og, S-S |- 1o e soar 59, 6s.55:069 | Napolyi szelet éd. kenyér 1 szelet" Barna magvas
79, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69 . szerrel' ; i i : <
E: 173kcal, Zsir: 5q, T.zsir: Og, Feh.: Csemege uborka éd. E: 173kcal, Zsir. 5, T.zsir: Og, Feh.: kenyér 1 szelet's
79, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69 szerrel E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, 79. CH: 26, Cuk: 0g, S¢: 0,69 E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh
. p .:3g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0.0 Ott é : 1 £3T- 09, 1.2l 0g, Feh.:
Vegyes vagott éd. E: tkcal, Zsir 0g, Tasic 0g, Foh.: | 0 0o C1K 08.56:009 Almabefot;[ ed. 79, CH: 26, Cuk: Og. S6:0,60
szerrel 0g, CH: 2g, Cuk: Gg, Se: 1,9 szerre Almabefbtt éd.
: ir s - E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
B B O Tl g e 0g. CH: G, Cul 60 S6: 8.2 szerrel
E: 2Gkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Alma 0g, CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,2g
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
0Og, CH: 7g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol keszilt ter'mékek'3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbél késziilt
termeékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbél készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kit. www.texandco.hu A valtozas poa't fenntartjUk!



yETRaiva. £Ueb.U9.03. 10:41:30 Korcsoport: Idés (70 év felett) Elsallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Id3s epe, zsirmentes diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etkezés

Allergének:
1s Glytént tartallrpazé ga}bopa 2. Rékfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szobjabab és abbél késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termekek 8. Diofélék 9. Zeller és abbél késziilt termékek 10. Mustar és abbl késziilt termekek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20 T
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Almaleves'’ Zobldborsdleves epés! Tarhonyaleves epés' Grizgaluska leves'3 Zoldséggulyas Burgonyaleves Tarkonyos

E: 278kcal, Zsir. 19, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 222kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 156kcal, Zsir 50, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 142kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: hussal'3 tejmentes z0ldségpiiréleves'39)

4g, CH: 69g, Cuk: 43g, S6: 4,59
Sertés apro

E: 418kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 11g,
Feh.: 26g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6:1,7g

Parolt rizs

E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 82g, Cuk: 0g, S¢: 3,0g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Gyumdlcspép epés

E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

8g, CH: 33g, Cuk: 0Og, S6: 1,99
Sutdtokpiré'”

E: 328kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0Og, Feh.:
8g, CH: 63g, Cuk: 0g, S¢: 1,79

Husgomboc?

E: 362kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 15g,
Feh.: 14g, CH: 14g, Cuk: 0g, So6:
34g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

E:

B

Feh.: 25g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé:
2,

3g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 51g
Natir sertéskaraj
lisztbe forgatva’
E: 273kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g,
29
Brokkoli fézelek!

187kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
9g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,99

Forma kenyér'

166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

8g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 6,3g
Fott burgonya

E: 203kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
59, CH: 43g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Sertés apro

E: 418kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 11g,
Feh.: 26g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,7g

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Almabefatt

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 503kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 12g,
Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 0g, S¢:
2,0g

Sajtos tészta's?

E: 439kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g,
Feh.: 22g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6:
2,2

g
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Napolyi'e

E: 264kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g,
Feh.: 3g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 3,2g

Brokkolis
sertésszelet’

E: 362kcal, Zsir: 23, T.zsir: 4g,
Feh.: 32g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 21g

Parolt rizs

E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 82g, Cuk: 0g, Sé: 3,0g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g

Almabefott

E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 10g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Sertés apro’

E: 385kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 16g,
Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,8g

Burgonyaptiré’

E: 368kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g,
Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 3,3g

Forma kenyeér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:1,0g

Cékla savanyusag"

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
19, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,69
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Nyomiatva: 2026.09.03. 10:43:04 Korcsoport: 1dés (70 év felett) Elallito: Teérségi Szocialis Gondozasi Koézpont

IdGs laktézmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20 —!
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
} Almaleves tejmentes'|  Zéldborsdleves' Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'?4 Gulyasleves's Burgonyaleves ]’érkpnyos
Ebéd E:21935(I:(ﬁal,32235r(:: 0g, 1Tzzgs.rS 0T eon.:|E: 186keal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.[E: 158kcal, Zsir: 6q, T.zsir: 1g, Feh.: |E: 142kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.| E: 333kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 10g, tejmentes? zOldségleves'3®
. . , Cuk: 5 0,99

L

Allergének:

Sertésporkolt
bacskai modra

E: 405kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 10g,
Feh.: 22g, CH: 4g, Cuk: 0g, S¢: 3,79,

Paroilt rizs

E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 82g, Cuk: 0g, S6: 3,0g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 1,09

Vegyes vagott

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 3,09

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

79, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 4,1g
Husgombéc

E: 852kcal, Zsir: 51g, T.zsir: 22g,
Feh.: 22g, CH: 73g, Cuk: 34g, S¢:
3,1g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 2,79
Siilt oldalas

paradicsommartassal'f ¢ gsoica, zsir 94g, Tzsir: 30g,
Feh.: 24g, CH: 1g, Cuk: 0Og, Sé: 3,0g

Fehérbabfdzelék
ttm.’

E: 378kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

20g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 1,8g
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

6g, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,09

8g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 6,3g
Fott burgonya

E: 203kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
59, CH: 43g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Csulokporkolt

E: 815kcal, Zsir: 59g, T.zsir: 28g,
Feh.: 21g, CH: 4g, Cuk: 0g, S¢: 3,99

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

9
Kéaposztas kocka’
E: 568kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g,
Forma kenyér
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:1,0g

Napolyi szelet gsz.
Im’

E: 248kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g,

Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé:
5,9

Feh.: 15g, CH: 78g, Cuk: 0g, S6:
6,0g

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:

Feh.: 29, CH: 31g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

E: 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 3,2g

Parolt rizs

E: 402kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
79, CH: 75g, Cuk: 0g, S6: 1,59

Brokkolis
sertésszelet Im.”

E: 318kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 6g,
Feh.: 27g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 1,99

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Almabefott

E: 7Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

F: 199Kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.
4g, CH: 17g, Cuk: 0Og, S¢: 6,1g

Brassoi
apropecsenye

E: 914kcal, Zsir: 859, T.zsir: 30g,
Feh.: 19g, CH: 3g, Cuk: 0g, S¢: 4,29

Tepsis burgonya

E: 311kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.
5g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 4,99

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Cékla savanyusag™

E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
19, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

1. Glptént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol keésziilt termekek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt
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HyRIRaiVa. £Ueb.09.03. 10:43:49 Korcsoport: 1dés (70 év felett) EIGallit6: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

IdGs tejmentes diéta (egyszeri étkezés) ebéd

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 20

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 2026.09.19 2026.09.20
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
i Almaleves tejmentes’[  Zéldborsdleves ' Tarhonyaleves'? Grizgaluska leves'*9 Gulyasleves'? Burgonyaleves Tarkonyos
Ebéd B povwcal, Zsir. 09, T.zsir. 0g, Fen.|E: 166keal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh. |E: 158keal, Zsir: 6g, Tasir: 1q, Feh.:|E: 142kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 333kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 10g, tejmentes’ zOldségleves'®
2g, CH: 32g, Cuk: 12g, S6: 0,59 79, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 4,1g 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 2,79 8g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 6,3g Feh.: 11g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: : - . y Iy i P
g = = , = o 5,99 E: 123kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:[E: 199kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.
Sertésporkolt Husgomboc Siilt oldalas Fott burgonya Kaposztas kocka! | & CH259 Cuk 0563329 I 4, CH 17, Cuk: 0g, S6:61g
bacskai médra paradlcsommartassal‘ aFEh ggfkc,g,stfr; 9049, 'I('jzsig'Bogb E: gosgﬁl, zS.'r;é)g, szsig pgd geh; - S?SF: |SZZ '321 ? ) a1 Parolt rizs Brassél
A OSkeal, Zsir: 349, Tasir: 109, | E: 852kcal, Zsir: 51, Tasir: 229, |oM 249. CH: 1a, Wb SeRn . ekt iy Sa GG Feh-- 159, CH. 78q, Guk-0g, S6: |E: 402kcal, Zsir: 79, Tzsir 1, Fen|  apropecsenye
Feh.: 22g, CH: 4g. Cuk: 0g, S6: 3,7g] Feh.: 229, CH: 37':% Cuk:34g,86: | Fehérbabfozelék Csiilokporkolt " 60g & To, CH: 750, Gk 00 565150 | . o1 ket 7t 85g, T.zsir: 30g,
Parolt rzs Forma ke &r ttm. " E: 815kcal, Zsir: 59g, T.zsir: 28, Forma kenyér1 Brokkolis Feh.: 19g, CH: 3g, Cuk: Og, So: 4,29
E: 337'((:(:}?»"8225"’:(:73{-%25%'1% geh.: . - y |E: 378kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: Feh.: 21, CH: 4g, Cuk: Og:So: 3.99 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: sertésszelet ttm. TepSIS bu rgonya
RSk 503 B 6, cﬁ"g@f‘éﬂ(;%ﬁ'&'g%‘ 5;"- 20g, CH: 589, Cuk: 0g, 1 Forma kenyér' 8. CH: 35g, Cuk: 09, 56:1.0g | ' E: 248kcal, Zsir: 15g, Tazsir: 4g,  [E: 311kcal, Zsir: 14g, Tzsir 2g, Feh.
Forma kenyér ' Forma kenyér E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: BabapiskGta'?  |Feh: 249, CH: 3g, Cuki 0g, 56: 1.7a[ 50, CH: 36, Cuk 0, Sé- 4.9
E: éGGEc:I,S%sir:&?k,'%zsig 091 (l;eh.: E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 69, CH: 359, Cuk: 0g, S6:1,0g E: 200kcal, Zsir: 2q, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyer1 Forma kenyer1
ih RS OUR 00,50 1.9 Bg. CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1,09 Csemege uborka 59. CH: 399, Cuk: 09, 56:0,19  [E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
Vegyes vagott E: 3kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
E: 45kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29 Almabefott Cékla savanyusag™
19, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 3,0g ; o s e ir ir .
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Alma 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 1g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,6g
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén
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-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt




