Nyomtatva: 2026.08.28. 13:18:35 Korcsoport: 1dés (70 év felett) EI5allito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Id6s normal ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

|

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
) Paradicsomleves'3¢| Pulykanyaka leves'* Fahéjas szilvaleves']] Parasztgaluska Lencselevestes01 Karfiol leves'” Salata leves'”
Ebed E: 389kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, |E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 241kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: leves1’3 E: 480kcal, Zsir: 269, T.zsir: 8, [E: 189kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 59, Feh.{E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
Feh.: 5g, CH: ggsg Cuk: 44q, So: 16g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 10,69 3g, CH: 59g, Cuk: 26g, S6: 5,09 E: 149Kcal, Zsir: 5q, Tzsir: 1g, Feh.: Feh.: 30g, CH:73439, Cuk: 0g, So: 5g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 10,0g 2g, CH: 32g, Cuk: 25g, S6: 0,59
o S s | Székelykaposztasajo Siilt tarja 49, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:7,0g e Borsos tokany Parizsi csirkemell's”
Piritott tarhonya i Fasirt ( hazi ) tepsi Krumplis tészta ) ‘ ) )
E: 625kcal, Zsir: 45g, T.zsir: 209, | E: 513kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 10g, asirt ( hazi ) tepsin E: 258Kcal, Zsir: 13q, Tzsir: 2, |  E: 280kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g,
E: 458kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 19, Feh.] Feh.: 21g, CH: 26g, Cuk: 0Og, S6: |Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: 0Og, Sé: 2,29 Smtm E: 606kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: |Feh.: 27g, CH: 9g, Cuk: Og, Sé: 1,7g]
15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6: 6,59 6,3g o Feh.: 16g, CH: 99g, Cuk: 0g, So6: 3,29 M 2203710
£ ciiitot 2 : Burgonyapiré” E: 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 16 3,3 o ; Tartarmartas®”
Sertésporkolt Forma kenyér' Eah: 190 Crr oot esl 184, ; Orso tészta )
E: 368kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Qs 149, S e 0 Forma kenyér E: 102kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 53' Feh.:
FEh: 4??;%,,12%#: %Sgk, T.zsig '1829,2 E: éGGléc:l.szssir:(;gk, 'stigéOql, ([;'eh; Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: 0g, Sé: g,:ig 9 b el T T S E:13150kc(:’e_|{l,gzsir:ggi(Thz;iréwb%eh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,4g
eh.: 3 : 29, : 0g, S6: 2, " K i :0g, Sé: 1, 7 A~ A Ak1.7 2 cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: ! 4 , Cuk: 0g, S6: 0, iy fpiel s
e T ] PO i O S g Forma kenyér' Zoldbabfozelék 60, CH: 350, Cuk: 0g, S6: 109 | o 029 e Rizi-bizi
Forma kenyér E: 632kcal, Zsir: 280, T 2sir: 8 Forma kenyér , )
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: : QUeNCal, <87 2Cg, 28l g&. Alma E: 371kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 359, Cuk: Og, So: 1,09 | Feh- 129, cu.ggg, Cuk: 269, S6: E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.:|Feh.: 8g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 0.4g
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 Vegyes vaagott e E 85'(?!-'1' Z7sir:C()gk, stl’géo%, geh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g Forma kenyér‘
A g 1 79, Cuk: 0g, S6: 0,
Csemege uborka gy g Forma kenyér 0ol 7, COkiGg, ‘ , _
i ) E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 3,09 s A T D 69, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,0g
0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6: 0,2g 9, CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1,09 Almabeftt
Turérudiss s
p i . E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: : : e
3g, Ccli 12§,r051?k: 0;5 Sc’):%,OQ 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Disfelék 9. Zeller
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és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatesttiek 14. Csillagfiirt



Nyomtatva: 2026.08.28. 13:18:47 Korcsoport: 1das (70 év felett) El5allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs gluténszegény diéta ( egyszeri étkezés ) idGs otthon

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
) Paradicsomleves Pulykanyaka leves | Fahéjas szilvaleves | Hamis gulyasleves Lencseleves gsz.'s¢f*Karfiol leves gsz.’ Salata leves gsz.’
Ebed gSZ.-tOjasm. gsz.-tOJasm.9 gsz.’ gSZ.-tOJasm. E: 480kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, [E: 191kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 59, Feh.{E: 186kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
E: 250kcal, Zsir. 69, Tasir: 1g, Feh.:|E: 128kcal, Zsir: 3, Tzsir: 1g, Feh.: |E: 222kcal, Zsir 1g, Tzsir: 0g, Feh.:|E: 211kcal, Zsir: 8, Tzsir: 1g, Fen.:| FeM 309 R . Cuk: 0, 86: | - 59, CH: 15g, Cuk: 09, 86:3,1g | 1. CH: 53g, Cuk: 455, 56:0.59
g, CH: 51g, Cuk: 26g, Sé: 2,0g 12g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 2,1g 2g, CH: 569, Cuk: 25g, S6: 5,09 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 3,1g Krumplis tés P— Borsos tokany gsz. Silt csirkemell
Tarhonyashus gsz.- | Székelykaposztas”s}o Siilt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin [ "\rumplis , % 9 " | E: 223kcal, Zsir: 13, Tzsir: 2g,  [E: 179kcal, Zsir: 8, Tazsir: 1g, Fen.:
tojasm. E. G2skeal, Zsir 459, Tasir 200, | E: 513kcal Zsir 47, Tasic 10g siilt gsz.® Foin: 8. CH: 1060 i o, o |Feh: 219. CH: g, Cuke 09, S6: 3.20] 30, CH: 19, Cuk: 0g, ,3‘5’317":‘;
E: 722kcal, Zsir: 33q, T.zsir: 9, on.; £18. o gg~ uk: 0g, S6: |Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: g_g.§o. 229) ¢ 430kcal, Zsir: 38, Tzsir: 17g, 1,79 Orso tészta gsz. Tartarmartass”
Feh.: 25g, CH38309, Cuk: 0g, So: < Burgonyapure7 Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 3,1g Kenyér gm. E: 392kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 102kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.:
20 Kenyér gm. ) ) Z6ldbabfézelék asz.? 4g, CH: 77g, Cuk: Og, S6: 0,29 1g, CH: 2g, Cuk' 1g, S6: 0,4g
Sertésporkolt E: 107kcal, Zsir: 1g. T.zsir: | E: 368keal, Zsir: 16g, T.zsir. 1g, 9SZ." e 107kcal, zsir 1g, T.zsir: 0g, Feh: . AT
) g ccrle’msglrd?k'- 0o, S6.5 ;:h" Feh.:7q, CH: 499, Cuk: 09, 86: 330y cal, zsir. 5, Tasi: 29, Fen.| 16, CH: 21g, Cuk: Og, S6:0,79 Kenyér gm. Rizi-bizi
FeEr; 4$gkch252" %sgngcizs'EJBzg,‘o_ ' ' Kenyer Qm 89, CH: 44g, Cuk: 10g, So: 3,09 Alma E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 371kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
- 198, CH: 29, Cuk: 0g, S6: 2,29 ) ) K 4 1g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,79 |Feh.: 8g, CH: 58g, Cuk' 0g, S6: 0.4g
Kenyér gm. E: 107kcal Zsi: 1g, Tzsi: Og, Fen.. enyer gm. E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Kanvs
& i 7kcal, Zair T Tasi ! g: el Cu 'g, 918 M. 107Kcal, Zsir 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 enyer gm.
“1g, CH: 219, Cok: 0 S0 ;;h Vegyes vagott 19, CH: 21, Cuk: 0g, S6:0,7g E: 107Kcal, Zsi 1g, Tzsi Og Feh:
Csemege uborka i o v R * Amabefstt
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: % C11 90, Culc 00, 50500 = ;06‘((;0:[1225"053(225205% ‘o:gh': n.]a eo,
0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: ('),29' 9; &h. 19, e Esogffkg:::. fgggnggélrsggo%zh
Allergének:

ént tartalmazé

gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

1. Glut
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt
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fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.08.28. 13:18:58 Korcsoport: Idés (70 év felett) EI54llito: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

IdGs cukros diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
3 Paradicsomleves éd. | Pulykanyaka leves'* Fahéjas Parasztgaluska Lencseleves'&8101 Karfiol leves'” Salata leves éd.
Ebed szerrel"® E: 17Bkca_l, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: gyum0|CS|eveS ed- |eV€S1‘3 E: 480kcal, Zsir: 269, T.zsir: 8g, [E: 189kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh. szerrel'’
E: 231keal, Zsir: 13g, Tzsir. 29, | 16: €1 19, Cuk: 0g, S6: 10,69 szerrel'7 E: 149koal, Zsir 5g, Tzsir 1g, Fen.:| Fo 309 CH: 580, Culc 0g,86: | 59, CH: 14g, Cuki0, S0: 1000 o 4y i 10, Tl 0, Fet:
Feh.: 5g, CH: 22g, C.u..nk: Og So: 1,8g Szeke|ykaposztas,7,9, 0 145kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh. 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 7,0g Kirinlie iéSZta 404’ Borsos t()kany1 6g, CH: 38?, Cuk: 0g, S6:2,1g
Sertésporkolt E; 25cal Zer. 459, Tzsir 20, 39, CH: 299, Cuk: 09, Se: 1,79 | Fasirt ( hazi ) tepsin r:JZ p| . 29 E: 258kcal, Zei. 139, Tzsi 29, Parizsi csirkemell'37
5 2 N 5 ; : 0g, So: I 1 C1l1, X , Zsir: , T.zsir: 2q, h.: ; 5 . : 0g, So: B .
o R Ty ew M Sittara e o 1, [ 8 o S TR ¢ e ey
Bl e E: 513kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 10g, | E: 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 16g, Ly e e ST RN
Piritott tarhonya 50 g'f Barna magvas .5 %06 € 0g, So: 2.2g| Feh.. 14g, Cht. 12 ik 03, S8 Barna magvas Orso tészta 50 g Tartarmartas éd.
E: 458Kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh, kenyér 1 szelet'® Burgonyapiiré 100 . o kenyér 1 szelet's E: 202kcal, Zsir: 3, T.sir: 0g, Feh.: szerrel37.10
159, CH: 73g, Cuk: Og, S6: 6,59 |E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7 Zoldbabfozelék éd. |e. 173kcal, zsir 50, Tasir 0g, Feh:| 89 CH: 379, Cuk: 0g, S6: 0,09 _ - iy _
Barna magvas s g szerrel'” 0. Cri:260, Cuc 09.56:069 | Barna magvas | = 30Eh 5 G fe
E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: i it b
kenyér 1 szelet's 20 O 18, Cok: 0% £ £ 4724cal Z6i: 210, Tasi Tg Alma kenyér 1 szelet'® Rizi-bizi 40+40g
eh.: , CH: 51g, Cuk: 0g, So: : . P e s fis .
E: 173cal, Zsir: 5g, Tasir Og, Foh. Barna magvas &g e o ok e g, e |E: 7o, CHe ooy b b 08, Feh. E: 230kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Fen.
g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69 kenyer 1 szelet“” Barna magvas 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 0,8¢
Csemege uborka éd. E: 173kcal, Zsir: 59, Tzsir: 0g, Feh:|  kenyér 1 szelet's Barna magvas
szerrel 79, CH: 269, Cuk: 0g, S6: 0,69 kenyér 1 szelet's
. - E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.:
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Vegyes vagott éd. 79, CH: 26g, Cuk: Og, Sé: 0,6g E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,99 Szerrel Tl:ll'érUdi éd szerrelsrf”-" 7g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,6g
: . . : Almabefott éd
E: 45kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: |g. 104y , Zsir: 6g, T.zsir: 59, Feh.: .
19, CH: g, Cuk: g, S6:3.00 | 3365 Go Go, $6.6,0 szerrel
L E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 6g, Cuk: 0g, Sé: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. To
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Z
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eller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.08.28. 13:19:09 Korcsoport: Idés (70 év felett) El5allité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

IdGs epe, zsirmentes diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

| Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
; Sutétokkrémleves'’ | Pulykanyaka leves'? Fahéjas szilvaleves'’]  Parasztgaluska Zoldségplréleves Karfiolpliré leves'” Salata leves'’
Ebéd F: 219keal, Zsir: 119, Tzsir: 29, Feh.JE: 178kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 241kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: leves epés'? virslivel E: 139kcal, Zsir: 79, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
4g, CH 24g, Cuk: 1g, S6: 7,0g 16g, CH: 1‘9g, Cuk: 0g, STS.: 1?,69 3g, CH:'SSg, Cuk: '269, Sé: 5,.Og E: 136kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 208keal, Zsir: 17, Tasir: 1g, 5g, CH: 1.39, Cuk: Og’, S6: 1,99 2q, CH; 32g, Cuk: 25g, S6: 0,59
Piritott tarhonya'? Kelkaposztapiiré Natur sertéskaraj 3g. CH: 199, Cuk: 0g, S6:1,9g [ Feh.: 8g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 5,09 Csirketokany" Grillezett szelet
: 458kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh. fozelék sertéshussal’ lisztbe forgatva1 Vagdalt‘~3 Krumplis tészta epe’] e 21skcal, zsir 129, Tzsir: 29, |E: 168kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
130, CH: 73g, Cuk: 0g, S6: 8% | & a70Kcal, zsir: 209, Tzsir 169, | E: 273kcal, Zsir 12g, T.zsir 4g, | E: 440keal, Zsir: 36, Tzsir: 18, | E:613kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 2g, [°" 219 CH: 4a. Cuk: 09, S6:1.7g ~ 27, S S0k 0. Se 229
Sertesporko|t epés Feh.: 20g, CH:82159, Cuk: 0g, S6: | Feh.: 25g, CH:21259, Cuk: 0g, S6: |Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 2,0g| Feh.: 12g, CH:18709, Cuk: 0g, S6: Orso tészta' Tartarmartas epeés’
19 .29 - - . o 79
E: 430kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 19g, . . Zoldbabfozelék puré' . E: 350kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 54kcal, Zsir: 1g, T zsir: 0g, Feh.
Feh.: 149, CH- 1g, Cok: O, 86 s Forma kenyér Burgonyapiiré’ . Sk, B8 Tzsp.'r A Forma kenyér' 11g, CH: 62, Cuk: 09, 860,08 | - 2. CH: By, Cok: 1?5@9%,3;
Art E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 368kcal, Zsir: 16g, Tzsir; 1g, | Feh.: 15g, CH: 67g, Cuk. 10g, $6: |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: A1 3 i
e KOMYET | e A B ok S B SR I | o R g BT e e o 2o g rn | Forma kenyer Pérolt rizs
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: s ; oo " E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:|E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
89, CH: 359, Cuk: oé","éé?%,o; Forma kenyér' Forma kenyér' Gyumolcspép 8, CH: 359, Cuk: 0g. S6:1.0g 89, CLI: 829, Cok: 0g. S6: 3,09
O E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 166k |, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Art
_ . Almabefolt Sa.Ch a5, ok 0o 50105 [ b ok G S on | S B B e B Sale
: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: o , 4 . E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 189, Cac ()Z;,"sa:go,oz Almabefott Turérudiss?s 6g, CHl: 35, Cok: O, S6: 1.0g
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: |E: 106kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 5g, Feh.: o
g, ChY: 83, Cuk . 560108 | Sor b ar o e 2% Fe Almabefolt
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!

és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén




Nyomtatva: 2026.08.28. 13:19:19 Korcsoport: Idés (70 év felett) EI5allits: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

IdGs laktézmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat Vasarnap
i Paradicsomleves'?¢| Pulykanyaka leves'* Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska Lencseleves'ss|  Karfiol leves tm.! Salata leves tm.!
Ebéd E: 389%cal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, |E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: tejmentes’ leves'? E: 480kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, |E: 125kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 256kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:
Feh.: 5g, CH: 69g, Cuk: 44g, Sé: | 16g, CH: 19g, Cuk: 0g. S6: 10 Feh.: 30g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: | 4g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 1,99 | 5a, CH: 60g, Cuk' 259, S0: 2,09
5 + 5%, Cuk: 449, 50: | 16g, CH: 15g, k- 00, 86:10.80 f&. ag5ycal, Zsir: 0g, Tozsir: 0g, Feh.: |E: 148keal, Zsir 5g, T.zsir: 1g, Fen.:| FeM 300 Fany e taeses |40 G2, Culk: 00,961, 95008, Cukiieng, S0i2)
Sertéspérkoit Székelykaposzta tm®412g. CH: 97g, Cuk: 259, 86:0.59 | 4g, CH: 19g, Cuk: Gg, Sé: 7.0g Krumplis tészta’ Borsos tokany" Parizsi csirkemell
) P ) E: 561kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 15g, Siilt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin u pll , E: 258cal Zsi 139 Tasir 29, tm.*2
Feh. 150, GH 25, Cuk: Og 561 Sag o 209 CH, 220, Cuk 0g, & 5513k 29 470 Tasi 10g, silt? Fon: 160, CH. 5og, Suk 0g, . | 7o 228 O g Cuke 09,56 o 2kl 2ai 150, Tasir 20,
= i 8 . 1g, Cuk: Og, ey 3 e P 3.3 - 3 e ' . 3 . " - b
1 13 Art o E: 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 16g, ,39 1 ; e
Piritott tarhonya Forma kenyér Burgonyapiiré Feh.: T4g, CH 129, Cul 0g, 55 Forma kenyér' Orso tészta Tartarmartas Im.37
F: 458kcal, Zsir: 11, T.zsir: 1g, Feh.{E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: i . E: 350kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:| o . )
150, CH: 739, Cuk: Og, So:8.59 | 66, Crt 368, Cok: Oy S0 b tejmentes Zoldbabfézelék tm.! [E: 166kl zsi 19, Tzsir 0g, Fen. |~ 1ig, Ch 620, Cuk. . S6:0,0g " |E: 109keal Zsir: 59, Tsi 4g, Fen..
51 E: 169kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: ABADIIZLIaK A, 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 1 19/CH: 24, Ok 10, 30: 0.3
Forma kenyér 59, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,1g ':E:40;3t6calé:'21562215%2255|';: ngo’ Al Forma kenyér Rizi-bizi
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4 eh.: 10g, CH: 52g, Cuk: 5, S6: E: 166Kkcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: : -
6g, p 3559',' cuk: of;?'éo:gtog Forma kenyer' 3.99 E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: | 6g, ch: 35?;',r ok ofléa:%,og E: 371kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g,
C bork E: 166kcal, Zsir: 19, Tzsir: 0g, Fen:[  Forma kenyer' 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Pelizi % G0g. CUC09. 0. 00
semege uborka 60, CH: 359, Cuk: Og, So:og [ - 1 = T - Forma kenyér
. ir e . z > cal, Zsir: , l.zsir: , Fen.:
B e et Vegyes vagott 69, CH: 359, Cuk: Og, So: 1.0g E: 166kcal, Zsi 1g, Tzsir 0g, Fen:
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Turérudi Im 5678 Sl =
1g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 3.0g ' ) Almabefott
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.:
3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0Og, Soé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl kesziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A véltozas jogat

fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.08.28. 13:19:28 Korcsoport: Id3s (70 év felett) El5allit6: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs tejmentes diéta (egyszeri etkezés) ebéd

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 13

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 2026.09.12 2026.09.13
Hétfo Kedd Szerda Cslutortok Péntek Szombat Vasarnap
3 Paradicsomleves'*| Pulykanyaka leves'*} Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska Lencseleves's® !l  Karfiol leves tm. Salata leves tm.
Ebéd E: 389kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, |E: 178kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: tejmentes’ leves's E: 480kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, |E: 125kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 256kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
g g g,
Feh.: 5g, CH: 69g, Cuk: 44g, S6: 16g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 10,6g . . - - | Feh.: 30g, CH: 33g, Cuk: Og, S6: 4g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 1,99 5g, CH: 60g, Cuk: 25g, S¢: 2,0g
2,6 . L E: 385kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7,49 , ; . . 4
Sertéspérkélt Szeékelykaposzta tme{1%2g. CH: $7q, Cuk: 259, 86:05 | 49, CH: 19, Cuk: Og, S6: 7,09 Krumplis tészta’ Borsos tokany Natur csirkemell
POFKO E: 561kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 15g, Siilt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin ump E: 258Kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, |E: 194kcal, Zsir: 8, Tzsir: 1g, Feh.:
E: 423kcal, Zsir: 359, T.zsir: 18g, Feh.: 20g, CH: 25g, Cuk: 0Og, Sé: < . sult'3 E: 606kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 25g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 2,2g
Feh.: 159, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 2,29 6,29 E: 513kcal, Zsir: 47g, T.zsir: 10g, Feh.: 16g, CH: 99g, Cuk: 0g, S6: 3,29 Goitl et
Piritott tarh by F K - Feh.: 20g, CH: 19, Cuk: Og, S6: 2.29] _ 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 16g, 3,3g Orsé tSszta’ Rizi-bizi
ofya Ora kenyer Burgonyapiiré Feh. 14g, CH; 12, Cuk: 0g, &' Forma kenyér E: 371keal, Zsir: 10g, Tsir 1g,
F: 458kcal, Zsir: 11g, T.zsir: '1g, Feh.JE: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: tej mentes 3.3g N - ) E: 350kcai_, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.:JFeh.: 8g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 0,4g,
15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S’o: 6,59 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g , - i . Zoldbabfozelék tm.' [E ég%ﬁ:l'szszl,r' 83&:%?‘;591',5?" 11g, CH: 62g, Cuk: 0g, S'O- 0.0g Forma kenyér‘
Forma kenyer1 E: 169kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: ) ) Forma kenyer1
59, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: 1,1g E: 403kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Alma E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: E ki - Feh.: 10g, CH: 52g, Cuk: 5g, S6: E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|  6g, CH: 35q, Cuk: Og, S6: 1,0g
69, CH: 359, Cuk: Og, S6 .09 orma Kenyer 3.99 E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: | 6g, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,0g Almabefst
Csemege uborka E: 166keal, Zsir: 1g, T.zsir. 0g, Feh:|  Forma kenyér 0g. CH: 7g, Cuk: 0g, $6: 0,09 o
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 166keal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh. E: 76kCcaI,Zsir: gg T.zsiré Ongeh.:
: ir: ir: : : h - 19, 1.zsir: Ug, :: H: k: Og, S6: 0,
E'O%'fcé'p,:zfg; gg-kT-g;jgg?b;;"-» Vegyes vagott 69, CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1,0 0g, CH:189, Cukc:0g, 56:0,0g
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Babapiskota'?
19, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 3,0g
E: 200kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.:
5g, CH: 39g, Cuk: 0g, Sé6: 0,1g
Allergének:

Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt te

11
termeékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagftirt
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Gondoe% _
7

rmékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbol késziilt




