Nyomtatva: 2026.07.08. 09:27:30 Korcsoport: Idés (70 év felett) Eldallito: Térségi Szocilis Gondozasi Kézpont

I_dc”)s normal ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

| Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Heétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Paradicsomleves'*¢| Pulykanyaka leves'. Fahéjas szilvaleves'’] Parasztgaluska Lencseleves'sso: Karfiol leves'’ Salata leves'”
Ebed E: 315kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 241kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Ieves1‘3 E: 480kcal, Zsir: 269, T.zsir: 8g, [E: 189kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 5g, Feh.JE: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
5g, CH: 69g, Cuk: 44g, S¢: 2,69 16g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 10,6g 3g, CH: 59g, Cuk: 26g, Sé: 5,0g E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh. Feh.: 30g, CH:73439, Cuk: 0g, Sé: 5g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 10,0g 2g, CH: 32q, Cuk: 25g, S6: 0,59
Tarhonyashus'* Székelykaposztasef° Siilt tarja 49, CH: 199, Cuk: 0g, S6: 7,09 - “'sg tésztat Borsos tokany! Parizsi csirkemell'7
E: 684kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 10g, | E: 625keal, Zsir: 45g, T.zsir: 20g, | E: 513kcal, Zsir: 47g, Tzsir: 109, | Fasirt ( hazi ) tepsin p E: 258kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 2g, E: 280kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g,
Feh.: 34g, CH: 62g, Cuk: 0g, So: Feh.: 21g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: |Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 2,2g sult's3 E: 626kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: |Feh.: 27g, CH: 9g, Cuk: Og, Sé: 1,7g
6,6 6,3g BurgonyapU Fé7 Feh.: 16g, CH:;g4g, Cuk: 0g, Sé: 3,29 Tartérmérta's““"
5 4 E: 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 16g, 39 A $4
Forma kenyer Forma kenyer' E: 368keal, Zsir: 16g, Tzsir: 1, | Fen: 149, CH: 129, Cuk: 0g, So: Forma kenyér Ors6 tészta’ E: 102kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.:
E: (1;66‘((30:"3755":019& T('jzsfg 0g, Feh.:|E: 1662{;:I, Zsir:C19, T.zsir: 0g, Feh.:|Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 3,3g 39 <86kl 7SIE 15T i il E:13150kccal.g25ir: gngggsin‘émb%eh_: 1g, CH: 2g, Cuk: 1g, Sé: 0,4g
K 3 4 : 0g, S6: 1,0 6g, : 35g, Cuk: 0g, Soé: 1,0 2 A A Alk1.7 E: cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: i 5 , Cuk: 0g, So: 0, S
cg: o i) il e L Forma kenyér Zoldbabfézelék 6g, CH: 359, Cuk: Gg, S6: 1.0g ¢ F ¢ kenvér' # Rizi-bizi
semege u orka E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 632kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 8g, ) Sz616 orma Kenyer E: 371kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g,
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g | Feh- 120, CH: 799, Cuk: 26, So: E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|Feh.: 8g, CH: 58g, Cuk: Og, S6: 0,4g
0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g # 09 E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:| ~ 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g -
Nektarin Vegyes vagott Forma kenyér' 1g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,0 Forma kenyér
E: 77kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: £ ?Sk?éiﬂr é’fﬁ:%;,sigo(:)gs',gg i = égﬁ'(‘;ﬁ"%g”gj;.%;s‘gé(?% gg"‘ & ég.séﬁl'sézi,r ggk:%;?‘go%,gsh':
1g, CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 0,0 z » iy J EERLEER o
? Sargadinnye Tarérudiss7e Almabefbtt
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: | -. i A . E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH. 13g, Cuk: 0g, $6-0.0g | ;g%cjf-1222'.“053'(':%3“.";65:%‘gg“-‘ 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt terméke
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és ab
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k 3. Tojas és abbol készlilt termékek 4. Halak és azokbol kés
bol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készlilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat

fenntartjuk!

zUlt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:28:18 Korcsoport: Idds (70 év felett) EIBallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs gluténszegény diéta ( egyszeri étkezés ) idds otthon

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Paradicsomleves Pulykanyaka leves | Fahéjas szilvaleves | Hamis gulyasleves Lencseleves gsz.'#4* Karfiol leves gsz.” Salata leves gsz.’
Ebéd gsz.-tojasm. gsz.-tojasm.? gsz.’ gsz.-tojasm. E: 480kcal, Zsir: 269, T.zsir: 8g,  [E: 190kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 5g, Feh.E: 186kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.:
E: 250k - » J= - s Je i o - . . | Feh.: 30g, CH: 34g, Cuk: 0g, S¢: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 3,1g 1g, CH: 53g, Cuk: 45g, S6: 0,59
2 cal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 222kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 211kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7.4 5 e i
4g, CH: 51g, Cuk: 26g, S6: 2,0g 12g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:2,1g | 2g, CH: 56g, Cuk: 25g, Sé: 5,09 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, So: 3,1g K lis tészt Borsos tokany gsz. St csirkemell
Tarhonyashus gsz.- Székelykaposztasofo Sult tarja Fasirt ( hazi ) tepsin | \fUMplis leszla gsz. | 223kcal, Zsir: 13g, Tzsir; 2g, |E: 179kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.:
toja’sm E: 625k - i : oy . SUlt sz.3 E: 676kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, |[Feh.:21g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 3,2g]  30g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,0g
.  625kcal, Zsir: 45g, Tzsir: 20g, | E: 513kcal, Zsir: 479, Tzsir: 10g, gsz. Feh.: 8g, CH: 108g, Cuk: 0g, S6: v Tart3 Artas3 7.1
E: 722kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 9g, Feh.; 21g, CH623GQQ Cuk: 0g, S6: [Feh.: 20g, CH: 1g, Cuk: Og ?é‘ 229 E: 439kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 17g, 179 Orsé tészta gsz. artarmartas*"
Feh.: 250, CH. 800, Cuk: 0g. 56: KouveriE Burgonyapiiré”  [Fen. 12g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 31 Kenyér gm. E: 392kcal Zsi 69, Tasir: g Fen, |E: 102kcal, Zsir 9, Tzsi: 59, Fen.
' . A A A : 77g, Cuk: 0g, So: 0, , CH: 2g, Cuk: 1g, S¢6: 0,
Kenvé il E: 368keal, Zsir 169, Tzsir 19, | ZOldbabfozelék gsz.” ..\ ca zsir g, Tznir: Og Fohs| T 017 10 Gk, 56:0.29 . 8
enyér gm. E: 107,cal Zsir 19, T2t 0g, Feh:{Feh. 7g, CH: 499, Cuki 09, 56: 330, o1 et 50 Tasiv: 20, Fen:| . 16, O 216, Cok: O, S6: 3,74 Kenyér gm. Rizi-bizi
& 137?:,'-221;‘"83(-%;5‘5 o ran R Kenyér gm. 89, CH: 44g, Cuk: 10g, S6:3,0g Sz616 E: 107kcal, Zsi 1g, Tasi Og, Fen.:| E:371keal, Zsi: 109, Tzsic 19,
Csemé e usorké E: 107keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: Kenyér gm. E: 121keal, Zsir: 0g, Tasir: Og, Fehs| 1 2 0 Ok 09, 56:0.7g - |Feh. g, CH: 589, Cuk: 0g, S6: 0.4g
) 9 , 19, CH: 210, Cuk: 09, 86:079 |0 o740, 7. 10, Tasir: 0g, Feh..| 19. CH:27g, Cuk: 0g, S6:0,0g Kenyer gm.
E:O3gkcglr:‘_z1sg: gng()z;nn-Sggof;Zh Vegyes Vagott 1g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g E 10720;,‘2215":019'{‘%&[5 Ogg ;eh.:
' Nektarln ' E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Turérudise’s g A| 9 ;fatto g
E Zsir: 1g, T.zsir: Og, F oGS et 5050 e :1;06’&0:"1€Sir:csgk %ZS'E 590, geh’: HSuS
: T7kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: i’ 4 , Cuk: 0g, S¢: 0, Y . . .
1g, CH. 16g, Cuk: 0g, $6-0,0g 9 ¢ . ? E‘gg":kg‘,j; fgg- 83-'(?-;95"%2?6%2""
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt term
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és
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ekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készii
abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.

A valtozas jogat fenntartjuk!

It termékek 5. Foldimogyorod és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl készult
Szezammag és abbol keésziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:28:18 Korcsoport: Idés (70 év felett) Elballito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Id6s gluténszegény diéta ( egyszeri étkezés ) id6s otthon

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Paradicsomleves Pulykanyaka leves | Fahgjas szilvaleves | Hamis gulyasleves Lencseleves gsz.'5¢[*"Karfiol leves gsz.’ Salata leves gsz.’
Ebéd gsz.-tojasm. gsz.-tojasm.? gsz.” gsz.-tojasm. E: 480kcal, Zsir: 269, T.zsir: 89,  [E: 190kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 5g, Fen.{E: 186kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.:
E: 250kcgl, Zsir: Bg, T.zsir: 19, Feh.:|E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 19, Feh.:|E: 222kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 211kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: Feh:: 30a, CH'—,]:g' Cuk; 0g, So: 59, CH: 15g, CUK"OQ' S6: 319 ‘o, Cl’f; 53, ijk' 45a,50: 0.59
49. CH: 519, Cuk: 269, S6:2,0g | 129, CH: 13g, Cuk: 0g, $6: 2.1 | 2g, CH: 569, Cuk’ 259, S6: 5,0 | 4g, CH: 299, Cuk: Og, S6: 3.1g K lis tészta asz Borsos tokany gsz. Sult csirkemell
TarhonyashUs gsz.- | Székelykaposztas’sl*  Silt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin | \TUMPlis t 9SZ- 1 ¢ pavcal, zsir 130, Tasir 20, [E: 179Kcal, Zsi 8 Tasi 19, Foh:
tojasm. E: E?Szl(;::al,czs_iré gSQCT.‘(;sér: 2gg_, E §;gkcal, Zsir: 479, Tzsir: 10g, sult gsz.? éﬁ;’?'&,‘i’:'nzﬁ%aﬁ‘,’%k%';; %% Feh.: 21g, <'3H- “. Cuk: 0g, S6: 3,29 309,T r;g uk-' ;;1: ; 04317, 14;
S o3 R R st b ICT TR SR i e igsa artarmartas’:
6h.: 29g, LH: 80g, Cuk: 0g, So: 2 urgonyapure en.: 12g, Lh: 1g, Cuk: 0g, So: 3,19 s E: 392kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 102kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.:
3.39 Kenyér gm. 9 y P ) Z6ldbabfézelék 7 Kenyér gm. 4g, Ch 77sgl.rCugk: oéfiéé:%,zg 1g, CH: 2g, ok 1g, S6: g,dg
Kenvar am , , E: 368keal, Zsir: 169, Tzsir: 19, | £0lADADIOZEICK GSZ." | 147ca, zsir. 1g, T.zsir: 0g, Feh: . e
yer gm. BTN, A 10, ety Foh.:[Fen. 7g, CH: 499, Cuk: 09, S6:3.30c. yey ot 74 g, Tasir 2g, Fen| 19, CH: 21, Cuk: Og, S6: 8,79 Kenyér gm. Rizi-bizi
= :07'&?"'2215”18%-%25269% ;Eh': T T Kenyér am. 8g, CH: 44g, Cuk: 10g, S¢: 3,0g Sz0olo E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:| E: 371kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
g, Ch: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,79 ) ) K 4 1g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:0,7g  |Feh.: 8g, CH: 58g, Cuk: Og, S6: 0,49
Csemege uborka E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: shyer gm. E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: e
e S 281 U 00 el 19,\(;H- 21g, Cuk: 0'9. Sot-t0.7g E: 107('(305‘"2215“};191{ stg 0% ;eh; 1g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,0g enyer gm.
: 3keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 19, : 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g 5 I ir s
0g, CH: 1g, Cuk: 0g, $6: 0,2 egyes xago Tarérudivers B i Sy g
Nektarin E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: uroruai =
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 19 Sl 50800 = 11306'((:6:*1'1225ir:C51?|("EZSig65‘% geh.: AImabefOtt
'1g, CH: 16g, Cuk: 0g, 560,09 T e e me R0 S0 ot 180, Gl e 00, Foh-
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termekek 3. To
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Disfélék 9. Zeller és abbél kés
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A valtozas jogat fenntartjuk!

jas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl keszilt
z(ilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:30:58 Korcsoport: Idés (70 év felett) EI5allito: Térségi Szocialis Gondozasi Ko6zpont

IdGs cukros diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Paradicsomleves éd. | Pulykanyaka leves', Fahéjas Parasztgaluska Lencseleves'ss.101 Karfiol leves'’ Salata Ieve§7ed.
Ebéd szerrel'® E: 178kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Fen:| gyUmolcsleves éd. leves'3 E: 4§0kca|(,: ﬁir:azsgc, Tl.(‘z:(;)ir: BS%' = ABQEﬁI,ﬁsir:cﬂlg, OT.zssigigd geh szerrel"
E: 157kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, C}'j: 190, Cuk’: Og. S6: 10‘639 szerrel'’ E: 149kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g7 geh.: Feh.::200, 74gg Mgy =0: 9% B i ut' i , 1’ 9 e ;ge‘écﬁszssg"c?kzgs'éoo% 1F§h':
5. CH: 22, Cuk: 03, 56: 189 Székelykaposzta®’ 18: 145kcal, zsir: 1, Tzsir; 0g, Fen| 49 GH: 190, Cuic 0g, 56:7,09 Krumplis tészta 40g' Orsos tokany h s e '”137
Tarhonyashus 70 g'3| e s2skcal, zsir 45, Tzsir 20g, | 39.CH:299.Cuk:0g,86:17g | Fasirt ( hazi ) tepsin E 258Kcal, Zsir 139 Tazsi 20, Parizsi csirkemell'3.
: : Cuk: 5 - : i : 472Kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 2g, . 229, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: ) N .
e o1skca, za 20g. T gy | P E0 CHZMC00S | st tarja sl A e T I el
Freh.: 20g, GH: 400, Cuk: 0g, 501 B E: 513kcal, Zsir: 479, T.zsir: 10g, | E: 397kcal, Zsir: 29, Tsir: 16g, Barna magvas Orsé tészta 50 g e St
99 arna magvas o |Feh:209. CH: 1g, Cuk: 0g, S6:2,29] Feh.: 14g, CH:31329. Cuk: 0g, S6: Kenvar Sxoialis Tartarmartas éd.
1, T ’ B ; fio i d
Barna magvas kenyér 1 szelet Burgonyapiiré 100 i 39 eny E: 202kcal Zar 0. Tasi Oy Foh. szerrel37.10
kenyér 1 szelet's |g. 173xcal, zsir 5q, Tzsir 0g, Feh. 7 Zoldbabfozelék éd. |e. 173ccal, zsir 50, Tzsir: 0, Fen:| &% ’ £ 98keal Zsir 9. Tosir 50 Feh.
E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 79. CH: 26, Cuk: 0g, S6: 0,69 9 szerrel'’ 79, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,69 Barna magvas g, %aH': gg'.r'clﬂg; 0g, Sb:%]g -
d oo nzsit [, ren.: E: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: i 4 16 NP
76,5260, Gl og, 560,80 29, CH: 18g, oo Og, S6: .59 E:4724cal, Zsic 219, Tasir 7g. Nektarin kenyér 1 szelet Rizi-bizi 40+40g
s Feh.: 12g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: | . . P Al - ir: 0. Feh.: ) ]
Csemege uborka éd. Barna magvas R o G SO0 |7 1 o U S ES™ [ g e st .
, kenyér 1 szelet's Barna magvas YB £990: SUK: Vg, aé -
E:3;"%“,&.22"@3;%?'&3% Sen- E: 173kcal, Zsir: 59, Tasir: 0g, Fen:|  kenyér 1 szelet's arna magv y
" Nektarn iyt il E: 173kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: kenyér 1 szelet"
z . it cal, 4 P % y o
Nektarin Vegyes vagott éd. 7g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,69 E: }Saéﬁ"z%sg":cf’fk'%?‘gf% ggh.:
S L Bl T Gy, Rt szerrel Turérudi éd. szerrelsq# Almabefott &d.
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |- . i o -
0, CH: 9, Cuk: 0g, o' 3,06 |E S A onic o, L szerrel
: i E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
Sargadinnye R
E: 80kgal, 1Zgir: (C)gi(T.Ozsiréggblaeh.:
1g, : 19g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Allergének:

Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

1.
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbol kés
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A valtozas jogat fenntartjuk!

z(ilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt



Nyomtatva: 2026.07.08. 09:31:15 Korcsoport: Idés (70 év felett) ElGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

IdGs epe, zsirmentes diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Sitétokkréemleves'” | Pulykanyaka leves's} Fahéjas szilvaleves'] Parasztgaluska Zoldségpuréleves Karfiolptiré leves'” Salata leves'”
Ebéd F: 219keal, Zsir: 11g, T.zsir: 29, Feh.JE: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 241kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: leves epés'? virslivel E: 13%kcal, Zsir: 7g, Tsir: 1, Feh.:|E: 122keal, Zsir: 1g, ;':_’zsnrs gngseh.:
4g, CH: 249,'Cuk. 1’g, Sé: 7,f)g 16g, CH: 1'99, Cuk: 0g, S.é.: 1('),69 3g, CH:'599, Cuk: ’269, S6: 5,'09 E: 136kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.:| E: 208keal, Zsir: 17, Tasir: 1g, 5g, CH: 1.39. Cuk: Og’. S6: 1,99 2q, CH; 32g, Cuk: 25g, S6: 0,59
Tarhonyashus epés'{ Kelkaposztapiiré Natur sertéskaraj 39, CH: 199, Cuk: 0g, S6:1.9g | Feh.: 8g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 5,09 Csirketokany' Grillezett szelet
E: 671keal, Zsir: 349, Tzsir: 109, | fOZEI€K sertéshussal'|  lisztbe forgatva’ Vagdalt'? Krumplis tészta epe'] & 21skcar zsir 120 Tzsir 29, [E: 168kcal, Zsir 79, Tasir 1g,Foh.
Feh.;:33. C”fgg- Cuk: 00, 86: | & 470kcal, Zsir: 29g, Tzsir: 189, | E:273kcal, Zsir: 129 Tasir: g, | E:440kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 18g, | E:613kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 2g, [Fo 219 CH: 49, Cuk: 0g, S6: 1.79) - 27, SIS GUR0g. 00,2, 97
Forma kenyér‘ Feh.: 20g, CH:821599, Cuk: 0g, Sé: Feh.: 25g, CH:212599, Cuk: 0g, S6: |Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 2,0g] Feh.: 12g, CH:18705§], Cuk: 0g, S6: Orso teszta1 Tartarmartas epeS
' . ' . Zoldbabfozelék puré' ' " : 350kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:| E: 54kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.:
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyer1 Burgonyapure7 S Tzi 3 Forma kenyer1 e 11g, éfilzv stg glg.lk gs,lrsb%,oz 2g,%af-f: 92.'Ct?k: 15?%6:90.35
A i Pyt : cal, Zsir: , T.zsir: 3g, , .
69. CH: 359, Cuk: 09, 86:1.00 | a0 o 7sir 1g, Tzsir: 0g, Feh.| E: 368kcal, Zsir: 16g, Tasir: 1g, | Feh.. 150, GH: 67g, Cuk: 109, S5: |E: 166kcal, Zsir: 1, Tzsir 0g, Feh. Forma kenyér’ Parolt rizs
Gyumolcspép epés 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09  |Feh.: 7g, CH: 49g, Cuk: 0g, Sé: 3.3g 4,19 69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 Zsir- 79. Tzsir: 19, Feh
. 7 2 - E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 81kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh. Forma kenyér' Forma kenyér' Gyumalcspép 6g, CH: 359, Cuk Og, S6:5.09 | By, Cit 529, Cak: O S6.5.00
1g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,1g x . 3 . o i 5 - . 20
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 166k |, Zsir: 1g, T. - 0g, Feh.:| E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, Ch 35‘2,r cuk: ozf'éo:%,og 6g, CH: 3559'.r Cuk: 0;?2(,;91,0; 0g, CH: 9g, cik: 0g, S6: 0,29 Foma keTnyeOr Feh
. . .. 5 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
Sargadinnye Tarérudiss?s 69, CH: 359, Cuk: O, S6: 1,09
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: |E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: Almabefott
1g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
A E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
Almabefott 0g, CH' 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0Og, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbd
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3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak é
| készlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

s azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol keszlt
-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfirt




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:31:30 Korcsoport: Idés (70 év felett) EI5allit6: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Idos laktozmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Paradicsomleves'*¢| Pulykanyaka leves'*} Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska Lencseleves'8"01|  Karfiol leves tm. Salata leves tm.’
Ebed E; 315kcgl, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: tejmentes1 leves'? E: 480kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, |E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 256kcgl, Zsir(::1% ;.;Sirégg.zlf)eh.:
5g, CH: 69g, Cuk.'44g, S’é. 2,69 169,’0H. 19g, (fuk. 0g, Sé: 10,6g E: 385kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 148keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh: Feh.: 30g, CH#%;, Cuk: 0g, So: 4g, CH: 12g, Cuk: og,‘so. 3,09 5q, (?H; 609., uf : g, S6: 2,09
Tarhonyashus'® | Székelykaposzta tme{1%2q. CH: §7q, Cuk: 259, 56:055 | 4g, CH: 199, Cuk: Gg, Se: 7.0 Bl Bsts Borsos tokany' Parizsi csirkemell
E: 684kcal, Zsir. 34g, Tzsir: 10g, | E: S61kcal, Zsir: 39g, Tzsir: 15g, Siilt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin P h “ E: 258kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 29, tm."?
Feh.: 34q, CH6662gg Cuk: 0g, S6: Feh.: 20g, CH.GZZSQQ, Cuk: 0g, So: FEh: S;Skcac!’HZﬁir: ‘ggk T.zsigéﬂ)zg. sult'3 FEhGﬁ%(;aéés;rolggCIkzs& 0§6: Feh.: 22g, CH.3121§, Cuk: 0g, So: ) E: 22579"°th§”1 ésﬂ g‘zsg82?'7
¥ eh.: 20g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 2,2g| _ - -, ' 33q ' ' eh.: 27g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: 1,7g
Art Art e E: 397kcal, Zsir: 299, T.zsir: 16g, .39 Y A - L
Forma kenyér Forma kenyér Burgonyapiiré Feh.: 14g,CH, 129, Cuk: 09,56 Forma kenyér Orso tészta Tartarmartas Im.279
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: : : E: 350kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: o o ;
60, CH: 359, Cuk Og, S0 109 | 6ty 35, Cuk: 0g. $6.9.0g tejmentes Z6ldbabfézelék tm.! |E: 166keal, zsir: 1g, Tasir: 0, Feh. | 11g, GH: 62g, Cuk: 0g, S6-0.0g " |E: 109cal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.:
E: 169keal, Zsir 0g, Tasir 0g, Fen.| <010 PAOTOZEICK M. T 1 657Gy 565 Guk: g, S6:.00 Apt . B Pkttt
Csemege uborka "5q, CH: 36g, Cuk: Og, So: 1,1g | E: 403kca|(,:ﬁsir: 15% '5.(255(5 ZSgé Sz5816 Forma kenyer Rizi-bizi
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5 Feh.: 10g, CH: 529, Cuk: 59, S6: E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: ) ;
og'CgH; fé cgk; ozgsvlrsogovzz Forma kenyer1 3.99 E: 121kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:|  6g, Ccl'?: 352,r01?k: 0;?%&91,0; E: 371kcal, Zsir: éogj E.zsvsrgjg,‘i
: . i i ; = Kk S 1g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Feh.: 8g, CH: 58g, Cuk: Og, S6: 0,49
Nektarin E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: orma kenyer L
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 e Forma kenyér
. I o . . = , £SIT: , 1.ZSIr: " i
B Gt 1o ol Tl G, Foh: Vegyes vagott 69, CH. 353, Cuk: Og, S6: 1.0g E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
§::1H; 10g, LHlk:0g,:50:0,0g ) i L 69, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,0
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Turdrudi Im.s678 g.
1g, CH: 9g, Cuk: 0g, So: 3,0 , , Almabefott
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.:
3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: Og, So: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Toj
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol kés
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as és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termék
zUlt termekek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13

A véltozas jogat fenntartjuk!

ek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol keészdlt
. Puhatesttek 14. Csillagfiirt



Nyomtatva: 2026.07.08. 09:31:44 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIGallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs tejmentes diéta (egyszeri étkezés) ebéd

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 9

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08 2026.08.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Paradicsomleves'*¢| Pulykanyaka leves'?} Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska Lencseleves's® 1  Karfiol leves tm. Salata leves tm.’
Ebéd E: 315kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 178kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh. tejmentes? leves' E: 480kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8, |E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: E: 256keal Zsir 19, Tzsir 0g, Fen.
5g, CH: 69g, Cuk.'44g, S'é. 2,69 169,'CH. 19g, C'uk. 0g, Sé: 10,6g E: 385kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.:|E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsi: 1g, Feh.: Feh.: 30g, CH#}:, Cuk: 0g, Sé: 4qg, CH: 12g, Cuk: Og,’So, 3,09 5g, CH: tiOg, u!(. 25g, S6: 2,09
Tarhonyashus'® | Székelykaposzta tms{0g. CH: 97g, Cuk' 259, S6:0,59 | 4g, CH: 19, Cuk: Gg, S6:7.0g Krumplis tészta’ Borsos tokany’ Natur csirkemell’
E: 684kcal, Zsir: 34g, T.zsir: 10g, | E: 561kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 15g, Siilt tarja Fasirt ( hazi ) tepsin P E: 258kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 29, |E: 194kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:
Feh.: 34g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: Feh.: 20g, CH: 25g, Cuk: 0g, Sé: 1 o . Suw,a E: 626kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: 0g, So: 25g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 2,2g
6,69 6,29 E: 513kcal, Zsir: 47g, Tzsir: 10g, Feh.: 16g, CH: 104g, Cuk: 0g, S6: 3,29 A h e
Forma kenyér' Forma kenvér' Feh.: 200, CH: 19, Cuk: 09, 86:2.20] 0. 307y ot 7sir: 29g, Tsir 16, 339 Oret tesata! Rizi-bizi
y I enyer Burgonyapu"é Feh.: 14g, CH:31329, Cuk: 0g, So: Forma kenyér1 E: 371kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,
E: 166kca.l, Zsir: 1g..T.zsr'r: Og Feh.:|E: 166kca!, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: tejmentes . " 9 - - ) E: 350kca|l, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.:|Feh.: 8g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,09 69, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g A - - ‘ Zoldbabfozelek tm_l E: ége'((:cl-?ISZSZ'r&?k%;SIgoO%g;h 11g, CH: 62g, Cuk: Og, Slo. 0,0g Forma kenyér1
Csemege uborka E: 169kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: ) ) Forma kenyer1
5g, CH: 36g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g E: 403kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, SZG'@ E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Forma kenvér' Feh.: 10g, CH: 52g, Cuk: 59, So: E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:|  6g, CH: 359, Cuk: Og, S6: 1,0
Og, CF: 1g, Cuk: 0g. $6°0.29 y 3,99 E: 121kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.:| ~ 6g, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,0g Almabefatt
Nektarin E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: Forma kenyér 19, CH: 279, Cuk: 0g, S6:0.0g Inaneio
) ' 69, CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh. E: 76kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
E@Z"@fﬁ}; 1Z§‘5'; éﬂgﬁ;_‘%g?bf)‘;"“ Vegyes vagott 69, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:0,0g
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Babapiskéta”
19, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 3,0g
E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
2g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glytént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl kész(ilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt terméke
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A valtozas jogat fenntartjuk!

készllt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
k 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt



