Nyomtatva: 2026.07.08. 09:05:56 Korcsoport: Id6s (70 év felett) Eldallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etla p

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Idos normal ( egyszeri étkezés ) ebéd
Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Husleves Tarhonyaleves'? Majgombdc leves'?9 Vegyes Jokai bableves'#¢2|°  Zellerkrémleves'*™{  Zéldbableves'”
Ebéd eperlevélle]"3? E: 158kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 247kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: gyumolcsleves'’ E: 480kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8, | E:179kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 19, |E: 194keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 154kcal, Zsir: 6q, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2’1g,.Cuk: 0g, S6:2,7g 15g, CH: 28g, Cuk: Og, Sé: 6,29 £: 345kcal, Zsir. 1g, T.zsir: 1g, Feh.: Feh.: 22g, CH832599 Cuk: 0g, S6: |Feh.: 6g, CH: 28g, L.‘,uk: Og,'Sé: 3,50] 5g, C.}:k 30g, (:‘,uk: 16g, S6: 2,09
8g. CH: 12g, Cuk: 0g, S6:2.1g Stefania vagdalt'* Rakott karfiol” 59, CH: 859, Cuk: 44, S6: 3,2 Forma kenvér' Debreceni tokany®*'t  Siilt csirkecomb
Bolognai E: 435kcal, Zsir: 35, T.zsir: 17g, | E: 437kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g, Rantott csirkemell'? y E: 450kcal, Zsir: 38g, Tzsir: 7g, | E: 255kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g,
E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|Feh.: 24g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 3,1g]Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,4g

Szarvacskévap,sls Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk: 0g, So: 4,2g] Feh.: 31g, CH: 30g, Cuk: 0g, So: £ 595kcal. Zsir: i !

. e , 29g - 595kcal, Zsir: 40g, T.zsir: 59, 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 , g

: ir- ir Zdoldborsé fozelék'” Feh.: 29g, CH: 22g, Cuk: Og, So: . . . Szarvacska tészta'® Forma kenyér’
E: 811kcal, Zsir: 39g, T.zsir: 19g, 2,1g R|zsfelfu1t |ekvan—a|3.7 ) ' ) y

E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

Fen.: 319, CH: 759, Cuk: 39, S0: | & 4g5¢cal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g Forma kenyeér' .
3,09 b *H: 75q, Cuk. 279, 3¢ Forma kenyér E: 589kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.:| Feh.: 10g, CH:OSBg, Cuk: 0g, S6: |  6g, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,0g
0

Feh.: 18g, CH: 75g, Cuk: 27g, Sé: |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 'Og, Feh.: g
Forma kenyer‘ 1,99 ) 6g, CH.“35?., Cuk.. 0g, So: 1,0g E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 116g, ka.’.559, So: 2,4g g ) Franciasala’ta“-“’

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Forma kenyer‘ Gorogdmnye 6g, CH: 359, Cuk: Og, S6: 1,0g Sz0610 Forma kenyer1 ) ]
! Cﬁ'sss"'cl?k" ézsgé_g{ 0eh.. : E: 452kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 15g,
9. CH: 359, Cuk: 09, 56:1.09 - I¢- 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 209kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: Margarinos E: 121keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:| Feh.: 12g, CH: 37g, Cuk: 8g, S6:

Nektarin 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g 3g, CH: 44q, Cuk: Og, S6: 0,1g burgonya7 1g, CH: 27g, Cuk: Og, Sé: 0,09 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g 2,79
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: E: 418kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g,
Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, Sé: 3,8g

1g, CH: 16g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g

Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termekek 6. Széjabab és abbol keészilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:06:20 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs gluténszegény diéta ( egyszeri étkezés ) idos otthon

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Husleves glutén- Tarhonyaleves Csontleves glutén- Vegyes Jokai bableves gsz.* Zellerkrémleves Zoldbableves gsz.’
Ebéd tojasmentes glutén-tojasmentes tojasmentes gylimolcsleves gSz.” | & ag7kcal, zsir: 16g, Tzsir: 7g, gsz.+® E: 195kcal, Zsir: 7, T.zsir: 1g, Feh.
tésztaval tésztaval tésztaval® E: 306kcal, Zsir: 2g, Tasir: 1g, Fen:| "o 189 CH: 400, Cuk: 00,80 e 1a6ycal, zair: 5q, Tasir: 0g, Fon| *% Shiz 1y, Ciki 159, 50: 209
E: 149kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 118keal, Zsir: 29, Tazsir: Og, Fen.:[E: 222kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Fen.{ 49 CH" 769. Cuk: 429, 56:10.0g Rizsfelfuit lekvarral®” 8. 5200, Gl 0, 59400 Siilt csirkecomb
6g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: 3,29 2g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 3,1g 11g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 3,3g Grillezett szelet J Orso tészta gsz. E: 408kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 4g,
Bolognai tészta Stefania vagdalt gsz.? Rakott karfiol” E: 168keal, Zsir: 70, Tzsir: 19, Feh.:| Sime Gt 1160, Gk Sog. 6. 549 |E: 392kcal, Zsir 6g, Tasir: 1g, Fen. Feei: 42w, Gl da B 09,501 £
glutén-tojasmentes | e. sokcal, zsir: 34g, Tzsir 169, | E: 437kcal, Zsir 20g, Tzsiv 7g, | 279 CH: 19, Cuk: 0g, S6: 2.2 ek S‘ ~|-_ . 86: 2, 4g, CH: 77, Cuk: 0g, 6:0.29 Franciasalatas’.'o
tésztaval’e Feh.: 13g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g| Feh.: 31g, CH:23;)g, Cuk: 0g, So: Margarinos y4del(e] Debreceni tokény E. 452kcal, Zsir: 289, T.zsir 15,
A A R A 99 3 ir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 9, Feh.: 12g, CH: 37g, Cuk: 8g, So:
E: 753kcal, Zsir: 37q, Tzsir: 18g, | 20ldbOrso fozelék Gorogdinnye burgonya’ 2 15’?;?'2272"6)& 0, 86: 8,09 gsz.t2n B ey 7 S
Fehi:21g, CH. 789, Guk: 1g, 8¢ gsz.’ E: 418kcal, Zsir: 23g, T.zsir: Og, E: 452kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 8g,
°9 ) E: 440kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g E: 209kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 3,8g Feh.: 24g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 3,1g|
Nektarin Feh.: 17g, CH: 61g, Cuk: 15g, S6: | 39 CH: 449, Cuk: 0g, S6:0,1g Csemege uborka
E: 77kcal: Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh.: 19 E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, cH Tq, Cuk: 0g, S6: 0,29
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol keészilt
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft www texandeco hi
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:06:37 Korcsoport: Ids (70 év felett) EIGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Koézpont

IdGs cukros diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Husleves Tarhonyaleves'? Majgombdc leves'39 Vegyes Jokai bableves'?521°  Zellerkrémleves'374 Zoldbableves'”’
A A 1,39 . = y 5
Ebéd eperlevéllel'* E: 158kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:|E: 247kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 0g, Feh..| gyUmolcsleves éd. E: 480kcal, Zsir: 269, T.zsir: 89, | E: 179kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 1g, |E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 154kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 2,79 156g, CH: 28q, Cuk: Og, S¢: 6,29 szerrel‘-’ Feh.: 22g, CH:83259, Cuk: 0g, S6: |Feh.: g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 3,5g] 5g, CH: 30g, Cuk: 16g, S6: 2,0g
8g. CH: 129, Cuk: 0g, S6:2,1g Stefania vagdalt'? Rakott karfiol” E: 148keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh. = Debreceni tokany®s'p  Sult csirkecomb
BO'Ognai E: 435kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 17g, E: 437kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 7g '39, CH?’ZQQ:‘CUin 6g. S6:1,7g ) Barn,a magvas i E: 450kcal, Zsir: 38, T.zsir: 7g, E: 255kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g,
szarvacskaval 40 g1,3 EEE 1?2;H 59,]0;!1: 0g, ISf'):k4,29 Feh.: 31g, CH23gogg Cuk: 0g, Sé: Rantott csirkemell'? kenyer 1 SZ?let ' Fel'é: 24g, CH: 59,kCuk‘:tC!g, S(;: 3,1g|Feh.: ;g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
E: 536kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 160, 6ldborso fozelé £ seskeal, Zsir: 409, Tzsir: 5g, |E 173kcal. Zsir: 59, Tzsir: 0g, Fen.| - Szarvacska tészta arna magvas
Feh. 21g, CH: 36, Cuk: 0g, S& éd. szerrel'” Barna magvas Feh.: 29g, CH. 22, Cuk. 0g, 86: | 79 CFt: 269, Cuk: 0g, 56:0.69 40g'? kenyér 1 szelet's
- E: 318kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: kenyer 1 szelet*ﬁ =8 R'ZSfelfth ed' Szerrel E: 189kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.:
Barna magvas “4g, CH. 41g, Cuk: 0g. 'Sé:g%,gg “|E: 173kcal, Zsir Sg, Tzsir: Og, Fen. Barna magvas lekvarral®’ "5q, CH: 29, Cuk: 0g, S6:8.29 | 79, CH: 269, Cuk: Og, So: 0,69
A 16 7g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,6 4 | ; . . feo x
kenyér 1 szelet Barna magvas A o 9 e B 00 kenyér 1 szelet'® | e sioal zei 13 Tzs 3 | Barna magvas Franciasalata éd.
B e G o0, ok 6 Sob g | kenyer 1 szelet's dregdinnye e 73kcal Zsi S Tasiv 0g Fen:| T T ot M | kenyér 1 szelet's szerrel”0
T y TURETEER . - . E: 209kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: kel » » N8 S . g - : . g 2o o
. E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: : i 5 : E: 173kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.:| E: 402kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 14g,
Nektarin 70, by 263' . off'éo:go,eg 3g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6:0,1g Margarinos Ngktarlh 7q. cH: 2659',r Cuke oé?'éé:go,sg Feh.: 130; crf:lrsog.g Cukzzs(‘;;;, s
il 2o 1 Tai o P burgonya 100 7 |77t Ze 13 Tasr 0 o
T 0 0g, SO0 E: 259kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 0g,
Feh.: 2g, CH: 15g, Cuk: 0g, S¢é: 1,59
Csemege uborka éd.
szerrel
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 2g, Cuk: 0Og, So: 1,9g
Allergének:

1. Glutent tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbal késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készdilt
termekek 7. Tej és abbol kesziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestaek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tey and Cn Natwoark K wnanas tavandan b

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.07.08. 09:06:59 Korcsoport: Idés (70 ev felett) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etla p
2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

|dGs epe, zsirmentes diéta ( egyszeri étkezés ) ebéd
N Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Husleves Tarhonyaleves'? Majgombdc leves'* Vegyes Sertésragu leves Zellerpure leves Zoldbabpiréleves'”
E: 247kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh:] ~ gyUmolcsleves'’ epes'’? epes'’? E: 136keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Fen.:
E: 324kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, [F: 330keal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Fen| 49 CH: 139, Cuk: 0g, S6:2,1g
9g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 5,09 Silt csirkecomb

Ebéd eperlevéllel>®  |e. 1saccal, zsir: 6g, Tasir: 1g, Feh.:
E: 154kcal, Zsir. 6g, Tazsir: Og, Fen.:| 49 CH:210.Cuk:00,86:27g | 159, CH: 289, Cuk: 09.S6:6.20 o 35\ oy 7cir 1g, Tozsir: 1g, Feh. 4
8g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:2,1g Vagdalt pogacsa'® | Rakott brokkoli epeés’| 59.CH: 85g, Cuk: 44g, 56:329 | Feh.: 12g, CH:12229, Cuk: 0g, So:

” 5 £ ; , .29 S 7
Husos tészta epés | e gosccal, zsir 489, Tzsir 160, | E: 4s6keal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Natur csirkemell’ - Virsli tokany E: 255kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g,
Feh.: 33g, CH: 47g, Cuk: 0g, So: ) Forma kenyér : - Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,4g

! 19 ! E: 194kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: E: 414kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 8g, )

! E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|Feh.: 22g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 2,7g Forma kenyer1

(SzaNaCSka)mJ Feh.: 13g, CH: 17g, Cuk: Og, Sé:
2,09 21g 4 : “
Fohe 260 Geaag, rasi 139 | Zoldborsé fozelek Forma kenyér' 496, 0 B0, G 00, 8% 220 15 6arCi 359, Cuk: O, 861,09 4 7tq13
Feh.: 28g, CH: 67g, Cuk: 0g, S¢é: oY Forma kenyér 4 iz . 1., Szarvacska tészta' |e. 1gekcal, zsir 19, Tzsir: 0g, Feh.
1.99 puré'’ E: 166kcal, Zsir: 1, T.zsir: g, Feh.: Rizsfelfujt lekvarral* , , 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09
F k A 6g CH-'359 Cul('-dg S6: 1 0g |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, )
orma Kenyer E: 398kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, o 69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:1,0g  |E: 589kcal, Zsir: 9, T.zsir: 3g, Feh.:| Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: Joghurtos brokkoli
E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Feh.: 17g, CH:24079, Cuk: 0g, So: Gyumolcspep Margarinos 15g, CH: 116g, Cuk: 55g, S6: 2,49 0,0g salata’
: I, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g S i -
66, CH 353, Cuk: 0, S0:1.0g Forma kenvér E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: burgonya’ GyUlmolcspép Forma kenyér T
Gyumolcspép g 0g. CH: 99, Cuk: 0g, S¢6: 0,29 ’ ) E: 41kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:] 10g, CH: 17g, Cuk: 8g, S6: 1,29
) . . . |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: E: 418kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, 0g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,29 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g
E ikl At Fen: ™ 6, Ch: 35g, Cuk: Og, S0:1.0g Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 3.8
' ' o Meggybefott
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 18g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

Allergének: s
1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt termekek 6. Széjabab_és abbdl készult
rmékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:07:15 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Id6s laktozmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. julius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Husleves Tarhonyaleves'? Csontleves Vegyes Jokai bableves'*52|° Zellerkrémleves tm'3f  Zdldbableves tm.’
Ebéd eperlevéllel™® e 1sgecal, zsir 69, T.zsir: 1g, Feh.: eperlevéllel's® gyumdlcsleves tm’ E: 489kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 8g, |E: 146kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:|E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
E: 154keal, Zsir: 6g, Tzsir: Og, Fen.:| 49 O 210 Cuki00.56:270 & »oqy ) 5cic 11 Tsir 0g, Feh |E: 130keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Fen.:| FeM 229, CH: 389, Cuk: 0g, So: | 59, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:34g | - 39, CH: 12g, Cuk: Og, S6:1.89
8g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 2,1g Stefania Vagda]t1.3 12g, CH: 13g, Cuk: 0g, S¢: 3,3g 2g, CH: 29g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g Préli ' tg ta Debreceni tOkény6'9'1 Sult csirkecomb
Bolognai E: 435kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 17g, Rakott karfiol Im.? Rantott csirkemell'? TeZ'IS es; - E: 450kcal, Zsir: 38g, Tzsir: 7g, E:_ZSSkch’:‘z:ir:é3ﬁz E.zsisr:‘}g,4
szarvacskaval tm:s|Fen: .1'5g. CH: 59.'Cu1: 0g, Sfx 4,29 £ 44 1ical, Zs_ir: 23, t;sir: 79, E: 595kcal, Zsjr: 40, I,ZSir: 5q, E1:9797‘4(|:($I,1§§g|, gngzzgg 512; [;%g Feh.: 24g, CH: 5g, Cuk: 0’g. So: 31,139 Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: g.’ :3. 49
E: 721keal, Zsir: 32g, Tzsir: 15¢, | Z0ldborsé fozelék | Fen.: 27, CH22§§. Cuk: 0g, S6: | Fen.: 29g, CH.2212§, Cuk: 0g, So: Forma kenvér Szarvacska tészta' Forma kenyér
Feh.: 23g, CH:17869, Cuk: 3g, So: tejmentes1 j £y o ' y E: 379kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 19, |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
w8 , - - Forma kenyér Tort burgonya E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:| Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: Og, Sé: | 64, CH: 359, Cuk: g, S6: 1,0
Forma kenyér oAzl Tale 159 Tl 19, | - g | N . 6g, CH: 359, Cuk: 0g, S6: 1,0 0.0g : p .
eh.: 13g, CH: 39g, Cuk: 0g, So: |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.:| E: 293keal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, o , Franciasalata Im.3"
E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir Og, Feh. 1,89 8g, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 1,09  |Feh.: 5g, CH: 43g, Cuk’ 0g, Sé: 0.7g Sz0lo Forma kenyér' b s ke 1 ks B
86 CH. 350, CGuke Og, 501109 Forma kenyér Gorogdinnye Forma kenyér’ E: 121keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 1g, Tusir. Og, Fen.|  2g, CH: 8g, Cuk: 29, S6: 209
Nektarin E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 209kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh:| 9 CH:279. Cuk: 09, S6:00g | 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g 3g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 1,09
1g, CH: 16g, Cuk: 0g, $6: 0,0g Csemege uborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g
Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To
termeékek 7. Tej és abbol készlilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol kés
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jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termék
z(ilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

ek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl keszlilt
-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt



Nyomtatva: 2026.07.08. 09:07:34 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

IdGs tejmentes diéta (egyszeri etkezés) ebéd

Etlap

2026. jualius 27 - 2026. augusztus 2

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31 2026.08.01 2026.08.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
i Husleves Tarhonyaleves'? Csontleves Vegyes Jokai bableves'*5¢|° Zellerkrémleves tm'*f  Zéldbableves tm.
Ebéd eperlevellel'>® | 1saccal, zsir: 6g, Tasir: 1, Feh. eperlevéllel'3s gyumolcsleves tm' | e agokcal, zsir: 269, Tzsir 89, |E: 146kcal, zsir 8g, Tzsir 1g, Fen.|E: 122kcal, Zsi: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:
. 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 2,79 . . Feh.: 22g, CH: 35g, Cuk: Og, S6: 5g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: 3,4g 3g, CH: 12g, Cuk: Og, So: 1,89
E: 154kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: | ! ! i - 226kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.{E: 130kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 8,29 . 2 o i
8g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:2,1g Stefania vagdalt's [ 129, CH: 13g, Cuk: 65, S6:33g | 2g, CH: 29, Cuk: Og, Se: 0,6 Prézlis tészta’ Debreceni tokany®*'p  Siilt csirkecomb
Bolognai E: 435kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 17g, Rakott karfiol tejm Rantott csirkemell'? eSS Rzl E: 450kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 7g, E: 255kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g,
k A | tm?29 Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 4,2g . i i . . . E: 774kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.:[Feh.: 24g, CH: 5g, Cuk: 0g, So: 3,1g|Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Szarvacskaval tm . “ E: 37%keal, Zsir: 13g, Tzsir: 29, | E: 505keal, Zsir: 40g, Tzsir: 59, |“7ag it 153, Cok 280, So 169 ; ; i
E: 721keal, Zsir: 32q, Tzsir: 15, | Z20ldbOrs6 fozelgék | Fen.: 26g, CH: 36g, Cuk: 0g, S6: | Feh.: 29g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: ' e Szarvacska tészta's Parolt brokkoli
Feh.. 23g, CH: 76g, Cuk: 3g, S6: tejmentes’ 2 . 2 Forma kenyér E: 379cal, Zsir: 10g, T.zsir: 19, | E: 71keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
189 B onio 7us vt Forma kenyér Tort burgonya E: 166kcal, it 1g. Tzsir Og, Feh| Fen.: 10g, CH 80, Cuk:0g, S6: | 10, CH: g, Cuk Og, 50.0.9g
. . cal, Zsir: , T.zsir: 1g, k& 5 o 1 4
Forma kenyér Feh.: 13g, CH: 39g,%uk: 0g, 85 |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:| E: 293kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, | ©9 €t 359 C‘ik Bg' 99:1,09 I 1 Forma kenyér’
E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh. 1,89 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:1,0g  |Feh.: 5g, CH: 43g, Cuk: 0g, S¢6: 0,7g Szolo Forma kenyer T . —
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0 Forma kenyér‘ Gorogdlnnye Forma kenyér1 E: 121kcal, Zsir: Og, 'I;.)zsig 0% geh,: E: éseléc;!,azssirzégk,%zsigdq%, geh.: "6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Nektarin E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:|E: 209kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:|E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh| 19 € 279, Cuk: 0g, S6:0,0g SR8, SUR B, 07 L0
E: 77keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09 3g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
1g, CH! 16g, Cuk: 0g, $6: 0,0g Csemege uborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Allergének:

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt term
termeékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és
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ekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak ] MOGyOr t ]
abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készlilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbol keszlt
-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfiirt




