Nyomtatva: 2026.05.21. 11:21:38

Korcsoport: Idés (70 év felett) EIGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Cudp

I3 . | étkerés ) obéd 2026. junius 15 - 2026. junius 19
O0S normal ( egyszeri étkez S }e e T R )
F‘EtkmeiegsL 20260615 Tﬁzbzﬁos’fﬁs‘ "’Wx'*zo*z‘&)H? | 2026.06.18 2026.06.19 2026.06.20 2026.06.21
f Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Lebbencsleves:,| Csontleves Tojasleves: s, | Karfiol leves:7, Frankfurti Almaleves:s, |Zéldborsdlevesis,
Sertésporkolt, csigatésztavali o, Rantott Szarvacska levesiz, Turds Paprikas , Toltott
Lencsefozelék: - Svab csirkeszarny: s, tésztais, csusza byrgoqya kaposztauz
681011, Forma pecsenye, | Burgonyapiirés, | Csikdstokany: s, tejfollehy,‘ lecsokolbasszal | Forma kenyér:
kenyér; Petrezselymes | Forma kenyéri, | Forma kenyéri, | Forma kenyér; 13610, Forma Eiabe g
EAIel it parolt rizs, Csemege Vegyes vagott, | cisnci  zsi 1 kenyer:, Cékla Sioss”  Cucs
"R "G | Forma kenyér uborka Alma W' e | savanylsaguo N
S6: 14,1g Ca: 4mg So: 17,0g Ca: 224mg
E: 1 117kcal Zsir: 36g E: 1 684kcal Zsir: 1249 E: 1 079cal Zsir: 40g E: 1 177kcal Zsir"41g
CiTise e | "Mz Fenseg TG00 Pl s Cocdsg
S6: 12,4g Ca: 6mg S6: 13,49 Ca: 115mg S6: 16,29 Ca: 127mg S6: 11,59 Ca: 75mg
L Energa: 1235,78kcal 1117, 21kcal 1684 21kcal 1078,07kcal | _1867,31keal _ 117705keal|  1215,70kcal
A B T 12 40,439 122679 . g
f Telitett zsirsav: 22,789 T 13,350 8309 1S9 34849
T enene| 6,70g 5@79*#*_ 65 . eemmgl 5742 85 %0979
Szénhidrat: | ; 129,489 | 719 129049 _12913q) 118149 $9400
| Hozadotcukor:| ] T S S e e 2% g
T sl R E— 12429 13a0g 1e22q] 1700} = td6g]  725)
T 408mg|  6aimg| _11493mg  12732mg| 223,86mg | el =i
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:21:38 Korcsoport: Id6s (70 év felett

) El6allité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Cudp

2026. junius 15 - 2026. junius 19

IdSs gluténszegény dieta ( egyszeri étkezés )idés e ST e e AR
thongtkezés 2026.06.15 T 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19 2026.06.20 2026.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Lebbencsleves | Csontleves Tojasleves Karfiol leves | Frankfurti leves Almaleves | Zéldborsoleves
gsz., glutén- gsz.s, Silt gsz.7, Orsé gsz.7, Turés | gsz.7, Paprikas . 98z,
Sertesporkolt, | tojasmentes csirkeszarny, teszta gsz., csusza tejfollel burgonya Hu§gqmb903,
Lencseftzelék [tésztavals, Svab Burgonyapiiré;, | Csikdstokany | gsz.+ tojasm.s, virslivel gsz., Tokfozelék
gsz. +16s.10,11, pecsenye, Kenyer gm., gsz.7, Kenyér Kenyér gm. Kenyger gm., gsz.7, Kenyer
Kenyér gm. Petrezselymes Csemege gm., Vegyes Edca  zoic 123 Cekla gm.
E:106tkcal  Zsir: 53 parolt rizs, uborka VégOtt, Alma Ch. 1249° pdk:gg savanyusagio E:803keal  Zsir 389
Tel.zsir.: 20g Feh.: 38g I $6: 13,89 Ca: 200mg ) Tel.zsir.. 17g Feh.: 239
gf";gg CCug:g Kenyer am.,, E:1084k1%al zsir 829 E 1 091k1c6a| Zsir 469 TE:Isz;qgcf:) gs’,‘r:‘ﬁ% 52‘97?8 g;k‘.‘;g%
0. 8,29 a. zmg it Tel.zsir.: 18g eh.: 56g el.zsir.: 16g eh.: 31g el.zsir.: eu,:. -9, :
Almabefott | "gi” B, | Wi Gl
E: 1 129cal Zsir: 37g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 51g
CH: 133¢g Cuk: g
S6: 8,3g Ca: 6mg
.; ) _ Energia: | 1061,38kcal | _ 1129,49kcal | ~ 1083,64kcal 1091,03kcal 1822,77kcal ~940,26kcal 802,54keal |
L _ Telitett zsirsav: | 20489 388 18,03 _15%69, 38249 422 1653
. Fenere:| Cmazg|  omsg| %46y %057)  453% 24089 2273
L Seénhidwt | - %2649]  tmjsg|  eteeg  imotg| 24149l w63 7979
| Homadottouor| T g L T 9 4% 9umg
- ‘ 8179 | 8,259 | —T7s, 88 1378  4%g|  9iag
L o Aetmg| T eamg|  isesmg _112,15mg 199,94mg | _91,95mg | 43,56mg |
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:21:38 Korcsoport: Idés (70 év felett

Id&s cukros diéta ( egyszeri zeri étkezés ) ebéd

) El6allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Cudp

2026 junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 | 2026.06.16 T**'zﬁé‘efo&ﬁ 2026.06.18 2026.06.19 2026.06.20 20260621 |
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap ‘
Ebéd Lebbencsleves:,| Csontleves Tojasleves:s, | Karfiol leves, Frankfurti Almaleves éd. Zoldborsdleves
Sertésporkolt, |csigatésztavalias, Rantott Csikostokany:, | leves:z, Turds szerreli, diétas s, Toltott
Lencsefozeléks - Svab csirkeszarnyis, | Szarvacska | csusza tejfollel Paprikas kaposzta s,
681011, Barna pecsenye, Burgonyapure tészta 40 g1s, | 40 g17, Barna burgonya Barna magvas
magvas kenyér Petrezselymes 100 g7, Barna | Barna magvas magvas kenyér |lecsokolbasszal kenyér 1
1 szeleti parolt rizs 40 | magvas kenyér kenyér 1 1 szeletis diétasi e, szeletis
E:1243keal  Zsir: 63g g, Barna 1 szeletig, szeletis, E 100dkcal  Zsir: 54 Barna magvas B2 zsic 78
Whes® "L | magvas kenyér Csemege Vegyes vagott | "¢° Ny kenyér 1 0 Ry
R S 1 szeletie uborka éd. éd. szerrel, A szeletis, e .
E:858kcal  Zsir: 36g szerrel Alma Almabef6tt éd.
TEI::EA%SQ F%?Lk_SQSQ E: 1 455kcal Zsir: 1179 E: 943kcal Zsir: 44g Szerrel
S6: 10,5g Ca: 3mg Tel.zsir.: 23g Feh.: 62g Tel.zsir.: 13g Feh.: 43g
CH: 799 Cuk: g CH: 90g Cuk: g E: 802kcal Zsir: 32g
S6: 12,89 Ca: 38mg $6: 16,0g Ca: 119mg T%ﬁsfgrggg F%rbkzgg
S6: 5,59 Ca: 73mg
o Energ] A20Neall  es820keal|  t4sbddkcal  oasadkeal|  100370kcal| _B023Tkeal [ 1 252,87keal
L Zw 2830 5% 73eg aageg|  sdag) N T 77,98
“ Tehtett zmrsav 22,78q | 3 12g | 23,01g . 13,359 B 8369 - . 1.33g, 3 ) _ 3484g |
T Fenene] ; o arel T meeg|  mosg  azssg| o fs%l  m3g s
L szenhldrat 107,879 | 70,649 | _ 78,95g 90,29g | _ 8148g 98, 979% ) » 81,4895
f lozzéadott cukor. | gl g g g g 9 g
f S6: | 13,729 | 10,52g | 12,83g 15,969 6,889 . 5549 462
~ Ca| 4,08mg | : 343mg| 37,98mg 119,35mg 153,90mg | 73,38mg | 120,00mg
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:21:39 Korcsoport: Idés (70 év felett

Id&s dds epe, zsirmentes diéta ( egyszeri

) EIGallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
i étkezés ) ebed

Cudp

2026. junius 15 - 2026 junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 20260617 | 2026.06.18 2026.06.19 | 2026.0620 | 2026.06.21
Hetfo Kedd Szerda Csdtortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Lebbencsleves | Csontleves Kéménymagos-| Karfiolpiiré | Kelkaposztapiiré Almaleves:s, |Zoldborsopiirel-
epés, csigatésztavali sy, leves leves: s, leves Paprikas eves: s,
Kelképoszta | Csirkecombfilé zsemlekockavali,| Szarvacska virslikarikaval, burgonya Husgombacs,
fozelék:, Sertés pecsenyemart- Sult tésztais, Sertés| Turos tészta virslivel s, Tokfozelék: 7,
apro, Forma assals, csirkeszarny, apr6, Forma | epés:s, Forma | Forma kenyérs, | Forma kenyér;
kenyér: Petrezselymes | Burgonyapires, kenyér:, kenyeér Cekla E11iskal  Zsir 439
E98theal  zsir 48 parolt rizs, | Forma kenyér, Gylmolcspeép | cumea  zinm, | Savanydsaguo e Gk oo
Tel.zsir.: 12g Feh.: 44g . ‘ Tel.zsir.: 1g Feh.: 44g $6: 15,69 Ca: 55mg
Gt cuo' | Forma kenyéri | Gyumélcspép epés CH-1i0g'  Cukg E108%al  Zei 35g
So: 11,49 Ca: 2mg S6:4.3g Ca: 96mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 34g
e A Tt %‘zl.?sﬁ%"; Fon 479 Soitey  Cavamg
CH: 131g Cuk: g CH: 116g Cuk: g H: 1269 Cuk: g
S6: 12,49 Ca: 6mg S6: 8,3g Ca: 109mg So 4,7g Ca: 109mg
- _ Energia: il _981,42cal | . 110343kcal|  129681kcal 1136,37kcal 888,43kcal 1.089,05kcal 1114,73kcal |
ZS" | 48,869 30,23g 34,80g 42,71g |
’ i 12,579 1,199 108 16,969
. . 46909 E 43809 3443 34929
. szenhidrat T - “726,269 | - 109,989 a 16853 : 137,34g |
o Hozzaadott cukor ) o - gH . R g” - ilgggg f - o 1979>87gvJ
L se| ) 829 4rsg| a4z _ Mgl 1557g
‘ Ca:| 10893mg 10946mg| 95,94mg | 7548mg | 55,31mg
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:21:39 Korcsoport: Idés (70 év felett) Elgallito: Terségi Szocialis Gondozasi Kézpont Elldp 2026. junius 15 - 2026 janius 19
IdGs laktézmentes diéta (egyszeri étkezés )ebéd — e T e )
| Etkezés 2026.06.15 | 2026.06.16 1 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19 ] 2026.06.20 ; 2026.06.21
( Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Lebbencsleves:,| Csontleves Tojasleves: s, Karfiol leves | Frankfurti leves | Almaleves Zoldborsoleves: s,
Sertésporkolt, csigatésztavali s, Rantott tm.q, tm.1, Prézlis tejmentes:, | Toltott kaposzta
Lencsefozelék: .- Svab csirkeszarnyss, | Szarvacska | tésztas, Forma Paprikas tm.s, Forma
68,10,11, FOrma pecsenye, Burgonyapuré tésztai s, kenyér; burgonya kenyér;
kenyér Petrezselymes |  tejmentes, Csikostokany | eioomea s |l€csokolbasszal E 1o o
£z 2o parolt rizs, | Forma kenyér:, tmi, Forma Tg‘gaéogzgg Focirz:szg 13610, Forma T’gg‘%gzg Fzs:;'k;g‘;g
G’ iy Forma kenyér; Csemege kenyér:, Alma kenyen,’CgkIa
‘ E: 1 117kcal Zsir: 36g UbOrka E: 983kcal Zsir: 40g Savanyusag10
Tel.zsir.: 49 Feh.: 569 Tel.zsir.: 11g Feh.: 38g
CH: 129g Cuk: g E: 1 485kcal Zsir: 1099 CH: 118g Cuk: g E: 1 034kcal Zsir: 40g
$6: 12,49 Ca: 6mg Tel.zsir.: 23g Feh.: 63g S6: 6,49 Ca: 42mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 38g
CH: 106g Cuk: g CH: 1369 Cuk: 12g
Sé: 11,3g Ca: 50mg S6:7,5g Ca: 8mg
. Energia:| ‘ 1 485 15kcal 1291,37kcal ~1034,16kcal 1059,34kcal
Lz 18839 32539 39979 57,579
E Telitett zsirsav: . 1esg,  2173g
| o B 3763g | 3389
I _ Szenmdrat| 106,02g R 91,849
| Hozzaadottoukor| e _ tesg g
P 86| . 11,27g _745¢ 6959
' Ca:| 49.83mg . 8domg|  mg
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:21:39 Korcsoport: Idés (70 év felett) EIGallit6: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Cudp

2026. junius 15 - 2026. junius 19

IdGs tejmentes diéta (eqyszeri étkezés) ebéd o e —
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19 2026.06.20 2026.06.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
[ Ebéd Lebbencsleves:,| Csontleves Tojasleves: s, Karfiol leves | Frankfurti leves |  Almaleves Zoldborsdleves:s,
Sertésporkolt, csigatésztavali g, Rantott tm.s, tm.1, Prézlis te;mentg&, Toltott kaposzta
Lencsefzelék: .- Svéab csirkeszarny:s, | Szarvacska | tésztas, Fprma Paprikas tm.s, quma
| 6810,1, FOrma pecsenye, Burgonyapdré tésztai s, kenyér; byrgonya kenyér:
; kenyér1 Petrezselymes tejmentes, Csikéstoka ny E129tkeal  zsi 33 lecsokolbasszal %122[5;92% zsir 533%
E:1236keal  Zsir: 59g parolt rizs, Forma kenyérs, | tms, Forma Tgsz;oggg czu:j;rgggg 1.36,10, Forma Goa”  Gucg
e’ " | Forma kenyér: Csemege kenyér, o ‘ kenyer:, Cékla
L R uborka Vegyes vagott, savanyuségo
YOS | wre mm | Ama e pe
Sinay  catome | Gyt s Sirse  Caae
%r:) t13,275gg CaC :u:élg\g
Energia: 1235, 78kcal 1485,15kcal 1018, 74kcal ~ 1291,37kcal | 1034, 16kcal 1059,34kcal |
/MV zsie| T sgeng| 08  10893g 39919 32,539  5757g
i —— 0% = — — s
. Fehéde| 6709 6299 ses0g|  3a7a| ey 33899
e nr429| ~ iosozg —15%el 20030  16479] 9184
| Homssotowor| g I of _ orrl  mes| g
[ S6:|  1413g] 11,27g 8,73g 11,29g 6,95 |
[ '*"’*g;f"ﬁf'*jff“_"z,agnf_g, o ) 49,83mg _4194mg __mg = - e

Allergének:

1. Glutént tartaimazo gabona 2. Rakfélék és azokbd kesziilt termékek 3. Tojas és abbal késziilt termékek 4. Halak és azokbol készlilt termekek 5. Foldimogyor6 és abbél készilt termékek 6. Sz()jabab"éi z:k‘)‘b((’):l kﬁsz?_l;t
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar s abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13 Puhatestie . Csillagfii
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