Coo T TR THOS (AU evielett) Eloallito: Terségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Id6s normal ( egyszeri étkezés ) ebéd

Etkezés

Allergének:

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 14

2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves's| Méajgombéc leves'9 Paldclevest’ Orjaleves Tokleves'”
gyumolcsleves! levesgyonggyel's” |. 268keal, Zsir: Bg, Tzsir: 19, Feh-|E: 247kcal, Zsir: 89, T.zsir: 0g, Fen.:| E: S14kcal, Zsir 35g, Tzsir: 10g, eperlevéllel's® ¢ 173ccal 76 5g, Tzsir: 1g, Feh.:

E: 345kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.:
59, CH: 85g, Cuk: 44g, S6: 3,29

Csirkepdrkolt

E: 659kcal, Zsir: 36g, Tzsir:

Szarvacska tészta's

E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zslr: 1g, Feh.:
10g, CH: 589, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
8g, CH: 35g, Cuk: Og, Sé: 1,09

Vegyes vagott

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
19, CH: 9g, Cuk: 0g, So: 3,09

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:

0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 4,3g

Feh.: 75g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé‘sg:4g Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 3,1g

E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:

E: 243kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 2g,

Hentestokany sertés
E: 456kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 189,

Parolt rizs

8g, CH: 82g, Cuk: 0g, S6: 3,09
Forma kenyér

6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:

6g, CH: 39g, Cuk: 0g, So: 3,1g
Fasirt ( hazi ) tepsin
sult'3

E: 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 162,
Feh.: 14g, CH: 1329, Cuk: 0g, S&:
3,39

Sargaborsé fozelék!

E: 543kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g,
Feh.: 19g, CH: 57g, Cuk: 0Og, S6:
4,1g

Forma kenyér'

6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S¢: 1,09

15g, CH: 28g, Cuk: 0g, S¢: 6,2g
Lecsé piritott
tarhonyaval'ss1
E: 736kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 2 8
Feh.: 31g, CH: 85g, gukz 10g, S6:
6,09
Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

Korte

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
1g, CH: 18g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g

Feh.: 22g, CH: 26g, Cuk: 0g, S5:
5,29

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: Og, Sé: 1,0g

Kakaos tekercs'37

E: 398kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:
13g, CH: 66g, Cuk: 5g, S6: 0,59

E: 208kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g,
Feh.: 11g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé:
219

Rantott hal tepsiben™

E: 298kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.:

23g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 2,49
Forma kenyér!

E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:

6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Franciasalatas”.

E: 452kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 15g,
Feh.: 12g, CH: 37g, Cuk: 8g, S&:
279

3g, CH: 28g, Cuk: 10g, S6: 5,0g
Siilt hurka, kolbasz
Rt I T
6,7g
Hagymas
tértburgonya

E: 384kcal, Zsfr: 13% T.zsir: 0?,
Feh.: 7g, CH: 59g, Cuk: 0g, S¢: 49

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:
689, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Almabefott

E: 76kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S¢: 0,09

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbd| kész

termékek 7. Tej és abbol késziilt terme
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(ilt termékek 3. Tojés és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol keésziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

A valtozas jogat

fenntartjuk!

kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbél késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbél késziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfurt




- TR s U evileletl) eloallito: Terségi Szocidlis Gondozasi K6zpont E’t I a p

Idos gluténszegény diéta (' egyszeri étkezés ) idés otthon 2026. janius 8 - 2026. janius 14
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14 |
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
a ~ Vegyes Brokkolikrémleves [ Hamis gulyasleves | Csontleves glutén- Paldcleves gsz. Csontleves glutén- Tokleves gsz.
Ebéd gylimodlcsleves gsz.” gsz.’ gsz.-tojasm. tojasmentes E: 448kcal, Zsir: 30g, Tasir: 9g, tOJE?Sm(’-Z‘nt%S E: 31974é($l,2§;|’nc 59, Ig;i%ggé%zh.z
o okoal. Zsir. 20, Tzsir: 19, Feh.| E: 195kcal, Zsir: 129, Tasir: 19, |E: 211kcal, zsir. 89, T.zsir: 1g, Feh.: tésztaval Feh 150, Q. 2g. Cuk 0g, Sce tésztaval + CH: 299, Cuk: 10g, Se: 5,
49. CH: 769, Cuk: 429, 56:70,09 [Feh.: 5q, CH: 14g, Cukt 0g. 8. 41g| 49, CH:20g, Cuk: Og, S6:3.1g |, ) ) . i i ’ ) ) r] Sult hurka, kolbasz
5 e - R . L . [E: 222kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh. Makos tészta gluten- E: 222kcal,' Zslr: 11g,‘T.zs(rA Qg, Feh.
Csirkepérkolt Hentestokany sertés | Fasirt (_hazi ) tepsin | g, CH: 13, Cuk: 6g, S6: 3.3 toiasmentos 19, CH: 139, Cuk: 0g, $6:3,3g E: 941kcal, 2si. 76g, Tzsi: 250,
E: 650kcal, Zsir: 36g, Tzsir: 59. gsz. sult gsz.2 Lecso piritott gésztéval Grillezett halszelet* | Fen- 50s. L e
Feh. 759, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 24| facal Zelr 419 Tasir 219, | E:439Kcal zsir: 389, T2sir 17, | tarhonyaval gsz.b E: 128kcal, Zsir: 7g, Tasir: 1g, Feh.: Hagymas
OrS(') teszta gSZ Feh.: 159, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 2,1g|Feh.: 12g, CH: 19, Cuk: 0g, Sé: 3,1g . - o E: 632kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 4g, 169, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69 .
‘ ¢ : . e I E: 619kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 13-, Feh.: 10g, CH: 104g, Cuk: 20g, S6: ; s tonburgonya
E: 392kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: Parolt rizs Sargaborsé fozelék | Feh.: 16, CH, fgg. Cuk: 10g, So: 0,29 Franciasalatas” £ 50Ul Zah 150, Tasive s
4g, CH: 77g, Cu (ig $6:0,2g E: 437keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: gsz. KO'l'Te E: ﬁsag“'czj'gfaggfg; 15509‘ i éfi:’SSg,'Cu% oy e ?,‘49
3 “ % i i i . LUK: 89, 3 i
Vegyes végott PSR L i o 6 T, , Y Almabefét
E: 45kcal, Zsir 0g, T.zsir- 0g, Feh.: Feh.: 17g, CH: 48g, Cuk: 0g, S6: | E: 78kcal_, Zsir: 0g, T.ZSII'Z Og, Feh.: ) ]
19, OH- ggAT“k: Og, S6 3,09 3.3g 19, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Ezozf?kéﬁl; 12;; gngggsvrS g:gb’%t;hx
ma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbdl késziilt termekek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termekek 6. Széjabab‘és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbél késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbél késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftirt

\ Q
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- TR s R evieletl) Eloaliito: Tersegi Szocidlis Gondozasi Kézpont Etl a p

Idds cukros diéta (egyszeri étkezés ) ebéd
Etkezés 2026.06.08

2026. janius 8 - 2026. junius 14

2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csitértok Péntek Szombat Vasarnap
i Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves | Majgombéc leves' 9 Paldclevest” Orjaleves e Tokleves éd. szerrel
Ebéd gyumodlcsleves éd. levesgy.'37 diab."s E: 247kcal, Zsir: 89, T.zsir 0g, Feh.:| E: Stakcal Zsir: 35, Tasir: 10g, eperlevéllel'ss ¢ 142kcal Zsi g Tasi. Tg, Feh:
szerre|'? : - - : . ._ || 159, CH:28g, Cuk: 0g, S6:6,29 | Feh.: 229, CH: 26g, Cuk: 0g, So: E: 208keal, Zsir: 10g, Tsir: Og 3g, CH: 18g, Cuk: Og, S6: 5,0g
E._200kcal: Zsir: 159_. Tazsir: gg. E: 186kca_l, Zsir: Bg,.T.zslr. ‘!g. Feh.: L, ., 5,2g Foh.: 11g Ch. 1'29 Cuk: Og. S6: SUIt hurka kOlbéSZ
E: 148Kkcal, Zsir: 1g, Tzsr- 0g, Feh.: Feh.: 79, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé: 0.5g| 4g, CH: 269, Cuk: Og, S¢: 1,89 Lecsd plntott A Bama magvas - 11g, ?,19' g )
. CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,7 3 : i VA i ! iétas'3¢ 5 ; . : 941keal, Zsir: 76g, Tzsir: 25g,
39, CH: 299, Cuk: 0g S6:179 | Hentestokany sertés | Fasirt ( he_1_2|12 tepsin | tarhonyaval diétas kenyér 1 szelet's | Rantott hal tepsiben’ {E:tica s oo Tasi 2%
Csirkepdrkolt E: 456kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 18g, sult E: 468Kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 2g, ) 6,79
E: 65%cal, Zsir- 36g, Tzsir: 5g Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk: 0g, S¢: 3,1g E: 307kcal, Zsir: 29, Tsir 16 Feh.: 209, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: |E: ;7326:]'2%55“:053("%5'géqu gah.: E:;;;Bk&:zl: 2Z.9sér gﬂkToZ;"sggzizh Haqymads
Feh.: 759, CH: 9g, Cuk' 0g, S6: 5 4g Parolt rizs 40 g Feh.: 14g, CH: 12g, Cuk: 0g, So- 509 9. UH: 269, Culc 0g, 5¢6: 0,69 i T s gy 1
Szarvacska tészta 3.3g Barna magvas Kakads tekercs éd. Barna magvas tortburgonya 100g
40 g i :1;3,4 éﬁ"a%sg',' b ';E?‘éa’;%,gge"" Sargaborsé fozelék kenyér 1 szelet's szerrel'37 kenyér 1 szelet's E:2796kéla4"' 12%,; éﬂﬂéj‘% %, %egh,:
100g’ E: 173keal, Zsir. 5g, T.zsir: Og, Feh.|E: 385kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.:|E: 173kcal, Zsir: 5g, Tzsir 0g, Feh.;| <9~ 159, Cuk:0g, S6:1,
E: ;gsgcﬁl.zggrb 51%.%;5261:% 2Fgeh.; Barr“(ae r:nggzas E: Do 7 e ngsm I ;g, CH: 269, Gk Og, S6: 3,69 13, CH: 62g, Cok: o, 52 059 | 7a.CH: 26, Cuk 0, S6: 069 Barng magvas1
Barné mag'vas, I’ 10g, CH: 28, Cuk: 0g, S5: 3.0g Korte Franciasalata éd. kenyér 1 szelet's
E: Okcal, Zsir: 0g, T. ir: 0g, Feh.; T P = o
ken ér 1 Szeletuﬁ O%.ch: gg Cgk: ggs,"Sé:go,OZ Barna magvaS E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: SZelTeP 10 E: 173kca.l, Zsir: 59,{~T()'ZS|§ 0% geh %
|y kenyér 1 szelet's 19. CH: 18, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 402kcal, Zsir- 259, sl 149, 79;7'26950'};;' :j 2
E: 173kcal, Zsir: 59, T.zsir 0g, Feh.: Feh.: 13g, CH: 30g, Cuk: 0g, S&' _
79, CcHa: ZSSg,rCI?k: Oéféé:goﬁ; E: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: . g 2.ng - mabeiut o
Vis sqott 6d 79, CH: 26g, Cuk: 0g, S¢: 0,69 szerrel
gyes vagott ed. E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.:
szerrel 0g. CH: 6g, Cuk: Og, S6: 0,29
E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:
19, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 3,09
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
0g, CH: 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rékfélék és azokbd készlilt termékek 3. Tojas és abbél készi

2 ult termékek 4. Halak és azokbg| késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbél késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termekek 8. Diéfélek 9. Zeller és abbdl keé:

sz(ilt termékek 10. Mustar és abbd| késziilt termékek 11. Szezémmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftirt

i @
< B s . el =
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- ST LA e e S S e e

Etkezés

S ROTLSOPOTL. 1dos (/70 ev felett) Elgallito: Térségi Szociglis Gondozasi Kozpont

IdGs epe, zsirmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. junius 8

- 2026. janius 14

2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves | Majgombéc leves'9 Zoldba'bpu,releves Orjalev’es . Tokleves!
Ebéd gyumoélcsleves!” epés epés's E: 247keal, Zsir: 89, Tzsir: Og, Feh. sertéshussal'” eperlevéllel'ss .. cal2si 5 Tasi I Feh:
E: 345keal, Zsir. 1, Tsir: 19, Fon.| ~ ZSemlekockaval'” |c. 223kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.:| 1°% CH: 289, Cuk: 09.86:629 | ¢ 51 81cal, Zsir 20g, Tzsir: 59, |  E: 208keal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Bt
59. CH: 85g, Cuk: 44g, $6: 3,29 E: 304kcal, Zsir: 12? S 12 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S¢: 1,0g Tarhonyas virsli'3 | Fen.: 16g, Cst 11799, Cuk: 0g, S6: | Feh.: 11g, CH:2 1129g,Cuk: 0g. S6: Slilt krinoliné”.
i o Feh.: 99, CH: 359, Cuk: 0g, S6: 4. 13 : - i ' . - E: 293kcal, Zsir: 26g, Tazsir: Qg,
Csirke apr6 A vagaalt Fen: 265, Ch 610-6uc o, S5 | Forma kenyér! Natr halszelet'  [reh. Tig alios. oo o s 7
E: 172kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2%;, Feh. Sertestokany E: 440kcal, Zsir: 36g, Tzsir: 18g, e, 579 . : =
17g, CH: Og, Cuk' 0g, S6: 1.7g ] Feh.: 14g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 2,0g ' ; E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.:|E: 199kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: Tort burgonya
) E: 390kcal, Zsir: 30g, T.zsir: 9g, . A , Forma kenyer1 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 3,3g ) .
Szarvacska tészta' [Fen. 220, Chi: ag, Cuk 0g. S5 §6g Z6ldborso fozelék c s - E: 293kcal, Zsir: 10g, Tzsir: g,
: ; gy E: 166keal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Fen:| ~ Fahéjas tekercs' Forma kenyér Feh.: 5, CH: 43q, Cuk: 0, S6: 0.7
E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: Pérolt rizs pure™ ' 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g ’ : At
10g, CH: 58g, Cuk: 0g, $6: 0,0g ) . . . g, LIi: 359, il ' E: 606kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, |E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Forma kenyer
’ g i E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 19, Feh.:| E: 398kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, G umolcs é Feh.: 14g, CH: 99¢, Cuk: 6g, S¢: 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Forma kenyer1 89, CH: 82g, Cuk: 0g, S6: 3,0g Feh.: 17g, CH: 47g, Cuk: 0g, Sé: Y pep 0,69 s |E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
oot 75 . — kenyér‘ 2,09 E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: JOgthtOS brokkoli 6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
s 3 .zsir: L3 . A 8 . - ol
S R 0g. 56105 E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh Forma kenyer 08 O, A0k 0 8o 29 salata’ Almabefott
3 cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: . o .
o , E : 3 i = - . E: 149kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.:| . . : :
Gylmélcspép epés | 6o, Cr: 35, Guk: 6g, S 109 [E: oreca 2ok 1o, Tasi O o 10g, CH: 179, Gk 80, Sa21 29 S0 OF 18 ok o 90, Feh:
E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
19, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:0,1g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfel

ek és azokbol kés
termékek 7. Tej és abbol késziilt termé
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2lt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt

A valtozas jogat fenntartjuk!

kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termekek 11. Szezammag és abbél késziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




ST ereEERe. VBAR. 19 Roresoport: 1dos (70 ev felett) Eldallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

IdGs laktozmentes diéta (egyszeri étkezés ) ebéd

Etkezés

Etlap

Ebéd

E: 130kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
29, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Csirkepdrkolt

E: 659kcal, Zsir: 369, T.zsir: 59,
Feh.: 75g, CH: 9g, Cuk: 0g, 86:52,49

Szarvacska tészta's

E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
10g, CH: 589, Cuk: 0g, S6: 0,09

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsfr: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
8g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Vegyes vagott

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 3,0g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:

0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 157kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 19,
Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Hentestokany sertés

E: 456kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 18g,
Feh.: 15g, CH: 5g, Cuk: 0g, S¢: 3,1g

Parolt rizs

E: 437kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 82g, Cuk: 0g, Sé: 3,09

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6:1,0g

6g, CH: 39g, Cuk: 0g, So: 3,1g
Fasirt ( hazi ) tepsin
sult'3

E: 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 163,
Feh.: 14g, CH: 12g, Cuk: Og, S&:
3,39

Sargaborso fézelék'

E: 543kcal, Zsir: 24q, T.zsir: 5¢,
Feh.: 19g, CH: 57g, Cuk: 0g, S4:
4,19

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

[E: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.
12g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 3,3g

Lecso piritott
tarhonyaval3s
E: 736kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 2g,
Feh.: 31g, CH: 85g, Cuk: 10g, S6:
6,09
Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 359, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Korte

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.:
1g. CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 395kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g,
Feh.: 15g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sb:
5,1g

Makos tészta'

E: 589kcal, Zsir: 198, T.zsir: 4g,
Feh.: 16g, CH: 85g, Cuk: 20g, S6:
0,09
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,09

E: 208kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g,
Feh.: 11g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé:
219

Rantott hal tm. 34

239, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 2,49
Parolt brokkoli

10g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Forma kenyér!

6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 276kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zslr: 0g, Feh.:

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

v 2026. junius 8 - 2026. janius 14
2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek - Szombat Vaséarnap
Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves' Csontleves Paldcleves Orjaleves Tokleves tm'
gyumolcsleves tm' tejmentes!? E: 268kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: eperlevéllel'se tejmentes’ eperlevéllel'>® e 3occal, zsir: 59, Tasir: 1g, Feh:

3g, CH: 17g, Cuk: 0g, Sé: 5,0g
Siilt hurka, kolbasz

E: 941kcal, Zsir: 76g, T.zsir: 25¢,
Feh.: 50g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sa:
6,7g
Hagymas
tortburgonya

E: 384kcal, Zsir: 13% Tzsir: 0
Feh.: 7g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6:

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.:
69, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,09

Almabefott

E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

%49

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és az
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di
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Okbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt

iofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




ST aReR R e, HO.A0.44 Roresoport: 1dos (70 ev felett) Eldallito: Térségi Szocislis Gondozasi Kézpont

Etkezés

Ebéd

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék &
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek

IdGs tejmentes diéta (egyszeri étkezés) ebéd

Etlap

2026. junius 8

- 2026. junius 14

2g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,6g
Csirkepdrkolt

E: 659kcal, Zsir: 369, T.zsir:

Szarvacska tészta's

E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.:
10g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6:0,0g

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.:
g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Vegyes vagott

E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:
19, CH: 9g, Cuk: 0g, So: 3,09

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.:

Feh.: 75g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé:sg;4g

4g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 1,6q
Hentestokany sertés

E: 456kcal, Zsir: 38g, T.zsir: 18g,
Feh.: 159, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 3.1g

Parolt rizs

E: 437kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.:
8g, CH: 82g, Cuk: 0g, S6: 3,09

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, So: 1,0g

0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:

Fasirt ( hazi ) tepsin
sult'?

E: 397kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 162,
Feh.: 14g, CH5129, Cuk: 0g, Sé:
3

Sargaborsé fozelék!

E: 543kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g,
Feh.: 19g, CH: 57g, Cuk: 0g, S6:
4,1g

Forma kenyér

6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 225kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.
12g, CH: 12g, Cuk: Og, S¢: 3,3g

Lecso piritott
tarhonyavaltss.0
E: 736kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 2g,
Feh.: 31g, CH: 85¢g, Cuk: 10g, S6:
6,09
Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g

Korte

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir; Og, Feh.:
19, CH: 18g, Cuk: 0g, So: 0,0g

E: 395kcal, Zsir: 26g, T.zsir: 6g,
Feh.: 15g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
5,1g

Makos tészta’

E: 589kcal, Zsir: 198, T.zsir: 4g,
Feh.: 16g, CH: ng, uk: 20g, S6:
0,09

Forma kenyér!

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: Dg, S&: 1,09

2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12 2026.06.13 2026.06.14
Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek Szombat Vasarnap
_ Vegyes Brokkolikrémleves | Hamis gulyasleves' Csontleves Paldcleves Orjaleves Tokleves tm'
gyumolcsleves tm' tejmentes! E: 268kcal, Zsir: 8, T.zsir: 1g, Feh.: eperlevéllel's® tejmentes’ eperlevélle|'se
E: 130keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.:|E: 112kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.:| 09 CH: 399, Cuk: Og, Se: 3,1g

E: 208kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,
Feh.: 11g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé:
21g

Rantott hal tm.34

239, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 2,49
Parolt brokkoli

E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.:
10g, CH: g, Cuk: 0g, S6: 0,9g

Forma kenyér

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 276kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.:

E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.:
3g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 5,09

Sult hurka, kolbasz
E: 941kcal, Zsir: 76g, Tzsir: 25g,
Feh.: 50g, CH: 13g, Cuk: 0g, So:
6,79
Hagymas
tortburgonya

E: 384kcal, Zsir: 13% Tzsir: O
Feh.: 7g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6:

Forma kenyér'

E: 166kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:
6g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Almabefott

E: 76kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.:
0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

?,'4g
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S azokbol késziilt termék

A valtozas jogat fenntartjuk!

¢ ek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbodl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt




