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Bolcsdde 0-3 (négyszeri étkezés)

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Gyiumodlcs tea Tej’ Tejeskavé’ tej friss 5/17 Gylimolcs tea
E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 90keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 13g, | E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: | E: 18keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 Cuk: 2g, Sé: 0,2g 0g, So: 0,09 5g, S6: 0,09
Kakaos csiga 60 g' Brios 50 g'*7 Sajtos pogacsa 50 g'#¢” Fott tojas® Hazi kendmajas®
E: 280kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: i E ir: 4g, ir: 5 : 2 ir: .zsir: & H : ir: ir: i K :JE ir: ir: b 2 2
ca ir: Cﬁﬁ: ng,ssré: 8,599 g 35g 167kcal, stc?t?k:T()f;'éé?%,g;h 4g, CH: 29g, E: 212kcal, Zsir. éﬁg ggz‘sgé??él;eh. 4g, CH: 21g, | E: 25keal, Zsir: 2g, "rj;s‘nég%,;;h 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4q, szfléé(?%jsh 2g, CH: 0g, Cuk:
Flora margarin Zsemle'
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So6: 0,89
Forma kenyér' Zoldpaprika
E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 364, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 1,09 0g, S¢: 0,09
Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Tizérai Citromos tea Alma Korte Gyumdlcs tea Citromos tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 5g, Cuk: | E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g. Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk: | E: 18keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, S6: 0.0g 0g, S6: 0,09 0g, S¢: 0,09 5g, S6: 0,09 5g, S6: 0.0g
Banan
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Ebéd Lebbencsleves' Svab pecsenye' Halrudacska rantva'»* Rakott tészta'*” Kelkaposztapiire leves
E: 82kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: [E: 113kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 3g, Cuk{ - E: 154keal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 12g, | E: 361keal, Zsir: 189, T.zsir: Bg, Feh.: 13g, CH: 33g, virslikarikéval’
0g, S6:0,99 0g, S6: 1,89 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 3g, S6: 1,99 i
. . - Z 5 P E: 125kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk:
Sult virsli Petrezselymes parolt rizs Burgonyapure’ Alma 0g, S6: 1,29
E: 139kcal, Zsir: 129, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 1g, | E: 188kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: : : : 4g, Tasir : : : ir: 0g, Tzsir: : : : uro toltelé OC'37
" 129 Taslr 09, Feh: 7g g 188kea Zsfrcaﬁ;k:’li).;?(éé(?go ’ggh 3g, CH: 34g, | E:105kcal, Zsir é‘f&;%ﬁ'&gﬁ’,ggh 2g, CH: 15g, | E: 35keal, Zsir: g, 'Bgs‘léo(?%‘g;h 0g, CH: 7g, Cuk i 11l:r?ztplstge:e‘.(e1$}:g:)l;?bgicm
A g # P . - 1 cal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: , CH: §
Lencsepliré fozelgk seo Turérudiss7 Almabefott B g o
E: 177kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 23g, 2 | - 5g, ir: b > £ 2 "zsir: i X q A8
cal, Zsir: 5g. off gé[?g1 ’35 q 23g, | E:106keal Zs{rCSngt'I’o.z?léész%’g;h 3g, CH: 129, | E: 38kcal, Zsir: 0g, Bzg?léé(?go,'ggh 0g, CH: 9g, Cuk: Barna magvas kenyer
E: 80kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
0g, So: 0,3g
Mandarin
E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Uzsonna Gyumdlcs tea Gyumolcs tea Gyumdlcs tea Natur joghurt 5/1 Gyumolcs joghurt’
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 59, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 69, Cuk: | E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir; 19, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
5g, S6: 0,09 5g, S6: 0,09 5g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,19
Teljes kiorlésa zsemle 1 db' Vajkrém’ Almas parna 50 g tk. 1 db**¢’ Gyumédlcs tea Gyumoblcs tea
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: ¢ 1 E: |, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, . 0g, CH: 3 2 ir: Zsir: 5 2 % ir: .Zsir: 2 4 N E: ir: ir: z s :
cal |r01ngk:0:'é6:g(),8§ g, CH: 23g 38kcal, Zsir: 4g T(')gsuéJgOESh 0g, CH: 0g, Cuk E: 173kcal, anrgugkgggoq%'ggn 4g, CH: 31g, | E: 18keal, Zsir: Og, Tézgsgoo%:;? 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18keal, Zsir: 0g, TsésgoOgogsh 0g, CH: 5g, Cuk:
Kockasaijt 1 db’ Zsemle' Bordas 1 db 40 g-0s"" _+{oridoos Sajtos kifli*
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 137k |, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, 3 , Zsir: 29, T.zsir: .30, /2/3 l oF .zsir: .. 7g, CH: 2
et i Y T g N
Alma Zoldpaprika . KocKasait 1 db’
E: 35kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 4 , Zsir: 0g, T.zsir: 0g, .. 0g, CH: : A1\ Zsir: 5 b 3
sir: 0g of:gdo;go’og g g, Cu keal, Zsir: 0g Tégs:rsggozzh 0g, CH: 1g, Cuk & :\;S|r. 49, Téé;' :%'ggh. 3g, CH: 0g, Cuk
Allergének: - SR T =
8sziilt terméﬁ%‘kﬂszéjabgb :

1. Glutént tartalmazo ga
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készi
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bona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azok

bél késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl
It termekek 10. Mustar és abbdl keésziilt termékek 11. Szezémmag s abbol késziilt terméke

s abbdl készUlt
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