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Etlap

2026. oktéber 26 - 2026. oktober 30

Bolcsode 0-3 (négyszeri étkezés)
Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Tej Tej Gyiimolcs tea Tej Gylmolcs tea
E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4g, Tazsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
0g, S6:0,2g 0g, S6: 0,2g 5g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 5g, S6: 0,09
Fléra margarin Fott tojas® Sajtkrémes magvas kenyér Saijtos kifli'” Okorszem tarés 60 g-os 1
E: 18keal, Zsir: 39, Tasir Og Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E 25kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: jégcsapretekkel +7 E: 161keal, Zsir: 3, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g, db7
e gt | T E: 228kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 27g, iy, B4+1.0g E: 228kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 38g,
Zsemle' Fléra margarin Cuk: 0g, $6:1,09 Kockasajt 1 db’ Cuk: 0g, S6:0.79
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 18keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, Sé: 0,1g 0Og, So: 0,59
Zoldpaprika Forma kenyér
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 168kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 36g,
0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 1,09
Trappista sajtszelet’ Kigyouborka
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: | E: 2keal, Zsir: Og, Tzsir. Og, Feh.: 0g, CH: 0g. Cuk:
0g, So6: 0,79 0g, S6: 0,09
Tizérai Gyumoblcs tea Alma Gyumolcs tea Citromos tea Citromos tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 59, Cuk: | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 59, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g. Cuk: | E: 18keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 5g, S6: 0,09 5g, S6: 0,09 5g, S6: 0,09
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Ebéd Csirkeporkolt Brokkolikrémleves Fasirt ( hazi ) tepsin salt'? Silt csirkecombfilé Palécleves'”
E: 104kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 2g, Cuk Ievesgydnggyelﬂ-’ E: 138kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 5g, Feh.: 5, CH: 59, [E: 118kcal, Zsir: g, T.zsir: 1g, Feh.: 169, CH: 0g. Cuk E: 170kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 11g,
0g, S6: 0,69 . . Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,1g
, E: 140keal, Zsir: 13g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 15g, ; g o , . - , ¥
Szarvacska tészta's Cuk: 0g, S6: 1,89 Sargaborsopuré fozelek' Karfiol fozelek'” Kakaos tekercs'??
E: 222kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g, Hentestokény sertés E: 43kcal, Zsr: 3g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: | E: 104kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g, E: 356kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 55g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 ) . 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 25g, S6: 1,09
E: 135kal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 3g, ; "
Alma Cuk: 0g, S6: 0,69 Magvas kenyér' Korte
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Parolt rizs E: 72kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:| E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
0g, S6: 0,0g ) ) 0g, S6: 0,39 0g, S6: 0,09
E: 187kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 34g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Alma
E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Uzsonna Gyumodlcs tea Kakao’ Gyumolcs tea Gylumolcs tea Tej
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 141kcal, Zsir: 69, Tazsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 16g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.. 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.. 0g, CH: 59, Cuk: | E: 90keal, Zsir. 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 8g, Cuk:
5g, S6: 0,09 Cuk: 5g, S6: 0,29 5g, S6: 0,09 5g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29
Hazi krémtiro gyimaolcsos’ Liga margarin Fahéjas csiga 60 g Zala felvagott® Jégcsap retek
E: 33kcal, Zsir: 10, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir. 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 292kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 44g, | E: 37kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09
Teljes kiorlést zsemle 1 db’ kugloft# Fléra margarin Flora o rin
GONSO> -
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 23g, E: 177kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 18kcal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 18keal, Zsir; ;ii;ﬁsf??(?g.‘ﬁéh?xl)g
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19 »0g, S6:0,1g
Zsemle' Teljeg kiorlésd zs
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 128 sir: 1g, TSl 0f.
Cuk: Og, S6: 0,89 Cuk: (‘),ﬂ
Kigyouborka .
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Allergének: 2 P
Kkbol kesziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol készillt termekek 6. S ojabah.és ?3 OlkeszU
Y4

1. Glutént tartalmazo gabon
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbd
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a 2. Rakfélék és azokbol késziilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azol
| késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt term

&kek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puha

aek
A valtozas jogat fenntartjuk!




