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2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etlap

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:
6: 0,5

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Gylmolcs tea Dobozos kakao’ Tejbegriz kakao szérattal'” Kefir’ Tej
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 150kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 225kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 36g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk:
5g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 10g, Sé: 0,2g 0Og, S6:0,1g 0Og, S6: 0,29
Gyumolcs joghurt’ Fléra margarin Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Vajkrém’
E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6:0,1g 0g, S6:0,1g 5g, S6: 0,0g 5g, S6: 0,0g 0Og, S6: 0,0g
Korpas kiflit Teljes kiorlést zsemle 1 db' Sajtos rud 50 g7 Zsemle'
E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, Sé: 0,8g Cuk: 0g, So: 1,2g Cuk: 0g, S6: 0,89
Paradicsom Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0.0g 0Og, S6: 0,09
Trappista sajtszelet
E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,79
Tizéral Gyumoilcs tea Citromos tea Gylmolcs tea Citromos tea Gylmolcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, Sé: 0,0g 5g, Sé: 0,0g 5g, So: 0,0g 5g, S6: 0,0g 5q, S6: 0,0g
Banan Alma
E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,09 0g, So: 0,0g
Ebéd Almaleves'’ Husgombodc Halrudacska rantva'*+ | Paprikas burgonya virslivel'{  Zoldséggulyas hussal'*
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: paradicsommértéssahﬂ E: 154kcal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 8, CH: 12g, | E: 279kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 30g, | E: 257kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4, Feh.: 8g, CH: 31g,
0g, Sé: 0,0g E: 271keal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh. 7g, CH: 31 Cuk: 0g, So: 0,09 Cuk: 0g, S6: 2,89 Cuk: 0g, So: 0,1g
Sertésporkolt bacskai " Cuk10g,86:20g ' Finomfozelék' Forma kenyér Hétmagvas kenyér
modra Forma kenyér‘ E: 76kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: E: 72keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:

Sajtkrémes hétmagvas
kenyér jégcsapretekkel +7

E: 228kcal, Zsir: 8q, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 27g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Zala felvagottas, vajkrémes
szendvics zsemlében
kigyouborkaval's

E: 214kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Sé: 1,2g

Majonézes tojaskréms7.

E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, So: 0,29

Teljes kiorlést zsemle 1 db

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g

Jégcsap retek

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6:0,0g

Forma kenyeér'

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 36g,
Cuk: 0g, So: 1,0g

Kigyouborka Szendvicsturo?
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,3g

. . 2g, S6: 2,1g 0g, S6: 0,59 0g, Sé: 0,3g
E: 189kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 3g, |E: 83kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: Z 37
Cuk' 0g, S6: 1.89 0g, 56: 0,59 Csemege uborka Kakaos tekercs'*
Parolt rizs E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 424kcal, Zsir: 12g, T.zsir. Og, Feh.: 7g, CH: 77g,
0g, S6: 0,1g Cuk: 36g, S6: 0,3g
E: 201kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 37g,
Cuk: 0g, S6: 0,59
Vegyes vagott
E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk:
0g, Sé: 0,9g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,09
Uzsonina Gyumodilcs tea Gyumolcs tea Tej Gyumolcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 'Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, S6: 0,0g 5g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,29 5g, So6: 0,0g

;Ilergének:

1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Toj

NRIETIRC! / T8l S5 AEDNIKSSA IS kel Ay

as és abbol készllt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termekek 6. Sz,()jabab‘és abbol készdlt
Rigfelék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13 Réftteagejotya Cilmgfantjuk!



