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Bolcsode 0-3 (négyszeri étkezés)

port: Bolcsode Elaallito:

Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Tej’ Gyumoilcs tea Tej Gyumolcs tea Fléra margarin
E: 90kcal, Zsir: 49, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 8g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,2g 5g, S6: 0,0g 0g, S6:0,2g 5g, S6: 0,09 0Og, S6: 0,1g
Gépsonka Natur sajtkrém’ Sajtos pogéacsa 50 g'#s7 Gyumolcs joghurt Zsemle'
E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: | E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 1,29 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,8g
Liga margarin Teljes kiorlést zsemle 1 db: Fott tojas® Kigyéuborka
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,0g
Zsemle' Kigyouborka Fléra margarin Trappista sajtszelet’
E: 137kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,8 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,7g
Hétmagvas kenyér
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g,
Cuk: 0g, S6: 0,59
Tizorai Gyumolcs tea Gyumoilcs tea Gyumoilcs tea Gyilmoilcs tea Gyumodlcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, So: 0,0g 5g, S6: 0,0g , S6: 0,0g 5g, So: 0,0g 5g, S6: 0,09
Alma Banan Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79, Cuk: |E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk:| E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, So6: 0,09 0g, S6: 0,0g 0g, So: 0,0g
Ebéd Sertésporkolt Pulykanyaka leves'ss Rantott csirkemell tepsin Almamartas'” Lencsepliré levestseo.
E: 200kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 6g, CH: 1g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Sl.'ltve1’3 E: 175kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 37g, | E: 96kcal, Zsir: 79, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,99 0g, S6: 0,0g Cuk: 14g, S6:0,7g 0Og, Sé: 0,6g
_ , L, E: 145kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 15g, . . . .
Piritott tarhonya's Tartarmartasa. Cuk: 0g, S6: 1,09 Csirke apro Almas lepénys7
E: 218kcal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 79, CH: 34g, | E: 59cal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Burgonyapi]ré7 E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 0g, | E: 338kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 56g,
Cuk: 0g, S6: 2,7g 1g, S6: 0,2g Cuk: 0g, Sé: 0,6g Cuk: 21g, So: 0,59
, E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, »
Csemege uborka Halrudacska rantvats+ Cuk: 0g, S6:14g Forma kenyér: Alma
E: Tkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 154kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 12g, Vegyes végott E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk:| E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,09 0g, So: 0,59 0Og, Sé: 0,09
P i wial i 5 = E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: ., .
Alma Parolt mexikoi zoldségkoret 0g, 56:0,9 Turérudisers
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: [E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 20g, Cuk E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g,
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Uzsonna Gylumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Tej
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4q, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk:
5g, S6: 0,09 , S6:0,0g 5g, S6: 0,0g 5g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29
Zsemle' Barack lekvaros kifli 60 g'»sf Hazi krémturd? Hazi kendmajass Saijtos kifli'7
E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 39g, | E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0Og, Cuk: | E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g,
Cuk: Og, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,7g 2g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, So: 1,0g
Zoldpaprika Teljes kidrlést zsemle 1 db! Zsemler
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,8g
Koles korozott Paradicsom
L E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, So: 0,0g

Allergének:

t1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termék
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ekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol kész(ilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

e 4 4
: Széja&;!’fu:"‘ Sebbol készillt

Y, Puhatestigk 14. CsEH_E tirt

A valtozas jogat fenntartjuk! /




