Nyomtatva: 2026.07.08. 09:08:10 Korcsoport: Bélcsdde Eldallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Bolcsode 0-3 (négyszeri étkezés)

2026. augusztus

3 - 2026. augusztus 8

Etlap

E: 109kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH:
19g, Cuk: 7g, S6: 1,0g

Tarhonyashus's

E: 360kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 5g, Feh.: 17g,
CH: 34g, Cuk: 0g, So: 2,79

Csemege uborka

E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
0Og, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Nektarin

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH:
16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 253kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 8g, Feh.: 8g,
CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,4g

Forma kenyér

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH:
18g, Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 154kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH:
12g, Cuk: 0g, So: 0,0g

Burgonyapliré’

E: 139kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH:
22g, Cuk: 0g, So: 1,49

Vegyes vagott

E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
3g, Cuk: 0g, Sé: 0,99

Sargadinnye

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
9q, Cuk: 0g, S6: 0,0g

sulte

E: 138kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g,
CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,49

Zoldbabfozelék puré'”

14g, Cuk: 5g, S6: 0,5¢
Forma kenyér'

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH:
18g, Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 125kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH:

E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH
4g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Krumplis tészta!

E: 309kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g,
CH: 44g, Cuk: 0g, So: 1,6g

Nektarin

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH
16g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Reggeli Tej Gylmolcs tea Tej Gyumolcs tea Tej Gyumolcs tea
gg E: 90kcal, Zsir: 4q, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
8g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g 89, Cuk: 0g, S6: 0,2g 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
kuglofi» Natur sajtkrém’ Sajtos pogacsa 50 g’  Gylmolcs joghurt’ Saijtos kifli'” Majonézes tojaskrém?:7 [
E: 177keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH:| E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: | E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: |E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH:| E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH:
29g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 2q, Cuk: 0g, S6: 0,59 CH: 21g, Cuk: Og, S6: 1,2g 14g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 26g, Cuk: 0g, S6: 1,0g 0g, Cuk: Og, S6: 0,2g
Teljes kiorlést zsemle Fott tojas? Zsemle'
1 db1 E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH:
) ) 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: p : . .
23g, Cuk: 0g, So: 0,8g Flora margarln ZOIdpaprlka
KigyéUborka E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH:
. . 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: , ,
0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Hétmagvas kenyér
E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
25g, Cuk: 0g, Sé: 0,59
Tiz6rai Gyumodlcs tea Gylmolcs tea Gylumolcs tea GylUmodilcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
5g, Cuk: 5g, S¢: 0,0g 5g, Cuk: 5g, So6: 0,0g 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
Alma Banan Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
7g, Cuk: 0g, So: 0,0g 15g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 7g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Ebéd Paradicsomleves's* Székelykaposzta®’s*| Halrudacska rantva's+| Fasirt ( hazi ) tepsin Lencsepiré leves'seq Orso tészta

E: 188kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH:
37g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Csirke apro

E: 108kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Forma kenyér

E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH:
18g, Cuk: Og, S6: 0,59

Csemege uborka

E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Uzsonna

Gylmolcs tea

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g

Zala felvagotte

E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH:
0g, Cuk: 0g, Sé: 0,4g

Liga margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH:
0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH:
29q, Cuk: Og, Sé: 0,8g

Zoldpaprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:

Gylmoilcs tea

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
5q, Cuk: 5g, Sé: 0,0g

Barack lekvaros kifli 60
g1,3,6,7

E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH:
39g, Cuk: 0g, S6:0,7g

1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Gylmolcs tea

E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
5g, Cuk: 5g, So: 0,0g

Csokoladékréms’

E: 107keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH:
11g, Cuk: 10g, S6: 0,2g

Forma kenyér

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH:
36g, Cuk: Og, Sé: 1,0g

Gyumolcs tea

E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g

Hazi kendmajas®

E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH:
0g, Cuk: 0g, Sé: 0,49

Zsemle

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
29q, Cuk: 0g, S6: 0,8g

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH:
1g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Flora margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH
0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH:
29g, Cuk: 0g, So: 0,8g

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Trappista sajtszelet

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Gyumoilcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:
5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g
Gyumolcs joghurt

E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH:
14g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Kifli'7
E: 137kcal, Zsir- zsir: Og, Feh.: 5g, CH:
R G354 0.69
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Allergének:

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keésziilt termékek 12. Kén-dioxid 1
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1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek G\%(;jabab és abhol készut
3.
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Nyomtatva: 2026.07.08. 09:08:43 Korcsoport: Bélcséde Elgallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont Etl a p

Bolcsdde tejmentes 0-3 2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
. Gyilmolcs tea Gylmoilcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea Citromos tea Gylmodlcs tea
Reggell E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: g,
CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g CH: 5q, Cuk: 5g, S6: 0,0g CH: 5q, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Pizza sonka® Gépsonka Sertés parizsi Fott tojas® Jégcsap retek Tojaskrém tejmentes?
E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, | E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, |E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:| E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g,
CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,7g CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,1g
Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin Zsemle! Zsemle'
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S¢6:0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 29g, Cuk: 0g, So: 0,89 CH: 29g, Cuk: 0g, S¢: 0,89
Forma kenyér Teljes kidrlést zsemle 1 Zsemle' Hétmagvas kenyer' Parizsikrém tm. Zoldpaprika
E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, db’ E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, | E: 145kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, | E: 59kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
CH: 36g, Cuk.: 0g, S6: 1,09 E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,59 CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Paradicsom CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,89 Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Kigyouborka E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH:

1g, Cuk: 0g, S [ 0g. S6;
9:Cuk-0g, 50:0,0g E: 2kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g. Cuk: 0g, S6:0,0g
0g

0g, Cuk: 0g, S6: 0,0

L Gylmolcs tea Gylimélcs tea Gyumodilcs tea Gyimolcs tea Gylimdlcs tea Gyumoéilcs tea
leora' E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og,
CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g CH: 5g, Cuk: 5g, Sé: 0,0g CH: 5¢, Cuk: 5g, Sé: 0,0g CH: 5¢g, Cuk: 5g, Sé: 0,09 CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g
Alma Banan Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.:0g, | E:63kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: Og,
CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09 CH: 15g, Cuk: Og, Sé: 0,0g CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Paradicsomleves'?* Székelykaposzta tmss'{ Halrudacska rantva'*¢ |Fasirt ( hazi ) tepsin silt'f  Lencsepuré leves's&1q" Orso tészta
Ebed E: 108kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, | E: 226kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, | E: 154kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, | E: 138kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g,| E: 96kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, | E: 188kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g,
CH: 19g, Cuk: 7g, S6: 1,0g CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,59 CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,49 CH: 4q, Cuk: 0g, Sé: 0,69 CH: 37g, Cuk: 0g, So: 0,0g
Tarhonyashus'? Forma kenyér Burgonyaptiré Zoldbabfézelék piré Krumplis tészta' Csirke apro
F: 360kcal, Zair 174, Tasic: Sg, Foh.: 17g] - 83cal, Zsi: 0g, Tasir g, Feh. 3g, tejmentes ttm.’ E:309kcal, Zsir: 19, Tasir: 0g, Fen.: 7g, | E: 108kcal Zsi: 69, Tasir: g, Fen.: 13,
2,7 3 s 5: 2 ; : 0g, So: 1, CH: 0g, Cuk: 0g, Soé: 0,
9. Cuk: 0g, S6:2.79 CH:18g; Cuk:0g,150: 0,59 E: 101kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, | E: 144kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, Chiddg, Cok 0g, So: 1 B SRS, S0 W
Csemege uborka CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,29 CH: 12g, Cuk: 5, S6: 0,59 Kigyouborka Forma kenyér'
E: 1kcal, Zsir: 0g, Tzsir, g, Feh. 0g, CH: Vegyes vagott Forma kenyeér' E: 2Kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:| E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g,
0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g . . . . 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09 CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g
E: 14kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, .
Nektarin CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0.9g CH: 18g, Cuk: 0g, S6:0.5g Nektarin Csemege uborka
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, Sérgadinnye E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, |E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:
CH: 16g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g ) i CH: 16g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Gyumoilcs tea Gylmodilcs tea Gylmoilcs tea Gylmolcs tea Gylimolcs tea Gyumolcs tea
Uzsonna E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g,
CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g CH: 5g, Cuk: 5g, So: 0,0g CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,0g CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,09 CH: 5g, Cuk: 5g, So: 0,09
Zala felvagott® Fléra margarin Liga margarin Hazi kendomajas® ™ Gepsonka Pizza sonka®
E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, | E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.:2g, | E: 30kcal Zsir: Zg Tzsur Og Feh.: 4g,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g /( O ~1g, Cuk: Og, S6: 0,7g
. . e . ’ ’ - J
Liga margarin Gyumolcs lekvar Forma kenyér Zsemle’ Fléra margarin / Wdrq argann
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, E: 25kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, | E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Fehezig E: 18kcal, Zsir: 3g 3. ~|r 0g, Feh.: Og,
CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g CH: 6g, Cuk: 5g, So: 0,0g CH: 36g, Cuk: 0g, Sé: 1,0g CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g CH: 0g, Cuk: 0g, Sé6: 0 g;\j % CH 0g, Cuk: ‘% 6: 0,1g
P - Rt yr N
Zsemle' Zsemle' Méz Paradicsom Zsemle' [ & %2 Zsenye
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH:| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: ,h%eh : 5g, é"la*;yallan 0g, Tzs"‘ Og Feh.: 5g,
CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g CH: 29q, Cuk: 0g, S6: 0,89 CH: 8g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 CH: 29g, Cuk: 0g, S6:10,8g H:@9g, Cuk: 0£86: 0,
Zoéldpaprika ) L “"‘ﬁ oldpapruk
E: 4kcal, Zsir: 89, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: h Q \"‘f,)’ E: 4Kcaf, sur gg 1.2 rSOQ eh.: Qg7 GH:
19, : 0g, S6: 0, . . / = \ & 1 N 6: 0,
g, Cuk:0g, 56:0.0g Adaltozas-iogat-fenntartivuk! . N\ 9 uk g
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