Nyomtatva: 2026.07.08. 08:55:52 Korcsoport: Bélcsdde Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kdzpont
Bolcsode 0-3 (négyszeri étkezés)

Etlap

2026. julius 27 - 2026. julius 31

Cuk: 1g, S6: 0,99
Nektarin

Cuk: 0g, S6: 1,49
Zoldborso fozelék'?

Cuk: 0g, S6: 3,19

Rakott karfiol’

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli Gyumodlcs tea Kefir Tejbegriz kakao szorattal'’ Tej Gyumolcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: E: 225kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 36g, | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g Cuk: 10g, S6: 0,29 0g, S6: 0,29 5g, S6: 0,09
Csirkemellsonka® Gyumolcs tea Turos bukta 50 g 1 db.'27 Majonézes tojaskrem?”
E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: E: 162kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g, | E: 47kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 5g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29
Vajkrem’ Sajtos rud 50 g'*” Zsemle'
E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g. Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,8g
Barna magvas kenyér's Zoldpaprika
E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 22q, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09
Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Tizérai Gylmolcs tea Alma Gylmolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea
E: 18kcal, Zsir 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, S6:0,0g 0g, So6: 0,0g 5g, S6: 0,09 59, S6: 0,09 5g, $6: 0,09
Alma Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, So: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Ebéd Bolognai szarvacskaval':79 Stefania vagdalt'* Majgombdc leves'** Rantott csirkemell tepsin Babkrémleves virslivel':
E£: 344kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 33g, | E: 155kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 4g, E: 188kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 24g SutveL3 E: 184kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 10g,

E: 145kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 15g,
Cuk: 0g, So6: 1,09

Cuk: 0g, Sé: 3,09
Hétmagvas kenyer'

Fléra margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, So: 0,1g

Bordas 1 db 40 g-os'’

E: 109Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Jégcsap retek

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Fléra margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, So6: 0,1g

Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,

Cuk: 0g, S6: 0.89

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Szendvicsturo’

E: 37kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.gsir:SOle:)eh.: 1g, CH: 16g, Cuk:| E: 185kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 26, | E: 199kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 15g, | Margarinos burgonya’ E: 72kcal, Zsir: 1g, T.OzsirSOng;n; 3g, CH: 13g, Cuk:
,S6:0, Cuk: 7g, S6: 1,31 Cuk: 0g, S6: 0,9 ,S6: 0,
¢ . 0,50 & "u s d f) g E: 154kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, . g' . & ,
Gorogdinnye Cuk: 0g, S6: 0.89 Rizsfelfujt lekvarral”
E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: CSemege Uborka E: 301kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 54g,
0g, So: 0,0g i i Cuk: 24g, S6: 0,39
E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: .
0g, S6:0.1g Nektarin

E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk:

0g, S6: 0,09

Uzsaniha Gyumolcs joghurt’ Gylmoilcs tea Gyumdlcs tea Gyumolcs joghurt’ Gyumolcs tea

E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: yﬂg, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:

0g, S6:0,1g 5qg, S6: 0,09 5g, S6: 0,09 0g, S6:0,1g 5g, $6: 0,09

Gyumolcs tea Zala felvagott® Teljes kiorlést zsemle 1 db' Gyumoilcs tea Gyumolcs joghurt’

E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir. 0g, Feh.. 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: |E: 85keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:

5g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,8g 5g, S6: 0,09 0g, S6:0,1g

Forma kenyeér

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 36g,
Cuk: 0g, So: 1,0g

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,0g

Kockasajt 1 db’

g, S6: 0,59

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
o .

/%F/Q?R‘Kl 47‘/)(:,_
E: 1374éal Zir: 0g, T.zsir: Og, Fhin

YQ} Cuk: 0g, S6: 0,6g
2 ey i
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Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azo
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Dio

kbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készlilt ter
felek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termék

mékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Fldimogyoro és abbol készlilt t
ek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

e o7
e o 1 4
ermékek G.M‘hpfs"abﬁél keszilt
-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
A valtnzac inaat fenntartinik!

=



Nyomtatva: 2026.07.08. 08:56:18 Korcsoport: Bolcsdde Eldallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Bolcsode tejmentes 0-3

Etlap

2026. julius 27 - 2026. julius 31

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,0g

Fbtt tojas®

E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Fléra margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Zsemle'

[E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, So: 0,8g

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,0g

Jégcsap retek

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: Og, So: 0,0g

Zala felvagotts

E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,49

Fléra margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: Og, S6: 0,1g

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,09

Pizza sonka®

E: 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,7g

Fléra margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,1g

Teljes kiorlést zsemle 1 db'

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g
Cuk: 0g, Sé: 0,89

E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,0g

Csirkemellsonka® —

E: 19kcal, Zsir: 1g T.zsir: Og, Foff.: 28, CH 84/
0g, S6: 03g

Flora ma/gﬁﬁn "

E: 18kcal, Zsir: 3g, Tzsif 5, Feh 0g, CH {!d*
Cuk: 0g,/S63;0.19 ~

Forma kenyér'

ﬂ“ ¥
o o

Cuk: 0g, $¢:1,09

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsk: @y, Feh.: Gg,‘% 137kcal, Z3r: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5,

Etkezé
es 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
= I Gylimdlcs tea GyUmolcs tea Gyumolcs tea Gyumolcs tea Gylmodlcs tea
egge I E: 18kcal, Zsir: Og,_T,zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, Sé: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g
Csirkemellsonka® Gépsonka Sertés parizsi Fott tojas® Tojaskrém tejmentes?®
E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, 6:0,3g ik 0g, S6:B3g e oy, Sa b o 8 oA ik Og 6 B1g 0 oo o ok Og, Ser0.1g Y
Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin Zsemle'
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89
Barna magvas kenyér'¢ Zsemle' Zsemle' Zsemle' Zoldpaprika
E: 151keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g{ E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kigyouborka Kigyouborka Kigyéuborka
E: 2keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0
Cgk 0195"8090 Z 9, g, | E: 2kcal, Zsir: gg TozgslrsggoFeh 0Og, CH: Og, E: 2kcal, Zsir: gg ngswsggo%zh 0g, CH: Og,
Tizérai Gylimdlcs tea Alma Gyumolcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea
1zorai E: 18kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 59,
Cuk: 5g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g
Alma Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, , e s : .
Cok: o?fléo;%,og 9 9 E: 35kcal, 25|r.é)§k%§|§£%‘g§h.. 0g, CH: 7g,
Ebéd Bolognai szarvacskaval tm'3p Stefania vagdalt'3 Csontleves eperlevéllel'3? | Rantott csirkemell tepsin Babkrémleves virslivel
e E: 314kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: [E: 155kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: dg) E: 84kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 6g, sutve'? tejmentes™?
33g, Cuk: 1g, S6: 0,69 Cuk: Og, S¢: 1,49 Cuk: 0g, S6: 1,1g . . . )
< = 5 s 5 2 ) . E: 145kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: | E: 271kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 12g, CH:
Nektarin Zoldborso fozelék tejmentes! Rakott karfiol tejm. 15g, Cuk: 0g, S¢: 1,09 11, Cuk: 0g, S6: 1,29
E: 77keal, Zsir: 1g, Tasir 0g, Fen. 1, CH: 16, |E: 206kcal, Zsir: 59, Tzsir 1, Feh.: 9g, CH: 30g] E: 163kcal, Zsir: 6g, T.zsir. 1g, Fen.: 13g, CH: Margarinos burgonya Im. Prezlis tészta'
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6:1,3g 14g, Cuk: 0g, S6: 0,69 ) . . 1 : - i . ;
o IE: 193kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7gJE: 339kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 669
Gorogdinnye Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 21g, S6: 0,69
E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Csemege uborka Hétmagvas kenyér’
Cuk: 0g, $6:0,09 E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, |E: 72kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,3g
Nektarin
E: 77kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g
U Gylmolcs tea Gylmoilcs tea Gylmodlcs tea Gylmolcs tea Gylmolcs tea
Zsonna E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g,

Cuk: 5g, S6: 0,09
Pizza sonka®

& 30kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g,

"/«; Cuk: 0g, S6: 0,7g
I6ra margarin

r: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

1
v) Zsemle

Cuk: 0g, Sé: 0,89

Kigyouborka Zsemle' Paradicsom Klgyouborlga v :; / Zoldpaprika
E: 2kcal, Zsir: Og Tzs:r Og Feh 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 29g| E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh Og‘:H Og ,_E. 4 I, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 19,
Cuk: 0g, S6: 0 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0 S Cuk: 0g, §6:0,09 ﬂ

Ik_\- s




