Nyomtatva: 2026.05.21. 11:14:45 Korcsoport: Bélcsdde ElGallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Etkezés

Bolcsode 0-3 (négyszeri étkezés) Etlap 2026. janius 15 - 2026. junius 19
2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek |

Tej’ Tejeskave’ Tej tej friss 5/17 Gyumdlcs tea

Reggeli

Tizorai

Ebad

tizsonna

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbd! késziilt termekel

Kakaos csiga 60 g

E: 280keal, Zsir: 13g, T.zsir: 08, Feh.: 4g, CH: 35g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk:
0g. S6: 0,29

E: 138kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 13g,
Cuk: 29, S6: 0,29

Brios 50 g'+7

E: 167kcal, Zsir: 4g T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,69

E: 90keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk:

0g, S6: 0,29
Sajtos pogacsa 50 g'#s”

E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g,
Cuk: 0g, Sé: 1,2g

E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Fatt tojas
E: 26kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g. Cuk:
0g, S6: 0,1g
Flora margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Forma kenyér'

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 36g,
Cuk: 0g, S¢: 1,0g

Kigyoéuborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, S6: 0,09

Hazi kendmajass
E: 50kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,4g

Zsemle!

E: 137keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Zoldpaprika

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0

Citromos tea Alma Citromos tea Gyumolcs tea Citromos tea
E: 18keal. Zsir 0g, T.zsir: 0g, Feh.. 0g, CH: 5g, Cuk: § E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79, Cuk: E: 18kcal, Zsir 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal Zsir: Og, Tzs:r Og, Feh.: 0g. CH. 5g, Cuk
5g, 86: 0,0g 0g, S6: 0,0 5g, S6: 0,09 5g, S6: 0,09 5g, S6: 0,09
Korte Banan
E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: {E: 63kcal, Zsir: Og. T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g. S6: 0.0g

e 2 5
Siit virsti
E: 165Kkeai. Zsi: 15g, T.zsir: Og. Feh.: 8g, CH. 1g.

wuk- Og, So: 1,1g

Svab pecsenye

E: 120kaal, Zsiv: 6g, T.zsir. 1g. Feh.: 14g, CH: 2g,
Cuk. 0g. So. 1 8g

Halrudacska rantva's+

E: 154kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, Ci¥: 12g,
Cuk: 0g. €6: 0,0g

Rakott tésztas”

E- 361kcel, Zsir: 18g, T.zsir: 8g, Feh.: 13g, CH: 33g
Cuk: 3g, So: 1,90

Kelkaposztapiiré leves
virslikarikaval’
E: 125kcal Zsir: 8g, T.zsir: 0g. Feh.. 7g, CH: 6g. Cuk:

Kockasajt 1 db’

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk:
0g. Sé: 0,50

Forma kenyér

E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 36g,
Cuk: 0g. So: 1,0g

Almas parna 50 g tk. 1 db

E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g,
Cuk: 0g, Soé: 0,80

Kelk anf)sztapuve {0zelék! Petrezselymes paroll rizs Burgonyapdurée’ Alma 0g, 86: 1.2
£ 70keal, Zsir. Og ;. Feh. 4g, CH: 12g, Cuk:} E: 188kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og. Feh. 3g, CH. 34g, E. 130keal, Zsir: 4g, T.zsii: Og, Feh.. 3g, CH. 229, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk. Turé tolielékes gornb()cm'/
g, S0, 1.1g Cuk: 0g, So: 1,0g Cuk: 0g, S6: 1,19 0g, So. 0,0g
- E: 137keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH" 74q,
Barna mdqvas kenyeérs Csemege uborka Cuk: bg. $6:0,39
2 80kcal. Zsii: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH. 129, Cuk: E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir Og, Feh.: 0g. CH: 1g, Cuk: Bama mdgvaS kenyer‘ﬁ
0g, S6: 0,3u 0g, S6: 0,29 . A N .
E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk:
R 0g, So: 0,3g
Gylmolcs tea Gyimoilcs tea Gyumoilcs tea Natuar joghurt 5/17 Gyumolcs joghurt’
E: 18keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsit: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Oq Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 81keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 19, Feh.: 4g. CH: 14g, Cuk:
5g. §6: 0,0g 5¢, Sé: 0.0g 5@, S6: 0,0g 0g, $6: 0,1g 0Og, S0: 0,1g
Teljes kiorlést zsemle 1 db' |  Hazi magyaros vajkrém’ Natur joghurt 5/17 Gylimdlcs tea Gyiimélcs tea
E: 128kcal. Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g. E: 139kcal, Zsir: 14g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, | E: 81kcal, Zsir: 5g. T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Culc | E: 18keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: } E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
Cuk: 0g, So: 0,89 Cuk: 0g, So: 9.8g 0g, S6: 0.1g 5g, S6: 0,0g 5g, So: 0,0g

7 Bordas 1 db 40 g-os'”

E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g,
Cuk: 0g, So: 0,3g

Alma Zoldpaprika s Gon,
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir. Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir;Og Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: f’s d%
0g. S6:0,0g 0g, S6: 0,0g 2y

Sos perec!

F-: 211kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 34g, Cuk:
0g, So: 3,89
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k 3. Tojas €s abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készlilt termekek 5. dg’ imogyo -
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag €

bol kés

bol készgit\termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
en-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfirt

L

A véltozas jogat fenntartjuk!



Nyomtatva: 2026.05.21. 11:15:02 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Bélcsdde tejmentes 0-3

Etlap

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
§ Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
. Gyumolcs tea Gylmolcs tea Gyumolcs tea GyUmolcs tea Gylmolcs tea
Regge" E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g. | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,09 Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,09 Cuk: 5g, S6: 0,09
Gépsonka Tojaskrém tejmentes® Csirkemellsonka® Fott tojas® Hazi kendmajas®"®
E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g. Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 29, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0.49
Fléra margarin Zsemle' Fléra margarin Fléra margarin Zsemle'
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, |E: 137kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g. E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,89
Zsemle' Zsemle' Forma kenyér' Zoldpaprika
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g) IE: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g JE: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 36g} E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, Sé: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,09
Kigyouborka Zoldpaprika Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, | E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g
L Citromos tea Alma Citromos tea Gylimdlcs tea Citromos tea
TlZOral E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 59, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 5g, S6:0,0g Cuk: 5g, S6: 0,09 Cuk: 5g, S6: 0,0g
Korte Banan
E: 21keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g,
Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g
i Siilt virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva'?4 Husos tészta tm.'® Kelkaposztapuré leves
Ebéd : 165kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Qg, Feh.: 8g, CH: 1gJE: 120kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 2gJE: 154keal, Zsir: 8g, Tzsir: g, Feh.: 89, CH: 129 E: 309kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: virslikarikaval tejmentes
) Cuk: 0g, Sc.w-. 1.'19 B ) Cuk: 0g, S6: 1,8’g . Cuk: Og S’o: 0‘0.9 439, Cuk: 1g, $¢: 0,79 £ 119kcal, Zsir: 8g, T.zsc’rv(Jg, Feh.: 6g, CH: 5g,
Kelkaposztapuré fozelek' Petrezselymes parolt rizs Burgonyapliré tejmentes Alma Cuk: 0g, S6: 1.29
E: 70kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 12g, [E: 188keal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 34gfE: 101keal, Zsir: 09, Tsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g E: 35keal, Zsir: 09, T.zsir 0g, Feh.: g, CH: 7g, Prézlis tészta’
Cuk: 0g, S6: 1,1g ) Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, S6:0.2g Cuk: 0g, S6: 0,0g . 330kcal, Zsir: 5g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 66g
Barna magvas kenyér'® Csemege uborka Cuk: 21g, 60,69
E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 12g, E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Barna magvas kenyer'¢
Cuk: 0g, $6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0.29 £ 151kcal, Zsir- 4g, T.zsir: Og, Feh. 6g, CH: 22,
Cuk: 0g, S6: 0,59
Gylimdlcs tea Gyumodlcs tea Gyumodlcs tea Gyumolcs tea Gyiuimolcs tea
Uzsonna E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g. | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, S6: 0,0g Cuk: 5g, So: 0,0g Cuk: 5g, So: 0,09
Zala felvagotte Fléra margarin Gépsonka Zala felvagott® Sertés parizsi
E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, | E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g. E: 28kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6:0.39
Fléra margarin Forma kenyér’ Flora margarin Flora margarin Fléra margarin
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, [E: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 36g) E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g. | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: Og, So: 1,0g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, So: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,19
Teljes kiorlés zsemle 1 db' Zoldpaprika Barna magvas kenyér'® ! Zsemle'
IE: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 151kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g JE: 137kcal, “0XEir: oé"ﬂ JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: Og, So: 0,0g Cuk: 0g, So: 0,59 k: 0g, So: 0.8g Cuk: 0g, S6: 0.8g
Alma Kigyduborka
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g, E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g.
L Cuk: 0g, S6:0.0g Cuk: 0g, $6:0.0g ‘
Allergének: e

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak es azokbol késziilt termékek 5. Foldimo!
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl k
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A valtozas jogat fenntartjuk!

ré és abhiok
’Elt term w

/N

6. Szojabab és abbol késziilt

o Kén-dgm 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt %

8 B <0




