Nyo_r_ntalva' 2026.05.21. 11:07:59 Korcsoport: Bolcsdde Eldallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont
Bolcsode 0-3 (négyszeri étkezés)

i Etkezés

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és aZoEbol késziilt te
termékek 7. Tej és abbal késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készdlt termekgk M. -&mz

49

:0,1g
Fléra margarin

g, S6: 0,1g
Forma kenyer'
E: 168kcal, Zsir:c19, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 36g,

E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé:

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0y

Cuk: 0g, S¢é: 1,3g

Ketchup 5/1

E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk:
2g, S6: 0,3g

Cuk: 0g, S6: 1,0g
Kockasajt 1 db’

E: 51kcal, Zsir 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Etlap 2026 junius 8 - 2026. junius 12
2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Tej Tej’ Gylimolcs tea Tej Gyumodlcs tea

E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 89, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8g, Cuk: | E: 18kcal,Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:

0g. Sé: 0,2g 0g, S6: 0,29 5g, S6: 0,09 0g, S6: 0.2g . 5g, So: 0,0g

Gabonapehely: Fott tojas? Hot-dog' Sajtos kifli* Okorszem turds 60 g-os 1

E: 43kcal, Zsir: 2g, T.Ozsiréggb!f‘eh.: 1g, CH: 15¢g, Cuk: E: 281kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 109, CH: 34g, | E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g. CH: 26g, db1 3

g. So:

E. 228keal, Zsir: 59, T.zsir: 0g. Feh.: 5g, CH: 38g,
Cuk: 0g. S6:0,7g

Cuk: Og, Sc: 0.6g

E: 138kcal, Zsir: 14q, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 14g,

Cuk: 0g, Sé: 0,49

uk: 0g, S6: 1,09
Kigyouborka
E: 2keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Gylmélcs tea Alma Gyumodics tea Citromos tea Citromos tea
L 18kesd, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 5g. Cuk' § E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: Og, Tzsnr 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH. 5g, Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Fen.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,09 5g, S06: 0,0g 5g, S6: 0,0g 5g. S6: 0.0g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 7g. Cuk
0g. So: 0.0g
Csirkepdrkolt Brokkolikrémleves Fasirt ( hazi ) tepsin siilt'? Sult csirkecombfilé Palécleves'”
C. 266keal, Zsir: 239, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 2g. |eveSgy6nggye|‘-3-7 E: 143kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g. Cii: 5g, E: 179kczl, Zsir: 10g, T.zsir: 4. Feh.s 9a. CH: 12q.

I 118kcal. Zsir 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 0g, Cuk
Og, Sé: 0,49

Szarvacska tészta' Cuk: 0g, S6: 0.4 Sargaborsopiiré fozelék Karfiol fozelek'” Préziis teszta
£ 225keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 37g, Sonkas pizza E: 43keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: | E: 104kcal. Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g, | E: 339%keal, Zsir: 59, T.zsii. 0g. Feh.. 7q, CH: 65,
Cuk: 0g, S¢. 0,0y 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 21g, So. 0,6y
E: 120kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 21g, B . .
Alma Cuk. 1g, S6:0.79 Hétmagvas kenyér Korte
E: 35kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 7g, Cuk E. 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk:| E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH. 5g, Cuk:
0g, So: 0,0g 0g, Sé: 0,3g Og, S6: 0,0g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,09

Cuk. 0g. $6:0.1g

Gylmoics tea

E: 18kcal, Zsir. 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk:
5g. S6: 0,09

Hazi krémture’

E- 36kceal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 3g, Cuk:
2g. S6: 0,0g

Teljes kidriésa zsemle 1 db!

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: Og, S6: 0,89

Kakao’

E: 152kcal, Zsir: 79, T.zsir: 4g, Feh.: 8g, CH: 16g,
Cuk: 5g, S6: 0,29

Liga margarin

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

kuglof#7

E: 177kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Gyumolcs tea

E: 18keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk
5g, S6: 0,0g

Fahéjas csiga 60 g

E: 292kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 44g,
Cuk: 0g, So: 0,4g

/.~_\
/%LOO«“"S Go’?(/%&kcal Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:

Gyumoics tea

E: 18kcal, Zsir: Og, Tzsu 0g, Feh.: 0g, CH: 59, Cuk.
5g. S6: 0,09

Zala felvagotte

E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,49

Fléra margarin

0Og, S6: 0,19
Zsemle!

I, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Tej
E: 90kcal, Zsir: 4g. T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 8y, Cuk:
0g, Sé: 0,29
Jégcsap retek

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g. Cuk:
0g, S6: 0,09

Fléra margarin

E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S0:0.1g

Teljes kidrlést zsemle 1 db’

E: 128keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g.
Cuk: 0g, S6: 0,8g

Kigyoéuborka 7
£ 24gall Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | A b n
X/ 7 ogse00g i ‘ m
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Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készillt

ag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



Nyomtatva: 2026.06.02. 11:51:31 Korcsoport: Bélcsdde Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Bblcsdde tejmentes 0-3 2026. junius 8 - 2026. junius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfé Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli Gyumics tea Gyumélcs tea Gyumélcs tea Gyumodlcs tea Gyiimélcs tea
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 13 : : : zsir: 3 £ £ ir: .zsir: L5 ; ir: zsir: £ E
i Col%( : szsnéoo% : Oge 0g 9 cal SIrcogk:Tsé?‘gée%,ggeh 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zslrcol?k:Téflgot:)%‘ggh 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, ZS|rC03k:1éz?|§6(:)%lggh.09, CH: 59, | E: 18kcal, ZSIrcol?k:Eglgé(:’%,g;h 0g, CH: 5g,
Csirkemellsonka® Fott tojas® Fott virsli Jégcsap retek Csirkemellsonka®
E: 19kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 25 3 2 ir: .zsir: 2 : 3 ir: .zsir: 2 3
s"Cugk: 05.5'509%,35 s} 0g kcal Zs,rczn.?k:%é?léo?%.fgh 2g, CH: 0g, | E: 104kcal, anrcg% ggzlsgéf)g’,éeh 5g, CH: 1g,| E: 3kcal, Zsmgtg;kTg;‘lrsg%ZZh 0g, CH: 1g, | E: 19kcal, Zs)|rc1&;k EéSIréOg th 2g, CH: Og,
Fléra margarin Fléra margarin Ketchup 5/1 Gépsonka Fléra margarin
E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, .:0g, CH: 0g, | E: , Zsir: .zsir: 0g, R : ? ir: .zsir: :2g, CH: : , Zsir: 3g, T.zsir: 0g, .- 0g, CH: Og,
Cugk: 0; |éo(?%’1g g g cal s”Csl?k:E)é?Iéé?ngth 0g, CH: Og, | E: 16kcal stCO‘?k:Tzﬁngo(:)%ggh 0g, CH: 4g, | E: 23kcal, Zs”(;ugk:-[)z?lééoz%,ggh 2g, CH: 0g, | E: 18kcal ZSIrCSL?k:%Z?Igé(:’%,fgeh 0Og, CH: 0g
Zsemle! Forma kenyér Zsemle! Fléra margarin Zsemle!
E: 137kcal, Z 0g, T.zsi Feh.: CH: 29 o o ¢ " ) i P . . 4 o % . ; . £ T . g
cal snrcgk ozséoogo eh.: 5g, g.JE: 168kcal, st&?ﬁ:%?lgo%‘,ggh” 69, CH: 36gJE: 137kcal, Zs“‘(‘g:gl{:%é?lgé?%,ggeh" 5g, CH: 29g E: 18kcal, ZS|r,c3ugk:To§|§°Q%,l1:ghv. 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, st.col?k 'I;)gsgoo%ggh 5g, CH: 29g.
Zéldpaprika Kigyouborka Zsemle' Zoldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 2kcal, Zsir: zsir: s : : ir: zsir: ] 2 4 ir: zsir. B ;
Sir. &g.:k: g;,lrSé:g0,0Z g g cal, Zsir. 83,'3'5;”52%%? 0g, CH: 0g, E: 137kcal, ZS"C(]&:EZQ?EGQ%ESN 5g, CH: 29g| E: 4kcal, Zsir: 8ngozslrSggo%egh 0g, CH: 1g,
Tizorai Gyiumolcs tea Alma Gyumolcs tea Citromos tea Citromos tea
E: 18keal, Z T. Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: : - : ir ir ; ; : ir: ir: : ir: ir: : :
schOL?k 535|§é0% el g, g, cal, anrcol?kzngngég%’ggh‘ 0g, CH: 7g, | E: 18kcal, ZS|r.é)l§;k:T5€|gé(:)%»ggh_ 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, anr.é)l?k.‘l'sz;ngéggd.ggeh.. 0Og, CH: 5g, | E: 18kcal, anrvcol?kzggigé(:)%lggh" 0g, CH: 5g,
Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Ebé Csirkeporkolt Brokkolikrémleves Fasirt ( hazi ) tepsin sult'? Silt csirkecombfilé Palécleves tejmentes!
éd E: 256kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 18 Feh.: 11g, CH: tejmentes‘ E: 138kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 5gJE: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 0g,| E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
2g, Cuk: 0g, S6 E: 43kcal, Zsir- 2g, Tzsir: 0g, Feh  2g, CH: 3g Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Szarvacska tészta'? Cuk: 0g, $6:1,69 Sargaborsoépure fozelék! Karfiol fozelék tm.! Prezlis tészta'
E: 225kcal, Zs:rcsugk 'I;)zsg;go Feh.: 6g, CH: 37, Hentestokany sertés E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, | E: 86kcal, Zsir: 3g, Tsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, [E: 339kcal, Zsir; 5g T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 669
g, 50:0.0g - 135kcal, Zsir: 10g, T zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 3g, o ue00,50:000 Gl 0, 50: 0,50 aellot
Alma Cuk:0g, 6. 069 Hétmagvas kenyér' Korte
E: 35kcal, Zsir:(g?k.%zsigéq% (f)-‘eh :0g, CH: 7g, Parolt rizs E: 72kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 13g, | E: 21keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g,
0 900,00 E: 201kcal, Zsir 3 Tasic 09 Feh 4g, CH: 37g| Cuk:0g,80:0,3g Cuk:0g,.50./0.0g
Cuk: 0g, Sé: 0, Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,09
U Gylumélcs tea Gyumoilcs tea Gylumédlcs tea Gyumoélcs tea Gylmolcs tea
Zsonna E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, | E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g,
Cuk: 5g, S6: 0,09 k: 5g, S6: Cuk: 5g, S6: 0,09 Cuk: 5g, S¢: 0,09 Cuk: 5g, S6: 0,09
Zala felvagotte Gepsonka Pizza sonka® Zala felvagotte Jégcsap retek
E: 37kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 23kcal, Zsir: .Zsir: 5 :
Cugk: 0:%(;9%,4; g g kcal Zsurc;l?k'%sz;ugo(:)%,ggeh 2g, CH: 0g, | E: 30kcal, Zsir: lengoésngOQ Feh.: 4g, CH: 1g, | E: 37kcal, ané’:?k To?'éco% Egh 29, CH 0Og, | E:3kcal, Zsir: 8ngz;nrsf)g Feh.: 0g, CH: 1g,
Fléra margarin Liga margarin i Fléra margarin Gepsonka
E: 18kcal, Zsir: 3g T.zsir: Og Feh 0g, CH: 0g, | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, “]8kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 23kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og,
k: 0g, S6: Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,3g
Teljes k|or|esu zsemle 1 db! Forma kenyér' Zsemle! Fléra margarin
[E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g JE: 168kcal, Zsir: 1g, T.zsir: % J . ir: .zsir: = B 4 ir: .zsir: 0g, : 0g, : 0g,
SR o o Foof o 2o g T g S 00,0 6ol R B R o0 O ) © e 2 Gy T g o 08 O
Kigyéuborka Teljes kiorlés zsemle 1 db!
Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: Og, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, Sé: 0,89

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol kész sz‘ul ékek 5. Fé! 7 ord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol készult
MeeaBlonker / Tek éndbb ol dtdsukiKtewwakiekBdBidfélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. m@mm% SW@S 0l kgé);zult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhjatestuek 14. Csillagfurt
S 1
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