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Altalanos iskola 7-10 (egyszeri étkezés) ebéd

2026. november 2 - 2026. november 6

E: 390kcal, Zsir: 359, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH:
3g, Cuk: 0g, So: 2,7g

Lencsefozelék!es 101

E: 258kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH:
35g, Cuk: 0g, S6: 2,1g

E: 176kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 3g,
Cuk: 0g, So: 1,9g

Petrezselymes parolt rizs

E: 294kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 49g
Cuk: 0g, So: 1,59

Tardrudiss’s

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsIr: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH:
249, Cuk: Og, So: 0,0g

Burgonyaptiré’

E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g|
Cuk: Og, S6: 2,1g

Szilva befdtt
E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zs(r: Og, Feh.: 0g, CH: 10g,

E: 625kceal, Zsir: 33g, T.zsir: 16g, Feh.: 24g, CH:
52g, Cuk: 3g, So: 2,69

Alma

E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Cuk: 0g, So: 0,09

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
¥ Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel's® Tojasleves'? Karfiol leves'” Kelkaposzta leves virslivel'?
Ebed E: 109kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g,E: 126kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 10gJE: 146kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10gJE: 101kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g] E: 316kcal, Zsir: 19g, Tazsir: 1g, Feh.: 11g, CH:
Cuk: 0g, So: 1,1g Cuk: 0g, S6:1,7g Cuk: Og, Sé: 1,6g Cuk: 0g, So: 2,1g 22g, Cuk: 0g, S¢: 2,4g
Siilt virsli Svab pecsenye' Halrudacska rantva'3+ Rakott tészta'?’ Turé toltelékes gomboc'?7

E: 248kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH:
122g, Cuk: 10g, So: 0,69

Barna magvas kenyér'¢

E: 47kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Mandarin

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojds és abbol késziilt termeékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készillt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol keszilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(iek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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2026. november 2 - 2026. november 6

Altalanos iskola 11-14 (egyszeri étkezés) ebéd
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 | 2026.11.06
Heétfd Kedd Szerda Csutortok | Péntek

N Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel'=* Tojésleves'? Karfiol leves'” Kelkaposzta leves virslivel'”
Ebed E: 106keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16gE: 128kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 11g IE: 147kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g JE: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, E: 342kcal, Zsir: 22g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH:

Cuk: 0g, So: 1,6g Cuk: 0g, So6: 1,79 Cuk: 0g, S6: 1,6g Cuk: 0g, So: 2,1g 22g, Cuk: Og, Sé: 2,69
St virsli Svab pecsenye! Halrudacska rantva'# Rakott tészta's” Turé toltelékes gomboc'?
E: 400kcal, Z;g: gu \ g;sg(:_’pg,feh.: 18g, CH: [E: 196kcal, Zsir: Bg,VT.zsir: 1g Feh.: 29g, CH: 3g] E: 308kcal, Zsir: 169,_T.zsir: 1g Feh.: 16g, CH: | E: 664kcal, Zsir: SSQ,T.zsir: 17g Feh.: 25g, CH:| E: 257kcal, Zsir: 11g,VT.zsir: 29_. Feh.: 26g, CH:

, Cuk: 0g, S6: 2,79 Cuk: Og, S6: 1,9g 24g, Cuk: 0g, S6: 0,09 52g, Cuk: 3g, S6: 2,69 122g, Cuk: 10g, S6: 0,69
Alma Barna magvas kenyér'®

Lencsefozelék!ss10.1

E: 311kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 17g, CH:
40g, Cuk: 0g, Sé: 2,1g

Petrezselymes parolt rizs

E: 329kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 57g,
Cuk: 0g, Sé: 1,59

Tuarérudiss”
E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g

Burgonyapuré’

E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g
Cuk: 0g, S6: 2,1g

Szilva befott

E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g,

E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Cuk: 0g, So: 0,09

Cuk: 0g, Sé: 0,09

E: 47keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g,
Cuk: Og, S6: 0,2g

Mandarin

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Allergének:
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélek és azokbol késziilt termékek 3. Tojés és abbol készlt termekek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt t
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termekek 12. Kén
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ermékek 6. Szojabab és abbol készilt
-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt




