Altalanos iskola 7-10 (egyszeri étkezés) ebéd
Etkezés

C o EE e =REE. TeIsegl ozocialis Gondozasi Kézpont Et I a p

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

E: 246kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH:
34g, Cuk: 13g, S6: 1,69

Piritott tarhonya'?

E: 287kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
479, Cuk: Og, S6: 3,99

Sertésporkolt

E: 336kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 13g, Feh.: 10g, CH:
2g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Csemege uborka

E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 120kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: [E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 42g

12g, Cuk: 0g, S6: 3,1g

Cuk: 24g, S6: 0,59

Tartarmartass . Rantott csirkemell tepsin

E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g,
Cuk: 1g, S6: 0,3g

Halrudacska rantva‘3+

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH:
24g, Cuk: 0g, S6:0,0g

Parolt mexikéi zéldségkorete

E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 11g, CH:
27g, Cuk: 0g, S6: 0,29

sutve's

E: 190kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH:
1

18g, Cuk: 0g, S6: 1,0g
Burgonyapiiré’

[E: 230kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g

Cuk: 0g, Sé: 2,3g

Vegyes vagott

E: 23keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g,

Cuk: 0g, S6: 1,59

2026.09.07 2026.09.08 ’ 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Paradicsomleves'32 Pulykanyaka leves'3* Fahéjas szilvaleves'’ Parasztgaluska leves'? Lencseleves virslivel'ss.1.

E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g
Cuk: 0g, S6: 2,0g

Majorannas tokany"

E: 165kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 17qg, CH: 4g
Cuk: 0g, S6: 0,8g

Bulgur

E: 332kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH:
53g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g

Forma kenyér

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Turérudisss
[E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g

Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 252kcal, Zsir: 159, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH:
16g, Cuk: 0g, S6: 3,2g

Almas lepény'37

E: 479kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2q, Feh.: 8g, CH:
83g, Cuk: 24g, S6: 0,59

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készlilt termékek 5. Foldimogyoré és abbél késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol készlilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbo késziilt termékek 12. Kén-dioxid 1 3. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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Altalanos iskola 11-14 (egyszeri étkezés) ebéd

Etkezés

C T s HRdlO. Tersegr szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Szerda Csutortok Péntek

Ebéd

Paradicsomleves'39

E: 254kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH:
35g, Cuk: 13g, S6: 1,69

Piritott tarhonya'=

E: 315kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
479, Cuk: 0g, S6: 3,9g

Sertésporkolt

E: 336kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 13g, Feh.: 10g, CH:
2g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Pulykanyaka leves's*

E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH:
12g, Cuk: 0g, Sé: 3,1g

Halrudacska rantvat2+

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH:
24g, Cuk: 0g, So: 0,0g

Tartarmartas»7.
E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g
S6:0,3

Parolt mexikdi z06ldségkoret?

E: 175kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
31g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Fahéjas szilvaleves'”

[E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 39g
Cuk: 19g, S6: 0,59

Rantott csirkemell tepsin
sutve'?

E: 205kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0Og, Feh.: 28g, CH:
19g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Burgonyapuiré’

E: 244kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g
Cuk: 0g, So: 2,3g

Vegyes vagott

E: 23keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g,
Cuk: 0g, So: 1,59

Cuk: 0g, S6: 2,09

Cuk: 0g, S6: 0,89

Bulgur

61g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Forma kenyér

Cuk: 0g, S6: 0, g
Tarérudiss”s

Cuk: 0g, S6: 0,

Parasztgaluska leves'?

Majorannas tokany"
E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 4g) E: 479kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH:

E: 366kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g,
0,3

[E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5, Feh.: 3g, CH: 12g
0g

21g, Cuk: 0g, S6: 3,29
Almas lepényts7

83g, Cuk: 24g, Sé: 0,59
Alma

:10g, CH: | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,

Cuk: 0g, S6: 0,0g

Lencseleves virslivel' s,
E: 105kcal, Zsir: 4q, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g) E: 262kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH:

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt

termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek
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8. Di6félék 9. Zeller és abbol keésziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfiirt
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Altalanos iskola gluténszegény 7-10 (egyszeri étkezés ) ebéd 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
3 Paradicsomleves gsz.- Pulykanyaka leves gsz.- Fahéjas szilvaleves gsz.’ Hamis gulyasleves gsz.- Lencseleves gsz. 1680
Ebed tOjésm. tojésm.9 E: 164kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 42g tO]aSm. IE: 162kcal, Zsir: Sgk,l‘I('.)zsig 192 geh.: 8g, CH: 199
F: 200keal, Zsir Sg, T.zsi: 1g, Feh.: 3g, CH: 40g E: 100keal, Zsir: 2g, T.zsi: 0g, Feh. 8g, CH: 12g Cuki 249,50 0559 E: 199kcal, Zsir: 6, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g Cuk: 0g, 56:2.09
Cuk: 20g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6:1,1 Grillezett szelet Cuk: 0g, S6:2,1g Krumplis tészta gsz.
Piritott tarhonya gsz.-tojésm Halrudacska rantva 9SZ., [ 127kcal, zsir 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 0g Majorannas t0kany gsz. E: 442kcal, Zsir: 119, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH:
: 262kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 50g tojasm.* G0, Sacd1g " E: 186kcal, i 120, Tasi: 29, Foh.: 17, CHi Ta, Cuk: 0g, Sé: 1,79
SN 09, 64 3.7 E: 263keal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: Burgonyapiiré g, Sk 09, 86:2,7g Alma
Sertesporkolt 20g, Cuk: 0g, S6:0,0g [E: 230kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g Orso tészta gsz. E: 35kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
E: 336keal, Zsir: 28g, T.zsir: 13g, Feh.: 10g, CH: Tartarmartass’. Gulic 0, 36259 F: 270keal, Zsir. 4g, Tazsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 54g Cuk: 0g, S6: 0,09
29, Cuk: 0g, 56: 0,69 E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5q, Feh.: 1g, CH: 2g, Vegyes vagott CUk‘,Og: S 0'_159 -
Csemege uborka Cuk: 1g, S6:0,3g E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5q, Tuarérudisss
E: 3keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, cH: 1g, | Parolt mexikéi zoldségkoret® Cuk: 0g, S¢: 1,59 E: 108keal, Zsir: 5, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g
Cuk: 0g, S6:0,2g X ;. . . . Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 152kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH:
Alma 27g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abl

bol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kit. www.texandco.hu A valtozas JoQat fenntartju'(!
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Altalanos iskola glutén szegény és laktozmentes 11-14 ( egyszeri

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

Piritott tarhonya gsz.-tojasm

E: 290kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 50g
Cuk: 0g, S6: 3,79

Sertésporkolt

E: 336kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 13g, Feh.: 10g, CH:
2g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*

E: 263kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH:
20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Parolt mexikéi zéldségkorete

E: 175kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
31g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Grillezett szelet

[E: 138kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 25g, CH: 1g
Cuk: 0g, S6: 2,29

Burgonyapiiré tejmentes
[E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g
Cuk: 0g, S6: 0,69

Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g,
Cuk: 0g, S6: 1,59

2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 T
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
Paradicsomleves gsz.- Pulykanyaka leves gsz.- Fahéjas szilvaleves gsz.-lIm. | Hamis gulyasleves gsz.- Lencseleves virslivel gsz.'s4
tojasm. tojasm.® E: 158kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 43g tojasm. E:228kcal Zsi 10g, Tzsic og Fen.: 13g, CH
F: 236kcal, Zsir: 60, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 48g) E: 19kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh. 10g, CH: ki, 5020, E: 185kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3, CH: 25 W, e 00, 50: 219
Cuk: 26g, S6: 1,5¢ 13g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Cuk: 0g, So: 2,1g
Majorannas tokany gsz.

E: 199kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH:
2g, Cuk: 0g, S6: 2,7g

Orso tészta gsz.

E: 314kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 62g

Cuk: 0g, S6: 0,2g
Napolyi szelet gsz. Im'

E: 248kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH:
31g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Krumplis tészta gsz.

E: 479kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH:
85g, Cuk: 0g, So: 1,7g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,09

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbd| késziilt teri
termekek 7. Tej és abbol késziilt termekel

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

k 8. Diofélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termekek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

mékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készlt
-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




