Nyomtatva: 2026.06.09. 13:26:05 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallito: Terségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

AItaIa’n_oE iskola 7-10 (egyszeri étkezés) ebéd

Etlap

2026. janius 15 - 2026. junius 19

1
i
i
|
i

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
i Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'> Tojasleves'? Karfiol leves'” Frankfurti leves'”
Ebed £ 109kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g. CH: 17g JE: 132kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 12gJE: 157kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 9g.JE: 101keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g | E: 316kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH:
Cuk: 0g, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 3,1g Cuk: 0g, S6: 2,1g Cuk: 0g, S6:2,1g 22g, Cuk: 0g, S6: 3,7g
Sult virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva'34 Rakott tészta's7 Turé toltelékes gombocta?
E: 390keal, Zsir: 359, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: | E: 192keal. Zsir: 10g. T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: | E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: | E: 625kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 16g, Feh.: 24g, CH: | £: 284kcal, Zsir: 129, T.zsir: 3g, Feh.: 32g, CH:
3g, Cuk: 0g, S6:2,7g 2g, Cuk: 0g, So: 1,99 24g, Cuk: 0g, S6: 0,09 52g, Cuk: 3g, S¢: 2,69 148g, Cuk: 12g, S6: 0,6g
Lencsefozelék o810 Petrezselymes parolt rizs Burgonyaptiré’ Alma Barna magvas kenyér's
E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: [E: 294kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g. CH: 49g JE: 230kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 34g] E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g,
359, Cuk: 0g, Sé: 1,69 Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, So: 1,1g Cuk: 0g, So: 0.0g Cuk: 0g, So: 0,2g
Csemege uborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0.2g9
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt ter
termekek 7. Tej és ab
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: mékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyor¢ és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
bol kesziilt termekek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatesttek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:17:00 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas El6allite: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola 11-14 (egyszeri étkezés) ebéd

2026. junius 15 - 2026. junius 19

[ " [
! Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 } 2026.06.18 2026.06.19
L Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
i Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'® Tojasleves'? Karfiol leves'” Frankfurti leves'”
Ebed IE: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g fE: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 14gJE: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, |E: 114kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g} E: 342kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH:
Cuk: 0g, S6: 2,2g Cuk: 0g, Sé: 3,29 Cuk: 0g, S6: 2,1g Cuk: 0g, S6: 2,1g 22g, Cuk: 0g, Sé: 3,99
Sult virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva's+ Rakott tészta's7 Turo toltelékes gomboc' 37
E: 400kcal, Zsir: 36g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: | E: 215kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: | E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: | E: 664kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 17g, Feh.: 25g, CH: | E: 293kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 32g, CH:
39, Cuk: 0g, S6: 2,79 2g, Cuk: Og, Sé: 2,09 24g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 529, Cuk: 3g, S6: 2,69 148g, Cuk: 12g, S6: 0,69
Lencsefozelék'es0n Petrezselymes parolt rizs Burgonyaptiré’ Alma Barna magvas kenyér'®
E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 179, CH: [E: 329kcal, Zsir: 7g. T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 57g JE: 244kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 37g) E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g,
409, Cuk: Og, S6: 1,6g Cuk: 0g, So: 1,69 Cuk: 0g, So: 1.1g Cuk: 0g, Sé: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,29
Csemege uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0.3g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé
termekek 7. Tej és ab

gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
0l keszilt termekek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termekek 11. Szezammag és abbdl keszllt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

by
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Nyomtatva: 2026.06.09. 13:26:35 Korcsoport: Alsotagozatos iskolas Elsallito: Terségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola gluténszegény 7-10 (egyszeri étkezés ) ebéd

Etlap

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2

|
|
|

026.06.15
Hétfo

2026.06.16
Kedd

2026.06.17
Szerda

2026.06.18
Csutortok

‘ 2026.06.19
Péntek

Ebéd

Lebbencsleves gsz.
E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 249}

Cuk: 0g, So: 1,69
Sdlt virsli

E: 390kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH:
3g, Cuk: 0g, S6: 2,7g

Lencsefozelék gsz. +16810,

E: 262kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH:
369, Cuk: 0g, S6: 0,99

Csontleves glutén-
tojasmentes tésztaval®

E: 129kcal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 12g,
Cuk: 0g, So: 2,29

Svab pecsenye

E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH:
2g, Cuk: Og, S6: 1,99

Petrezselymes parolt rizs

Cuk: 0g, So: 1,69

Tojasleves gsz.?

E: 155kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 9g,|

Cuk: 0g, S6: 2,19
Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*

E: 263kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH:
20g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Burgonyapuiré’

E: 294kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 49g JE: 230kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g

Cuk: 0g, So: 1.1g
Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0.2g

Karfiol leves gsz.”

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 119,
Cuk: 0g, S6:2,1g

Husos tészta gsz.’

E: 643kcal, Zsir: 32g, T.zsir: 169, Feh.: 19g, CH:
61g, Cuk: 1g, S6: 2,0g

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g.
0

Cuk: 0g, So: 0,0g

Frankfurti leves gsz.”

E: 286kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
17g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Sonkas tészta gsz.

E: 371keal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
559, Cuk: 0g, S6: 2,59

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. To
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofelék 9. Zell
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er és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termekek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

fenntartjuk!

jas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyor¢ és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:18:24 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas El6allitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola glutén szegeny és laktézmentes 11-14 ( egyszeri

2026. junius 15 - 2026. junius 19

etkezés gehgd f
| BekeZes 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 | 2026.06.18 2026.06.19
i Hétfo Kedd Szerda ‘ Cstortok Péntek
! i Lebbencsleves gsz. Csontleves glutén- Tojasleves gsz.? Karfiol leves gsz.-Im. Frankfurti leves gsz.-Im.”
Ebéd E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 18g, tojasmentes tésztaval® E: 100keal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, [E: 102keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g E: 308kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 1g, Feh.: 11g, CH:
Cuk: 0g, S¢: 1,6g = 140k - i . ’ Cuk: 0g, S6: 2,1g Cuk: 0g, S6: 2,0g 17g, Cuk: 0g, Sé: 1,29
, L 4 cal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 14g N ; . ) )
Sult virsli Cuk: 0g, S6:2,29 Halrudacska rantva gsz., Husos tészta gsz.-Im. Sonkas tészta gsz.
E: 400keal, Zsir: 36g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: Svab pecsenye tojasm.* E: 622kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 149, Feh. 15g, CH: | E: 415kcal, Zsir: 119, Tzsir: 1g, Feh.: 13g, CH:
3. Cu.l.(. 0g. S'é' 2719 E: 215keal, Zsir: 119, T.zsir: 2g, Feh.: 269, CH: | E: 263kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 870, CUk: 19,50, 1:40 639, Cuk:.00..56:2,5
Lencsefozelék gsz. +1s810f 29, Cuk: 0g, S6: 2,09 20g, Cuk: 0g, S6:0,0g Alma
E: 314kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: Petrezselymes parolt rizs Burgonyap[]ré tejmentes E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
420, Ck: 0g, 56:0.99 E: 329kcal, Zsir: 79, T.zsir: 19, Feh.: 6g, CH: 57g JE: 149Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 32g Cuk: 0g, 56:0.09
Cuk: 0g, So: 1,6g Cuk: 0g, So: 0,6g
Csemege uborka
E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,3g
Allergének:
as és abbol keszlt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Toj
zlilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagftirt

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl kés
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A véltozas jogat fenntartjuk!




