Nyomtatva: 2026.09.03. 10:30:34 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El&allito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont E t I a p

Altalanos iskola 7-10 ( haromszori étkezés ) 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Gyumolcs joghurt Dobozos kakad? Barack lekvaros kifli 100 g'*47 Kefir Vajkrém?
E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14qg, Cuk:| E: 150kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24g, E: 357kcal, Zsir: 79, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 65g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,1g 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,0g
Korpas kifli' Fléra margarin Sajtos rud 50 g'+7 Zsemle'
E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 1.2 Cuk: 0g, S6: 0,89
Teljes kidrlést zsemle 1 db' Kigyouborka
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,8g 0Og, S6: 0,0g
Zoldpaprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Trappista sajtszelet’
E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 1,09
Ebéd Almaleves'” Zoldborsoleves'* Sargaborsékrémleves Grizgaluska leves'® Gulyasleves's
E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 33g, | E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g, piritott zsemlekockaval E: 137kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, | E: 24dkcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 19g,
Cuk: 15g, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 2,29 . . Cuk: 0g, So: 4,4g Cuk: 0g, Soé: 3,69
4 - as > . 7 ., E: 239kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 35g, i . . " 2
Sertésporkolt bacskai Husgombdc Cuk: 0g, S6: 3,69 Paprikas burgonya virslivel" Hétmagvas kenyér
modra paradicsommartassal'? Halrudacska rantvats+ E: 469kcal Zsi: 199, Tzsi 19, Feh.: 14g, Ch: 56g, | E: 43kcal, Zsi: 0g, Tasic 0g, Fen.: 1g, CH: 7g, Cuk:
uK: Ug, S0: 3,7g g, 50: 0,29
E: 348keal, Zsir: 299, T.zsir: 89, Feh.: 189, CH: 4g, |E: 425kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 11g, Feh.: 13g, CH: 36g, | E: 308kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 169, CH: 24g, . ,
O R Og. S 57 19 CH 4 O Sk og, serag % O30 o S ik Og. S6: B0 o T 249 Forma kenyér Kakads tekercs's”
Parolt rizs Barna magvas kenyérts Tartarmartass7.© E: 53kcal, Zsi: 0g, Tzsir: g, Feh.: 29, CH: T1g, Cukc| E: 424kcal, Zsi: 12, st 0g;Feh.: 79, CH: 775,
E: 298kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 529, | E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 9, 56:0,3 Cuk: 36g. 86:0.3g
Cuk: 0g, S6: 2,5g 0g, S6: 0,29 1g, S6:0,3g Csemege uborka
Vegyes Végott Parolt rizs fél adag E: 3kcal, Zsir: 0g, szsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g, g, S6: 0,29
0g, Sé: 1,59 Cuk: 0g, S6: 0,79
Alma Parolt zoldség fél adag
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g
Uzsonna Sajtkrémes hétmagvas Zala felvagottas, vajkrémes Majonézes tojaskréms Poharas tej Gyumolcs joghurt
kenyér jegcsapretekkel +17 szendvics zsemlében E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
i - ) : 2 2 167 0g, S6: 0,3g 0g, S6:0,3g 0g, S6: 0,1g
E: 426kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 53g, klgyouborkaval = . TR , . , .
Cuk: 0g. S6:1,79 E: 295kcal, Zsir: 15, Tzsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 30q, | 1€HES KiBrlésd zsemle 1 db Jégcsap retek Bordas 1 db 40 g-os"
Cuk: 0g, S6: 1,69 E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g,
Cuk: 0g, Sé: 0,8g 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,3g
Kigyo6uborka Teljes kidrlésa zsemle 1 dbr
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,8g
Szendvicsturé? .
\éﬁ GO“(J"\,
E: 81keal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: ‘*?(;_;y
0g, S6: 0,39 ; Y v
Allergének: S P A\

és abboPkésziilt

ek 14. Csillagfiirt

1. Glutént tartalmazoé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készlilt ter ékqék
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10, Mustar és abbol készlilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-? 1
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jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2026.09.03. 10:30:51 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola laktézmentes 7-10 (haromszori étkezés)

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L. Gyilimélcsos joghurt Im? Dobozos almalé 2 di Fléra margarin Sertés parizsi Fléra margarin
Tizorai - 129kcal, Zsir: 49, T.zsir: 2q, Feh.: 49, CH: 16g{ E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6:0,7g Cuk: 0g, Sé: 0,29
Gépsonka Fléra margarin Zsemle' Fléra margarin Zsemle'
E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29 E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, Sé: 0,7g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, Sé: 0,89
Fléra margarin Teljes kiorlést zsemle 1 db! Méz Zsemle! Kigyéuborka
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, |E: 128k I, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 2. E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 16g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
sk oé?‘éa:go,zg S0 s ik 02?%6:90,898 0 * o ok 09, 56-0.09 2 ’ Cuk: 6g, S6:0.8g Cuk: 0g, $6: 0,09
Zsemle! Zoldpaprika Kigybuborka
[E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Trappista sajt szeletelt Im.”
E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 4g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g
) Almaleves tejmentes’ Zéldborsoleves'? Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'3® Gulyasleves'?
Ebéd E: 90keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 19, CH: 21g, [E: 100kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, cH: 11g)  Piritott zsemlekockaval'  [e: 137kcal, zsir: 8g, Tsir: 1g, Fen.: 8g, CH: 13g] E: 244kcal, Zsir 13, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH:
Cuk: 8g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 230kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 2g, Feh.: 10g, CH: Cuk: 0g, S6: 4,4g 19g, Cuk: 0g, Sé: 3,69
Sertésporkolt bacskai Hasgomboc 359, Cuk: 0g, S6: 3,69 Paprikas burgonya virslivel" Kaposztas kocka'
modra paradicsommartassal'? Halrudacska rantva'* | . seokcal, zsir: 19g, Tzsir 1g, Feh: 14g, CH: E: 38%kcal Zsir: 169, Tzsi: 1g, Foh.: 9g, CH
E: 348kcal, Zsir: 299, T.zsir: 8g, Feh.: 189, CH: | E: 425kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 11g, Feh.: 13g, CH: | E: 308kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 56g. Cuk: 0g, S6: 3,79 Dottt
4g, Cuk: 0g, S6: 3,7g 36g, Cuk: 10g, S6: 2,89 24g, Cuk: Og, S6: 0,0 Forma kenyér Hétmagvas kenyér
Parolt rizs Barna magvas kenye’r1.6 Parolt rizs fél adag E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, | E: 43kcal, ZS":(*?Q;{-EZS‘E 0% ;‘eh.: 1g, CH: 7g,
[E: 298kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 52g E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g, [E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g Cuk: 0g, 86:0.39 MG 1 200 h2g
Cuk: 0g, S6: 2,59 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,7g Csemege uborka
Vegyes vagott Parolt zéldség fél adag E: 3kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Cuk: 0g, So: 1,59 Cuk: 0g, Sé: 0,1g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Jégcsap retek Zala felvagotte Tojaskrém tejmentes? Jégcsap retek Gylmolcsos joghurt Im?
UZSOI‘lna E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19, | E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, | E: 29kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, | E:4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: '29, Feh.: 4g, CH: 16g
Cuk: 0g, Sé: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Sertés parizsi Fléra margarin Teljes kiorlés zsemle 1 db' Csirkemellsonka® Gépsonka
E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0 . Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g) E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: Og, | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g,
“ SIrCL?k: ngflgé:gojge s 3 < s"Cl?k: 03?%6:%,2; . e e SIrCL?k: 02?%0’:%,8; 9 ? Cugk: 0g, Sé:%,Gg Cuk: 0g, S6: 0,7g
Fléra margarin Zsemle' Kigyoéuborka Fléra margarin Fléra margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, Sé: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,29 /’_(37) Cuk: 0g, S6: 0,29
Hétmagvas kenyér Kigyouborka Teljes kidriésa zsemle 1 db @™ 7777 3 mle!
E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: Og;E: 137kcal, Zsir: 0g, Tz& 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
50g, Cuk: 0g, So: 1,1g Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, So: 0,89 & o Cuk: Og,cg \0,89
o TRt 7
Allergének: B A o\

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termekek 3. Tojas és abbdl készlt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszlilt t
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Difélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén
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A véltozas jogat fenntartjuk!

mékek 6. $261abab és abbf késziilt
diexid 13, Puhatestiek 14. lelagfﬂrt
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Nyomtatva: 2026.09.03. 10:32:01 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elsallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola gluténszegeény 7-10 (haromszori étkezés ) ebéd

2026. szeptember 14

- 2026. szeptember 18

[E: 144kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 30g
Cuk: 12g, S6: 0,4g

Sertésporkolt bacskai
modra

E: 348kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH:
4q, Cuk: 0g, S6: 3,7g

Parolt rizs

[E: 298kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 52g
Cuk: 0g, Sé: 2,59

Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g,
Cuk: 0g, So: 1,59

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,

Cuk: 0g, Sé: 0,0g

E: 82kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 79,
Cuk: 0g, S6: 1,6g

~Husgombéc
paradicsommartassal gsz.?

E: 385kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 11g, Feh.: 12g, CH:
43g, Cuk: 15g, So: 2,8g

E: 170kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 24g
Cuk: 0g, S6: 1,19

Halrudacska rantva gsz.,
tojasm.*

E: 263kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH:
20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tartarmartas3 7.1

E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g,
Cuk: 1g, S6: 0,3g

Parolt rizs fél adag

E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g
Cuk: 0g, S6: 0,7g

Parolt zoldség fél adag

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g,
Cuk: 0g, Sé: 0,1g

tojasmentes tésztaval®

[E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 12g
Cuk: 0g, S6:2,2g

Paprikas burgonya virslivel
gsz.

E: 360kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
30g, Cuk: 0g, Sé: 2,9g

Csemege uborka

E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6:0,2g

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Almaleves gsz.’ Zoldborsoleves gsz.3 Sargaborsokrémleves gsz. Csontleves glutén- Gulyasleves gsz.
e

E: 208kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH:
13g, Cuk: 0g, S6: 2,1g

Képosztas kocka gsz.-
tojasm.
E: 420kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH:
60g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3

termékek 7. Tej és ab
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A véltozas jogat

fenntartjuk!

s Gong,

. Tojas és abbél késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol késziilt

bol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol kesziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termakek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt

Q “)3:



Nyomtatva: 2026.09.03. 10:32:19 Korcso,

port: Felsotagozatos iskolas Elallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

L4
Altalanos iskola 11-14 (haromszori étkezés) _Etlap 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizdrai Gyumdlcs joghurt Dobozos kakad? Barack lekvaros kifli 100 g'2{ Kefir Vajkrém?
E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 150kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24q, E: 357kcal, Zsir: 79, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 65g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 76kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 1,1g 0g, S6:0,1g 0Og, S6: 0,0g
Korpas kifli’ Fléra margarin Sajtos rud 50 g+’ Zsemle!
E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,6g 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,8g
Teljes kiorlést zsemle 1 db! Kigyéuborka
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,0g
Zoldpaprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Trappista sajtszelet
E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 1,09
Ebéd Almaleves'” Zoldborsoleves's Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'»* Gulyasleves's

E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 35g,
Cuk: 17g, Sé: 1,1g

Sertésporkolt bacskai
modra

E: 376kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.: 20g, CH: 4g,
Cuk: 0g, S6: 3,7g

Parolt rizs

E: 333keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 2,5

Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk:
0Og, Sé: 1,59

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 2,2g

Husgombdc
paradicsommartassal’?

E: 484kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 14g, Feh.: 15g, CH: 36g,
Cuk: 10g, S6: 2,99

Barna magvas kenyér's

E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6:0,2g

piritott zsemlekockaval

E: 239kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 35g,
Cuk: 0g, S6: 3,69

Halrudacska rantva'3+

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g,
Cuk: 0g, S6:0,0g

Tartarmartass

E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk:
1g, S6: 0,3g

Parolt rizs fél adag

E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,7g

Parolt z6ldség fél adag

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 138kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g,
Cuk: 0g, So: 4,4g

Paprikas burgonya virslivel"

E: 497kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 57g,
Cuk: 0g, Sé: 3,99

Forma kenyér

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6:0,3g

Csemege uborka
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:

E
0g, S6:0,2g

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:

E: 299cal, Zsir: 18g, T.zsir: 9g, Feh.: 10g, CH: 18g,
Cuk: 0g, So: 3,69

Hétmagvas kenyér

0g, S6: 0,2g
Kakaos tekercs'3?

E: 424kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 77g,
Cuk: 36g, So: 0,3g

Uzsonna

Sajtkrémes hétmagvas
kenyér jégcsapretekkel +'7

E: 426kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 53g,
Cuk: 0g, S6:1,7g

Zala felvagottas, vajkrémes
szendvics zsemlében
kigyouborkavals

E: 295kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 30g,
Cuk: 0g, So: 1,69

Majonézes tojaskréms7.©

E: 81kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,4g

Teljes kiorlést zsemle 1 db!

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, So: 0,89

Poharas tej

E: 97keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Jégcsap retek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0Og, S6: 0,09

E

Gyumolcs joghurt

: 85keal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,1g

Bordas 1 db 40 g-os'”

E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Kigyoéuborka Teljes kidrlést zsemle 1 db’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,8 {%
Szendvicsturd’ $° 0\
E: 81kcal, Zsir: 5g, st‘éoz%,g—;h 79, CH: ';'L,%Uk: /%\—v /‘\%‘\\
Allergének: 5 & - 2
t1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termekek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbal késztilt termeke Széjabab és|abbol késziilt

ermékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készlilt termékek
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Nyomtatva: 2026.09.03. 10:32:38 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas Elallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Altalanos iskola laktézmentes 11-14 ( haromszori étkezés )

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

| Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizdtai Gyilimolcsos joghurt Im? Dobozos almalé 2 dl Fléra margarin Sertés parizsi Fléra margarin
E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g, | E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,79 0Og, Sé: 0,2g
Gépsonka Fléra margarin Zsemle' Fléra margarin Zsemle'
E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6:0,7g 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S¢: 0,89 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,8g
Fléra margarin Teljes kiorlést zsemle 1 db! Méz Zsemle! Kigyoéuborka
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23q, |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:| E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6:0,2g Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,0g
Zsemle' Zoldpaprika Kigyoéuborka
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, S6: 0,0g 0g, Sé: 0,0g
Trappista sajt szeletelt Im.”
E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,3g
Ebéd Almaleves tejmentes’ Zoldborsoleves's Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'® Gulyasleves's
E: 92kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk:] E: 104kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, pirl'tott zsemlekockaval’ E: 138kcal, Zsir: 89, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g, | E: 299kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 9g, Feh.: 10g, CH: 18g,
8g, S6: 0,4g Cuk: 0g, So: 1,6g . . Cuk: Og, S6: 4,4g Cuk: 0g, Sé: 3,6g
P 5 G > . , . E: 239kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 35g, Sa < % | - , y
Sertésporkolt bacskai Husgombéc Cuk: 0g, $6:3,69 Paprikas burgonya virslivel' Kaposztas kocka
modra paradicsommartassal'? Halrudacska rantva'2« E: 497keal, Zsir: 229, Tl 19, Foh: 159, Ch: 57, | € 4skcal, Zsi 180, Tasir 1o, Fen. 11g, CH: 599
uk: Og, Sé: 3,99 uk: Og, So: 1,
E: 376kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.: 20g, CH: 4g, |E: 484k |, Zsir: 28q, T.zsir: 14g, Feh.: 15g, CH: 36g, | E: 308k |, Zsir: 16q, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, ¥ P .
o R 0g. 6 S7g o0 CE 49 g, 50389 109 €39 N T g, SeiBog O Forma kenyér Hétmagvas kenyér
Parolt rizs Barna magvas kenyérs Parolt rizs fél adag E: 53kcal, Zsir: 0g, Tzsir, 0g, Feh.: 29, CH: 11g, Cuk:| E: 43kcal, Zsir: Og,‘l"sgsigdq% ggh.: 1g, CH: 7g, Cuk:
g, S6: 0,39 , S6: 0,
E: 333keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, | E: 47k I, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 155k |, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g,
o sk o:f'go:gz,sg g . pahmih. o?fléa:%,zg g o oo sk off'éa:go,?; ¢ ¢ Csemege uborka
Vegyes VégOtt Parolt ZOIdSég fel adag E: 3kcal, Zsir: 0g, Tgsiré()ng;eh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
, S6: 0,
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: e .
0g, Sé: 1,59 0g, S6:0,1g
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Uzeoniia Jégcsap retek Zala felvagotts Tojaskrém tejmentes? Jégcsap retek Gyumolcsos joghurt Im?
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 129kcal, Zsir: 4g,_T.zsir: gg. Feh.: 4g, CH: 16g,
0g, So: 0,0g 0Og, S6: 0,8g 0g, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,29
Sertés parizsi Flora margarin Teljes kiorlést zsemle 1 db! Csirkemellsonkas Gépsonka
E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, | E:40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Qg, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6:0,7g 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, So: 0,69 0g, S6: 0,79
Flora margarin Zsemle' Kigyéuborka Fléra margarin Floéra margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6q, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,2g Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,29 0g, S6:0,2g
Hétmagvas kenyér Kigybuborka Teljes kiorlést zsemle 1 : "oz Zsemle!
Y/,
E: 280kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, GH: ; E: 137kcal, Zsirf0d, T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 1,1g 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 X &% 0g, So: 0,8g
Allergének: ; o)

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek
termékek 7. Tej és ab
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3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5,. Féldimogyorp és abpél
Dol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termék

A valtozas jogat fenntartjuk!



Nyomtatva: 2026.09.03. 10:33:16 Korcsoport: Felséta
Altalanos iskola tejmentes 11-14 (

gozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
haromszori étkezés)

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, Cuk:
8g, So: 0,4g

Sertésporkolt bacskai
modra

E: 376kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.: 20g, CH: 4g,
Cuk: 0g, S6: 3,7g

Parolt rizs

E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g,
Cuk: 0g, Soé: 2,29

Husgomboc
paradicsommartassal'?

E: 484kcal, Zsir: 289, T.zsir: 14g, Feh.: 15g, CH: 36g,
Cuk: 10g, S6: 2,99

Barna magvas kenyérs

piritott zsemlekockaval'

E: 239kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 35g,
Cuk: 0g, So: 3,69

Halrudacska rantvats+

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24q,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Parolt rizs fél adag

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gépsonka Dobozos almalé 2 di Fléra margarin Sertés parizsi Fléra margarin
E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,7g 0Og, S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6:0,7g 0g, S6: 0,2g
Fléra margarin Fott tojas® Zsemle' Fléra margarin Zsemle
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6: 0,2g 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6:0,2g Cuk: 0g, Sé: 0,89
Zsemle’ Fléra margarin Méz Zsemle' Kigyouborka
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:] E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,0g
Teljes kiorlést zsemle 1 db! Kigyouborka
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: Og, Sé: 0,8g 0g, S6: 0,09
Zoldpaprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Ebéd Almaleves tejmentes: Zoldborsodleves's Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves's? Gulyasleves'?

E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 4,49

Paprikas burgonya virslivel"

E: 497kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 57g,
Cuk: 0g, So: 3,99

Forma kenyér
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:

E: 296kcal, Zsir: 189, T.zsir: 9g, Feh.: 10g, CH: 18g,
Cuk: 0g, Sé: 2,2g

Kaposztas kocka'

E: 453kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 59g,
Cuk: 0g, Sé: 1,2g

Hétmagvas kenyér
E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk:

Jégcsap retek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,2g

Hétmagvas kenyér

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,2g

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29q,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kigydéuborka

E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g,
Cuk: Og, S6:1,1g

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Teljes kiorlést zsemle 1 db'

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,09

) ) ) 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,29
E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, | E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk: | E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g,
Cuk: Og, S6: 2,5g 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,7g Csemege uborka
Vegyes VagOtt Parolt zéldség fel adag E: 3kcal, Zsir: 0g, T.Ozsir: Ongzeh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
, S6:0,
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: E: 53keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: g J
0g, S6: 1,5g 0Og, S6: 0,19
Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Uzsonna Sertés parizsi Zala felvagotts Tojaskrém tejmentes? Jégcsap retek Gépsonka
E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 49, CH: 1g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 29kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,89 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,79

Csirkemellsonkas

E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, So: 0,69

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0Og, S6: 0,2g

Teljes kidrlésa zsemle 1 db'

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,29

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g

Gondos
5 GO oz
d’)‘ /r\
o i

Allergének:

1. Glutént tarta‘ln)azé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készlilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készi
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustér és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12.

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

termekek 8. 526j
éf-dioxid 13:

LY

Ol készult
| Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.09.03. 10:33:34 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Altalanos iskola epés-laktézmentes 11-14

Etl

( haromszori étkezés )

ap

2026. szeptember 14

- 2026. szeptember 18

-

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 T
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L. Gylimélcsos joghurt Im? Fléra margarin Gyumolcs lekvar Sertés parizsi Sonkakrém Im.
leoral [E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g) E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, | E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 7g, Sé: 0,09 Cuk: Og, S6: 0,7g Cuk: 0g, S6: 0,69
Zsemle' Zsemle' Zsemle' Fléra margarin Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29gJE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g] E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6:0,2g Cuk: 0g, Sé: 0,89
Laktézmentes kocka saijt 1 Forma kenyér'
darab’ E: 335keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4, Feh.: 2g, CH: 0g, 7. ok 06,86:2.00
Cuk: 0g, S6:0,1g
) Almaleves tejmentes' Zoldborsoleves epés'? Tarhonyaleves epés'? Grizgaluska leves'3® Zo6ldséggulyas hussal'?
Ebed E: 92keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, [E: 200kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0Og, Feh.: 8g, CH: 31g] E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, [E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g| E: 466kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 11g, Feh.: 15g, CH:
Cuk: 8g, S6: 0,49 Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6:4,4g 47g, Cuk: 0g, S6: 0,99
Parolt rizs Husgombaoc? Natur halszelet'+ Fott burgonya Sonkas tészta'”
[E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g,] E: 295kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 14g, Feh.: 12g, CH: [E: 158kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 6gJE: 169kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 36g E: 384kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH:
Cuk: 0g, Sé: 2,59 6g, Cuk: 0g, S6: 3,1g Cuk: 0g, S6:2,7g Cuk: 0g, So: 0,09 45g, Cuk: 0g, Sé: 2,49
Sertés apro Sutdtokpulre tm. Brokkoli fozelék tm' Sertés apré Forma kenyér
E: 265kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 15g, CH: [E: 208kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 45gfE: 153kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 13g) E: 265kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 79, Feh.: 15g, CH: | E: 53kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g,
1g, Cuk: 0g, Sé: 1,3g Cuk: 10g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 1,59 1g, Cuk: Og, S6: 1,3g Cuk: 0g, S6: 0,3g
Forma kenyér' Forma kenyér' Forma kenyér' Forma kenyér' Babapiskota'?
E: 53keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, | E: 53k I, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, | E: |, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, | E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, F h.:2,CH:11,E:BOkcal,Zir:1,Tzsir:Og,Feh.:Zg,CH:169,
i Clgjki Ozgs,"Sé?O,SZ - * canesir Cgk: (32;'%6?0,33 . U e Cgk: ()ng."Sé?O,BZ ’ e e Cgk: Ozg,"SO: 0,32 g . * Cgk: 0g, Sé: 0,09
Gylmolcspép epés Almabef6tt
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 0g, Sé: 0,09 Cuk: 0g, So:0,0g
U Forma kenyér Zala felvagotts Csirkemellsonka® Gyiimélcsos joghurt Im? Zala felvagotte
Zsonna

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH:
71g, Cuk: 0g, S6: 2,0g

Kockasajt 1 db’

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,59

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g

E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,89

Liga margarin

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Zsemle!

Cuk: 0g, S6: 0,8g

E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,69

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, S6: 0,8g

[E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g,
Cuk: 0g, S6:0,2g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, S6: 0,89

Méz
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,89

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Zsemle!

[E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, Sé: 0,8g

Allergének:

1. Glutént tartaimazé gabona 2. Rakfélék és azokbol ké
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofeélék 9
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szllt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek
- Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid /

A valtozas jogat fenntartjuk!




